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ANNOTATSIYA 

Ushbu maqolada qandli diabet bilan og‘rigan bemorlar uchun topinambur 

(Helianthus tuberosus L.) o‘simligining biologik faol moddalar tarkibi, uning 

metabolik jarayonlarga ta’siri va glyukozani nazorat qilishdagi o‘rni ilmiy 

asosda yoritilgan. Topinamburning asosiy komponenti inulin, 

fruktooligosaxaridlar, organik kislotalar, vitaminlar va mineral moddalar diabet 

terapiyasida qo‘shimcha vosita sifatida muhim ahamiyatga ega ekani qayd 

etiladi. Maqolada xom ashyoning sifat ko‘rsatkichlarini aniqlash usullari, shu 

jumladan kimyoviy, fizik-kimyoviy va instrumental tahlil metodlari bayon 

qilingan. Tadqiqot natijalari topinamburning glyukemik indeksni pasaytirishga 

yordam berishi, ichak mikroflorasini normallashtirishi va uglevod 

almashinuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi. 

 

KALIT SO‘ZLAR 

Topinambur, qandli diabet, inulin, glikemik indeks, fruktooligosaxaridlar, 

fitoterapiya, biokimyoviy tahlil, dorivor o‘simliklar, metabolik jarayonlar. 
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KIRISH. Latincha nomi: Helianthus tuberosus L.Oilasi: Asteraceae 

(Qoqio‘tlar oilasi).  

Mahalliy nomlari: yer noki, topinambur, yer olmasi, tupak nok. 

 Ildiz tizimi   kuchli rivojlangan, tarvaqaylab ketgan ildiz tizimiga ega. 

Ildizpoyalar tugunaklari oval yoki dumaloq shaklda bo‘lib, oq, sariq, binafsha 

yoki qizg‘ish rangda bo‘ladi.Tuganaklarning tarkibi inulinga boy bo‘lib, 

o‘simlikning asosiy dorivor qismi hisoblanadi. Poyasi to‘g‘ri, tik o‘sadigan, 

balandligi 1,5–3 metr gacha. Poya sershox, qattiq, tashqi yuzasida mayda 

tukchalar mavjud. Barglari    qarama-qarshi yoki navbatma-navbat joylashgan. 

Uzunchoq-yuraksimon, chetlari mayda tishli. Tomirlanishi yirik, qo‘pol 

tuzilishga ega. Gullari    savatcha-gulshakllar turkumiga kiradi. Gullar sariq 

rangda, yirik bo‘lib, kungaboqarga o‘xshash shaklda.Gullash davri odatda 

iyul–sentabr oylari orasida. 

Mevasi    mayda achene (urug‘cha) shaklida, jigarrang rangda.Urug‘lar 

orqali va yer osti tuganaklari bilan vegetativ ko‘payadi. Tarqalishi shimoliy 

Amerikadan kelib chiqqan.Bugungi kunda O‘zbekiston, Rossiya, Ukraina, 

Yevropa va Osiyoda keng ekiladi.Tuproq tanlamaydi, sovuqqa chidamli, 

qurg‘oqchilikka nisbatan chidamli o‘simlik. 

Qandli diabet (QD) — uglevod, yog‘ va oqsil almashinuvining chuqur 

buzilishi bilan kechadigan surunkali endokrin kasallik bo‘lib, bemorlarning 

hayot sifatiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Diabetni davolashda farmakologik 

vositalar bilan bir qatorda dorivor o‘simliklardan foydalanish keng tarqalgan. 

Topinambur o‘zining yuqori inulin miqdori, kam kaloriyaliligi va oson hazm 

bo‘ladigan tolalar bilan boyligi tufayli diabetologiyada qimmatli o‘simlik 

hisoblanadi. Shuning uchun topinamburning kimyoviy tarkibi, farmakologik 

faolligi hamda tahlil metodlarini chuqur o‘rganish muhim ilmiy-amaliy 

ahamiyatga ega. 
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MAQSAD. 

Qandli diabetda topinambur o‘simligining foydali xususiyatlarini, 

kimyoviy tarkibi va biologik ta’sir mexanizmlarini o‘rganish hamda dorivor 

xom ashyo sifatini baholashga mo‘ljallangan tahlil usullarini ilmiy asoslash. 

TAHLIL USULLARI 

1. Organoleptik tahlil:tashqi ko‘rinishi ,rang, hid, mazasi, tuzilishi va 

mikroskopik belgilar 

2. Fizik-kimyoviy usullar:namlik miqdorini aniqlash,kuli moddalar 

miqdori,eritmalar pH darajasi 

3. Biokimyoviy tahlil:inulin miqdorini spektrofotometrik usul bilan  

aniqlash,ruktooligosaxaridlarni xromatografik tahlil qilish,kraxmal, oqsil, 

polisaxaridlar miqdorini aniqlash 

4. Instrumental tahlil 

YUPX (yuqori samarali suyuqlik xromatografiyasi) — uglevodlar 

profilini aniqlash 

GC-MS — organik kislotalar va efir moylari tarkibini aniqlash 

FTIR spektroskopiya — funksional guruhlarni tasdiqlash 

5. Mineral tarkibni aniqlash: 

Atom-absorbtsion spektroskopiya 

Kaliy, magniy, temir, rux, kalsiy 

6. Antidiabetik faollikni baholash (in vitro) Alfa-amilaza inhibitörligini 

o‘lchash,,Antioksidant faollik (DPPH testi),lyukoza assimilyatsiyasi testlari 

7.Jigar va buyrak faoliyatini qo‘llab-quvvatlaydi. Jigar hujayralarini 

tiklaydi,yog‘ almashinuvini normallashtiradi,buyrak filtratsiyasini qo‘llab-

quvvatlaydi,organizmdan ortiqcha tuzlar va toksinlarni chiqaradi.  Bu diabetik 

nefromikroangiopatiyaning oldini olishda foydalidir. 

 

TOPINAMBURNING QANDLI DIABETDA FOYDALI 

TOMONLARI 
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1. Glyukozani pasaytirishga yordam beradi:Inulin glyukozaga 

parchalanmaydi, qonda glyukoza darajasini oshirmaydi.,Ichakda foydali 

bakteriyalarni ko‘paytirib, metabolizmni yaxshilaydi. 

2. Glisemik indeks juda past:Giperglikemiyani kuchaytirmaydi.,Insulin 

rezistentligini kamaytirishga yordam beradi. 

3. Ichak mikroflorasini yaxshilaydi:Prebiotik ta’sir ko‘rsatadi,Ovqat hazm 

qilishni yaxshilaydi, toksinlarni chiqaradi. 

4. Qon bosimi va lipidlarga ijobiy ta’sir:Kaliyga boy, natriy darajasini 

muvozanatlaydi.Xolesterin va triglitseridlarni pasaytirishga yordam berishi 

mumkin. 

5. Antioksidant xususiyatlari:Polifenollar va vitamin C oksidlovchi 

stressni kamaytiradi.QD bilan bog‘liq yallig‘lanish jarayonlarini 

sekinlashtirishga yordam beradi. 

6. Tabiiy, xavfsiz va oson hazm bo‘ladi:Zararlilik darajasi juda 

past.Oziqaviy qiymati yuqori. 

 

NATIJALAR (tadqiqotlar asosida umumlashtirilgan) 

Topinambur iste’moli qonda glyukoza darajasini o‘rtacha 10–20% gacha 

pasayishiga olib kelishi mumkin (individual farqlar mavjud). 

Inulinga boy ekstraktlar insulin sezgirligini oshiradi. 

Xom ashyo sifat tahlili natijalari shuni ko‘rsatadiki: 

Inulin miqdori o‘rtacha 14–18%, 

tolalar — 8–10% 

kaliy — 200–250 mg/100 g, 

C vitamini — 6–8 mg/100 g. 

Antioksidant faollik yuqori bo‘lib, oksidlovchi stressni kamaytirishga 

yordam beradi. 

 

XULOSA 
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Topinambur qandli diabetda qo‘shimcha terapevtik vosita sifatida katta 

ahamiyatga ega. Uning tarkibidagi inulin va boshqa biologik faol moddalar 

glyukozani nazorat qilish, ichak mikroflorasini yaxshilash, metabolik sindrom 

tavakkalini kamaytirish va organizmning umumiy holatini qo‘llab-

quvvatlashda muhim rol o‘ynaydi. O‘simlik xom ashyosi ustida kimyoviy va 

instrumental tahlillarni o‘tkazish uning sifatini aniqlash, standartlashtirish va 

farmatsevtik qo‘llanmasini kengaytirish imkonini beradi. Topinamburning 

muntazam iste’moli diabetik bemorlar uchun xavfsiz bo‘lib, sog‘lom 

ovqatlanish tarkibiga qo‘shilishi mumkin. 
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