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Annotatsiya.Mazkur magolada o‘quv gobiliyatlarining yoshga bog‘liq
rivojlanish xususiyatlari rivojlanish psixologiyasi va pedagogika nuqgtayi

nazaridan tahlil gilingan. Unda maktabgacha yoshdan boshlab yu
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ilarigacha bo‘lgan davrda bilish jarayonlari — diggat, xotira,
afakkur, nutg va motivatsiyaning bosgichma-bosgich shakllanishi yoritilgan.
Har bir yosh davrida o‘quv qobiliyatlarining yetakchi psixologik
mexanizmlari aniglanib, ularning ta’lim jarayonidagi ahamiyati ochib
berilgan. Shuningdek, o‘quv qobiliyatlarining rivojlanishiga ta’sir etuvchi
biologik, ijtimoiy va pedagogik omillar ko‘rib chigilgan hamda amaliy
metodik tavsiyalar berilgan. Magola ta’lim tizimi xodimlari, pedagoglar va
psixologlar uchun amaliy ahamiyatga ega.

Abstract. In this article, age-related development characteristics of
academic abilities are analyzed from the point of view of developmental
psychology and pedagogy. It covers the gradual formation of cognitive
processes - attention, memory, thinking, speech and motivation - from
preschool age to high school students. The leading psychological mechanisms
of learning abilities in each age period have been identified and their
importance in the educational process has been revealed. Also, biological,
social and pedagogical factors affecting the development of learning abilities
were considered and practical methodical recommendations were given. The
article is of practical importance for employees of the educational system,
pedagogues and psychologists.

AOcTpakTHBI. B cTrathbe aHamuM3MpyHOTCS BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH
Pa3sBUTHA aAKaACMHNYCCKHX CIIOCOOHOCTEH C TOYKH 3pCHUS IICUXOJIOTUH
pazBuTuss U nenarorukd. OH OXBaThIBa€T IOCTENEHHOE (HOPMHUPOBAHUE
IMO3HABATCIIbHBIX IIPOLHNCCCOB — BHHUMAHUA, IIaMATH, MBIINIJICHUA, PCUU H
MOTHBAIlMU — OT AOHIKOJBHOI'O BO3pacTa JO0 CTAPIICKIIACCHHUKOB. BrisiBneHs!
BEIYIME TMICUXOJOTMYECKHE MEXaHU3Mbl CIIOCOOHOCTEH K OOY4YeHHIO B
KaXI0M BO3PAaCTHOM IICPHUOAC U BBIABJIICHO MX 3HAYCHUC B 06pa303aTem,H0M
nporecce. Takke OBUIM PAcCMOTPEHBI OHOJOTHYECKHE, COIMaIbHBIE |
neAarorndeckue (akTophl, BIUSIOUIME Ha pPAa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K

O6yUICHI/IIO, N JdaHbl IMPAKTHYCCKHUEC MCTOJUYCCKHEC PCKOMCHIAIINH.
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IMPAaKTHYCCKOC 3HAYCHUC IJIA paGOTHI/IKOB CUCTCMbI O6p330BaHI/I$I,
meaaroroB U 1ICUXO0JIOI'OB.

Kalit so‘zlar:o‘quv qobiliyati, rivojlanish psixologiyasi, maktabgacha
yosh, boshlang‘ich ta’lim, o‘smirlik davri, intellektual rivojlanish, bilish
jarayonlari, motivatsiya, kognitiv faoliyat, pedagogik yondashuv.

Key words: learning ability, developmental psychology, preschool age,
primary education, adolescence, intellectual development, cognitive
processes, motivation, cognitive activity, pedagogical approach
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Kirish

Insonning o‘quv qobiliyati — bu bilimlarni egallash, gayta ishlash, tahlil
gilish hamda amaliyotda qo‘llashga bo‘lgan psixologik imkoniyatlar
majmuidir. Mazkur qobiliyatlar tug‘ma potensial va orttirilgan
ko‘nikmalarning uyg‘unlashuvi asosida shakllanadi. Rivojlanish psixologiyasi
va pedagogika fanlari shuni ko‘rsatadiki, bola qobiliyatlarining tarkibi, sifati
va dinamikasi turli yosh davrlarida sezilarli farq qiladi. Shu bois ta’lim
jarayonini samarali tashkil etishda yosh xususiyatlarini chuqur tahlil gilish
nihoyatda muhim. O‘quv qobiliyatlarining yoshga bog‘liq rivojlanish
gonuniyatlari har bir bosgichda dominant bo‘ladigan bilish jarayonlarini —
diggat, xotira, idrok, tafakkur, nutq, motivatsiya va ijtimoiy tajriba bilan
chambarchas bog‘ligdir. Ushbu maqola o‘quv qobiliyatlarining ontogenez
davomida ganday shakllanishi, qaysi omillar ta’sir ko‘rsatishi va pedagogning
ushbu jarayonda tutgan o‘rni haqida batafsil ilmiy tahlilni tagdim etadi.

Maktabgacha yosh davrida o‘quv qobiliyatlarining rivojlanishi (3—6
yosh) Maktabgacha davr inson rivojlanishidagi eng sezgir bosgichlardan biri

hisoblanadi. Bu davrda bola ongining asosiy funksiyalari jadal
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nadi. Bilish jarayonlarining faollashuvi: - idrokning aniqligi oshadi; -
xotiraning ixtiyorsiz turi ustun bo‘ladi;- tasavvur kuchli rivojlanadi. Nutgning
roli: - lug‘at boyligi kengayadi; - grammatik tuzilma shakllanadi; - muloqot
orgali ijtimoiy tajriba ortadi. Motivatsiya va qizigishlar: O‘yin faoliyati
bilishga gizigish va ijodkorlikni rivojlantiradi. 2. Boshlang‘ich ta’lim yoshida
o‘quv qobiliyatlarining shakllanishi (7—10 yosh) Bu davrda bilish jarayonlari
tizimli o‘qish talablariga moslashadi.

Diggatning rivojlanishi: - ixtiyoriy diqgat shakllanadi;- diggatning
bargarorligi ortadi. Xotira jarayonlari:- mantigiy Xotira rivojlanadi;- eslab
qolish  strategiyalari  shakllanadi.Mantigiy tafakkur: - sabab-ogibat
munosabatlarini tushunish; - tushunchalar tizimining
shakllanishi.Motivatsiya: - o‘qituvchi shaxsiga bo‘lgan emotsional munosabat
kuchli motivdir. 3. O‘rta maktab yoshida o‘quv qobiliyatlarining rivojlanishi
(11-14 yosh) Abstrakt tafakkur rivojlanadi, mustagil fikr kuchayadi. Diggat
va xotira: - mantiqiy xotira ustun bo‘ladi; - axborotni gayta ishlash tezligi
ortadi. Motivatsiya: - ichki motivatsiya kuchayadi; - tengdoshlar bahosiga
ehtiyoj oshadi.4. Yuqori sinf o‘quvchilarida o‘quv qobiliyatlarining
takomillashuvi (15-18 yosh) Analitik va tanqidiy fikrlash shakllanadi. O‘quv
faoliyatida mustaqillik:- ma’lumotlarni izlash va tahlil qilish ko‘nikmalari
rivojlanadi. Motivatsiya:

- kasbiy yo‘nalish aniglanadi;

- shaxsiy mas’uliyat ortadi.

5. O‘quv qobiliyatlarining rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillar

Biologik, ijtimoiy va pedagogik omillar o‘quv qobiliyatlariga sezilarli
ta’sir ko‘rsatadi.

6. Metodik tavsiyalar

- maktabgacha yosh uchun rivojlantiruvchi o‘yinlar;

- boshlang‘ich sinf uchun digqat mashgqlari;

- o‘rta maktab uchun ijodiy loyihalar;
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ugori sinflar uchun ilmiy izlanish elementlari.

Xulosa

O‘quv qobiliyatlari yoshga qarab bosqichma-bosgich rivojlanadi. Ta’lim
jarayonida ushbu xususiyatlarni hisobga olish o‘quvchining salohiyatini to‘liq
ochish imkonini beradi.
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