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Annotatsiya: Ushbu maqolada ilmiy psixodiagnostika va amaliy
psixodiagnostikaning mazmuni, ularning psixologik diagnostika jarayonidagi
o‘rni, vazifalari va o‘zaro aloqalari tahlil qilinadi. Ilmiy psixodiagnostika
metod va nazariy asoslarni yaratib bersa, amaliy psixodiagnostika ularni real
muhitda sinab ko‘radi hamda qo‘llash mexanizmini shakllantiradi. Ikkala
yo‘nalishning o‘zaro ta’siri diagnostikaning samaradorligi va ishonchliligini

oshiradi.

Kalit so‘zlar: psixodiagnostika, ilmiy izlanish, amaliyot, psixometrik
ko‘rsatkichlar, validlik, ishonchlilik.

Annotation: This article examines the interrelation between scientific
psychodiagnostics and applied psychodiagnostics, their roles, functions, and
complementary characteristics within psychological assessment. Scientific

psychodiagnostics develops theoretical foundations and psychometric

standards, while applied psychodiagnostics tests and implements these
methods in real-life settings. Their mutual influence enhances the accuracy

and effectiveness of psychological diagnostics.
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AHHOTanMsA: B 1aHHON cTaThe aHAMM3UPYETCA B3aMMOCBSA3b HAYYHOUH
U TPAKTUYECKOW  TCHUXOJUATHOCTHKH, WX  pOib, (QYHKIUH |
B3aMMOJIOIIOJIHAIOIINE OCOOEHHOCTM B  IPOLECCE  IMCHUXOJOTHYECKOTO
oOcinenoBanusi. HayuHas mcuxoInMarHocTuka pa3padaThbiBaeT TEOPETUUYECKHE
OCHOBBI M TICHXOMETpPHYECKHE TpeOOBaHMs, TOTJa Kak MpaKTHUecKas
[ICUXOAUArHOCTUKA IIPUMEHAET U IIPOBEPSET OTHU METOAbl B PEAIbHBIX
yCHOBUAX. B3amMHOE B3aUMOAEHCTBHE OTHUX HANPABJICHUW ITOBBIIIAET

TOYHOCTH U 3P (HEKTUBHOCTH TICUXOUATHOCTHKH.

KiroueBnie cioBa: IICUXOAUATrHOCTHKA, HAYYHBIC HCCICIOBAHNA,

IIPAaKTHUKA, IICUXOMCTPHUYCCKUC ITOKA3aTCJIM, BAIMIHOCTb, HAICKHOCTD.

Kirish: Psixodiagnostika psixologiya fanining shaxs va psixik
jarayonlarning individual xususiyatlarini aniglashga garatilgan muhim bo‘limi
hisoblanadi. Bu yo‘nalish shaxsning qobiliyatlari, temperament, xarakter,
emotsional holat, intellekt darajasi va boshga psixologik belgilarni maxsus
metodlar yordamida o‘Ichashni nazarda tutadi. Psixodiagnostikaning samarali
bo‘lishi nazariy asoslar va amaliy ko‘nikmalarning uyg‘unligiga bog‘liq. Shu
bois psixodiagnostika ikki asosiy gismga — ilmiy psixodiagnostika va amaliy
psixodiagnostikaga  bo‘linadi.  llmiy  psixodiagnostika  diagnostik
metodikalarni ishlab chigadi, ularning psixometrik xususiyatlarini tekshiradi,

validlik va ishonchlilik darajasini aniglaydi. Amaliy psixodiagnostika esa

ushbu metodlarni real sharoitlarda qo‘llab, insonlarning psixologik holatini
aniglash, baholash va tahlil gilish jarayonlarini amalga oshiradi. Ushbu
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magolaning magsadi — ilmiy va amaliy psixodiagnostika o‘rtasidagi
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likni tahlil qilish va ularning psixologik diagnostikadagi o‘rnini yoritib
erishdir.

Asosiy gism
1. lImiy psixodiagnostikaning mazmuni va vazifalari

IImiy psixodiagnostika diagnostika jarayonining nazariy poydevorini yaratadi.

U quyidagi vazifalarni bajaradi:

« Psixologik o‘lchov vositalarini ishlab chiqish (testlar, so‘rovnomalar,
proektiv metodlar).

« Metodikalar ishonchliligi, validligi va standartlarini aniglash.

« Psixometrik modellash va statistik tahlillarni amalga oshirish.

. Diagnostika jarayonini ilmiy asoslash va nazariy tushunchalarni

rivojlantirish.

lImiy psixodiagnostika testlarni yaratishdan tortib, ularni standartlash va
normativ ko‘rsatkichlar ishlab chigishgacha bo‘lgan jarayonlarni gamrab

oladi.
2. Amaliy psixodiagnostikaning mazmuni va vazifalari

Amaliy psixodiagnostika ilmiy asoslangan metodikalarni real hayotda

qo‘llashni anglatadi. Uning vazifalari quyidagilardan iborat:

« Psixologik testlarni maktab, klinika, harbiy tizim, ishlab chiqgarish yoki
konsalting muhitida qo‘llash.

« Shaxsning psixologik xususiyatlarini aniglash, baholash va tahlil gilish.

- Diagnostika natijalari asosida tavsiyalar berish.

« llmiy metodlarning real sharoitdagi samaradorligini tekshirish.
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psixodiagnostika testlarni qo‘llashda psixologning tajribasi, etik

amoyillar, to‘g‘ri talqin qilish ko‘nikmalari muhim hisoblanadi.
3. Ilmiy va amaliy psixodiagnostikaning o‘zaro aloqalari

IImiy va amaliy psixodiagnostika bir-birini to‘ldiradi va o‘zaro bog‘liq siklni
tashkil giladi:

a) lImiy psixodiagnostika amaliyot uchun asos yaratadi

« Ilmiy yo‘nalishda yaratilgan testlar amaliyotda qo‘llanadi.
. Amaliy psixologlar ilmiy asoslangan metodikalar yordamida inson

ruhiyatini o‘Ichaydi.
b) Amaliyot ilmiy tadqiqotlarga turtki bo‘ladi

« Amaliy jarayonda aniglangan kamchiliklar va ehtiyojlar ilmiy
tadgiqotlarga yangi yo‘nalish beradi.
« Masalan, milliy mentalitetga mos testlar yaratish zarurati.

¢) Psixometrik talablar ikki yo‘nalishni birlashtiradi

« Ishonchlilik va validlik ilmiy jihatdan tekshiriladi, amaliyotda sinovdan
o‘tadi.

« Normativ ma’lumotlar real populatsiya orgali tasdiglanadi.
d) Diagnostika tiziminining rivoji o‘zaro hamkorlikka tayanadi

1. llmiy tadgiqotlar amaliyotga sifat olib kiradi.
2. Amaliyot ilmiy asoslarni hayotiy giladi.

Xulosa
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va amaliy psixodiagnostika psixologik o‘lchashning ikki ajralmas
omponenti bo‘lib, bir-biri bilan uzviy bog‘langan. Ilmiy yo‘nalish
psixodiagnostikaning nazariy va metodik poydevorini shakllantiradi, amaliy
yo‘nalish esa bu poydevorga tayangan holda real muhitda inson
xususiyatlarini aniglaydi va baholaydi. Ularning muntazam hamkorligi

diagnostikaning aniqligi, ishonchliligi va amaliy ahamiyatini oshiradi.
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