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Annotatsiya: Ushbu maqolada O‘zbekiston Respublikasida o‘rta 

maktabda ta’lim oluvchi maktab o‘quvchilari o'smir qizlarda karies 

kasalligining rivojlanishiga ta'sir qiluvchi omillar, keltirib chiqaruvchi 

faktorlar, profilaktik-chora tabdirlar, gigiyenik tarbiya va faol stomatologik 

xizmatlarni takomillashtirish bo'yicha ilmiy asoslangan tavsiyalar bayon 

etilgan.  

Kalit so‘zlar: O‘smir qizlar, karies, gigiyenik talablar, stomatolgiya, 

profilaktika, chor-tadbirlar 

Kirish. O‘zbekiston Respublikasida o‘rta maktabda ta’lim oluvchi 

maktab o‘quvchilari orasida karies bolalar va o'smirlar orasida eng ko'p 

uchraydigan tish kasalliklaridan biridir. Maktab yoshidagi o'smir qizlarda  

noto‘g‘ri ovqatlanish, gormonal o'zgarishlar, ovqatlanish xususiyatlari, 

gigiyenik amaliy  ko'nikmalarining yetarli emasligi kasallikning rivojlanishiga 

sezilarli ta'sir ko'rsatadi. Oldini olishga qaratilgan profilaktik-chora tadbirlari 

o'z vaqtida va tizimli ravishda  yo'lga qo'yilsa, karies kasalligining  

ko'rsatkichlarini sezilarli kamaytirish mumkin. 

Tadqiqot maqsadi 
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O'smir qizlarda karies kasalligini erta  aniqlash, qolaversa keltieb 

chiqaruvchi va  ta'sir qiluvchi asosiy omillarni baholash hamda samarali 

profilaktik chora-tadbirlarni taklif etish. 

Tadqiqot usullari 

So'rovnoma va klinik tekshiruv 

Gigiyenik ko'rsatkichlarni baholash  

Statistik tahlil usullari 

Profilaktik dastur samaradorligini baholash 

Tadqiqot natijalari 

Quyida olingan asosiy natijalar jadvallar ko'rinishida keltiriladi. 

1-jadval. O'smir qizlarda karies tarqalish ko'rsatkichlari 

Ko'rsatkichlar  12-14 yosh 17(%) 15-17 yosh 14(%) 

2-jadval. Karies rivojlanishiga ta'sir qiluvchi omillar 

Omillar ulushi:  

1.Shirinliklarni ko'p iste'mol qilish 38% 

Tish yuvishning yetarli emasligi 44% 

Profilaktik ko'rikdan o'tmaslik %52 

Gormonal o'zgarishlar %29 

Muhokama 

O'smir qizlarda karies yuqori darajada uchrashi ularning gigiyena 

ko'nikmalarining yetarli emasligi, parhezga amal qilmaslik va stomatologik 

nazoratning sustligi bilan bog'liq. Tadqiqot natijalariga ko'ra, muntazam 
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gigiyenik targ'ibot, florid profilaktikasi va stomatolog ko'rigidan o'tish 

kasallikning kamayishiga samarali ta'sir ko'rsatadi. 

Xulosa 

Tadqiqot shuni ko'rsatdiki, o'smir qizlarda karies kasalligini 

kamaytirishda: 

muntazam tish gigiyenasi, 

shirinliklarni cheklash, 

profilaktik stomatologik xizmatlarni kuchaytirish, 

florid profilaktikasini kengaytirish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Profilaktik dasturlarni maktablarda tizimli joriy etish karies tarqalishini 

sezilarli kamaytirishi mumkin. 
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