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JAVYUHUIHE HHTEJIVIEKTYAJIBHBIE HCC/IE/OBAHHA

KEKSA KISHILARGA IJTIMOIY XIZMAT KO‘RSARISH

MENGQOBILOVA NILUFAR AHMATOVNA
TANGIROVA MOHIGUL ESHMIRZO QIZI
Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti
pedagogika fakulteti 12 ijtimoiy ish

vo ‘nalishi talabalari.

Annotasiya: O‘zbekiston sharoitida keksalarga ijtimoiy xizmat ko‘rsatish
tizimining mazmuni, uning asosiy yo‘nalishlari, maqgsadlari va zamonaviy
yondashuvlari tahlil qilinadi.Shuningdek,keksa avlodning ijtimoiy muhofazasi,
ularning hayot sifatini oshirish,tibbiy psixologik yordam ko‘rsatish, ijtimoiy
reabilitatsiya jarayonlarini takomimlashtirish hamda davlat va nodavlat sektorining

hamkorlik faoliyatlari.

Kalit so‘z: keksalar, ijtimoiy xizmat, ijtimoiy himoya, ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash, mahalla tizimi, reabilitatsiya, tibbiy xizmat,yolg‘izlikning oldini

olish,saxovat uylari, davlat va nodavlat uylari.

AHHOTauMs: B 1aHHOM cTaTbe aHANM3UPYETCS COAEPKAHHE CUCTEMBI
COLIMAJIBHOTO OOCIY)KUBAaHUS TOXWIBIX JIOACH B yCIOBUSX Y30eKkucTaHa,eé
OCHOBHBIC HANpABJICHUS,LIEIM W  COBpEMEHHble noaxonsl. Kpome Toro,
paccMaTpuBaeTCsd COLMANBbHAS 3allUMTa IMOKWIOIO IIOKOJICHMsI, IIOBBIIICHHE
Ka4eCTBa HX KU3HMU,0KAa3aHUE MEIMLMHCKOM W IICHUXOJIOTMYECKOW ITOMOILH,
COBEpPUIEHCTBOBAHUWE  IIPOLECCOB  COLMAIBbHOM  peaOumiaMTanuu,a  TakxkKe
NEATENIBHOCTh ~ T'OCYJApCTBEHHBIX M HETOCYHApPCTBEHHBIX  CTPYKTYp IO

COTPYJIHUYECTBY B 3TOU cepe.
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KioueBble c¢jI0Ba: MOXKHIIbIC JIoau, COHIHUAaJIBbHOC O6CHY)KI/IB8.HI/IC,

conuajbHas 3amura, conuajabHas noaACpiKKa,MaxaJlJIMHCKas CHUCTEMA,

peaduuTanus, MeIUIIMHCKAS ITOMOIIIb, npoduIaKTHKA
OJIMHOYECTBE,JOMA,,  CaxoBaT ', TOCYJAapCTBEHHbIE UM  HETrOCyAapCTBEHHbIC
OpraHU3aIHH.

Annotation: this article analyzes the structure of the social servise system for
elderly people in Uzbekistan,its main directions,objectives, and modern approaches.
It also discusses the social protection of the older generarion ,imprivement of their
quality of life,provision of medical and psychological assistance,enhancement of
social rehabilitation processes,as wellas the cooperation between governmental and

non governmental sectors in this field.

Keywords: elderly people,social protection ,social support,mahalla system,
rehabilitation,medical  assistance,prevention of loneliness,’’saxovat’ homes,

governmental and non governmental organizations.

Kirish: Jamiyat taraqqiyotining barqarorligi avlodlar o‘rtasidagi sog‘lom
jtimoily munosabatlar, insonparvarlik qadriyatlari va fuqorolarga ko‘rsatilayotgan
ijtimoiy himoya tizimi bilan chambarchas bog‘ligdir.Aynigsa ,keksalar -
jamiyatdagi tajribali, hurmatli , e’tibor va g‘amxo‘rlikka muhtoj qgatlami
hisoblanadi.Demografik o‘zgarishlar, aholining qarish jarayoni, oila tarkibining
zamonaviylashuvi kabi omillar keksa insonlarga ijtimoiy xizmatlarni
takomillashtirishni dolzarb masalaga aylantirmoqda.[s}:p]
O‘ZBEKISTON respublikasi keksalarni qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha keng qamrovli
davlat dasturlari gabul qilinib , Mehribonlik uylari,Murruvat internatlari, Saxovat

uylarida hamda maxalla tizimi orqali keng ko‘lamli xizmatlar amalga oshirilmoqda.

Keksalarga ijtimoiy xizmat ko‘rsatish - bu ularning kundalik hayotini

yengillashtirish ,sog‘lig‘ini qo‘llab-quvvatlash, psixologik barqarorligini ta’minlash
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va 1jtimoiy faolligini oshirishga qaratilgan kompleks jarayondir.U quyidagi

yo‘nalishlarni o°z ichiga oladi:

Maishiy xizmatlar: uy ishlarida yordam berish, ozig-ovqat, dori darmon

yetkazib berish.

Tibbiy xizmatlar: uy sharoitida tibbiyot kuzatuv, dispanser nazorati,

reabilitatsiya tadbirlari.

Psixologik va ma’naviy qo‘llab-quvvatlash: yolg‘izlikni oldini olish ,

suhbatlar, maslahatlar, madaniy va ijtimoiy tadbirlarda ishtirokini tashkil etish.

[jtimoiy - huquqiy yordam: hujjatlar bilan ishlashga ko‘mak, pensiya, nafaga

masalalarida maslahat, ijtimoiy imtiyozlardan foydalanishda yordamlar berish kerak

Xulosa: Keksalarga ijtimoiy xizmat ko‘rsatish - bu jamiyatning ma’naviy
darajasi, insonparvarlik tamoyillariga bo‘lgan sadogat hamda avlodlar o‘rtasidagi
rishtalarning mustahkamligidan dalolat beradi.Davlat siyosati, aholining faolligi,
nodavlat tashkilotlar hamkorligi va mahalla tizimining kuchli ishlashi natijasida
keksa avlodning hayot sifati va farovonligi izchil ravishda yaxshilanib boriyapti.
Mazkur yo‘nalishni yanada rivojlantirish esa jamiyat taraqqiyoti uchun muhim

omildir.
Foydalanilgan adabiyotlar:
1 O‘zbekiston Respublikasi *’aholi bandligi to‘g‘risida’’gi Qonuni
2 O‘zbekiston Respublikasi *’Ijtimoiy xizmatlar to‘g‘risida’’gi Qonuni

3 O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti qarori - ’’Keksalarni qo‘llab-quvvatlash

tizimini takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida .

4 >’Ijtimoiy himoya asoslari >’.O‘quv qo‘llanma. -Toshkent : O‘zbekiston Milliy

universiteti nashiryoti,2022

https:// journalss.org/index.php/luch/ 212 Yacmv-58_ Tom-5_/lexaops-2025



https://scientific-jl.com/luch/

