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JAVYUHUIHE HHTEJIVIEKTYAJIBHBIE HCC/IE/OBAHHA
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Annotatsiya
Ushbu magqgolada ichki sekretsiya bezlarining markaziy boshqaruv tizimi
hisoblangan gipotalamo-gipofizar kompleks hamda galqonsimon va qalqonsimon
oldi bezlar fiziologiyasi yoritilgan. Ushbu bezlar tomonidan ishlab chiqariladigan
gormonlarning metabolizm, o°‘sish, rivojlanish va kalsiy-fosfor muvozanatini
boshqarishdagi o‘rni ilmiy asoslangan holda tahlil gilindi.
Kalit so‘zlar : gipotalamus, gipofiz, qalqonsimon bez, paratireoid bez,
gormon, homeostaz
AHHOTAIUA
B cratee omnmcansl (pu3MONIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH THUIOTAIAMO-
rUno(Gu3apHON CHCTEMBI, ITUTOBUIHON U OKOJIONTUTOBUIHBIX Jkele3. PaccmoTpena
pOJIb TOPMOHOB, PETYJIUPYIOMUX OOMEH BEIIECTB, POCT, Pa3BUTHE W OayaHc
Kanbius-gocdopa B opraHusMe.
KiroueBble cJjioBa: rumnorajgamyc, TuUmopu3, MIUTOBUIHAS JKeJe3a,
MapaliuTOBU IHBIC JKeJe3bl, TOPMOHBI, TOMEOCTAa3
Abstract
This article reviews the physiology of the hypothalamic-pituitary system, the
thyroid gland, and the parathyroid glands. It highlights the hormonal regulation of
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metabolism, growth, development, and calcium-phosphorus balance in the human
body.
Keywords: hypothalamus, pituitary gland, thyroid gland, parathyroid gland,

hormones, homeostasis

Kirish

Inson organizmida barcha biologik jarayonlar muvozanatli va o‘zaro bog‘liq
ravishda kechadi. Bu jarayonlarning boshqaruvi asosan ichki sekretsiya bezlari —
endokrin tizim tomonidan amalga oshiriladi. Endokrin tizimning markazida
gipotalamus va gipofiz turib, ular periferik bezlarning faoliyatini gormonlar orqali
boshqaradi.

Bugungi kunda galqonsimon bez kasalliklari, osteoporoz, giperparatireoz va
endokrin disbalansga bog‘liq patologiyalar soni ortib borayotgani ushbu mavzuning
dolzarbligini yanada oshirmoqda. Ichki sekretsiya bezlari fiziologiyasini chuqur
o‘rganish ularni erta tashxislash va samarali davolash imkoniyatlarini kengaytiradi.

Gipotalamo-gipofizar tizimning fiziologiyasi

Gipotalamus — markaziy nerv tizimi va endokrin tizim o‘rtasidagi asosiy
bog‘lovchi markaz.

U quyidagilarni ishlab chiqaradi:

. Releasing-gormonlar (liberinlar) — TRH, CRH, GnRH, GHRH -

gipofizni rag‘batlantiradi

. Inhibitor-gormonlar (statinlar) — somatostatin, dopamin -
sekretsiyani tormozlaydi

Gipofiz bezi:

. Old qismi (adenogipofiz):

o Somatotrop gormon (0°‘sish)

o Prolaktin

o TSH (galgonsimon bez faoliyati)
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o ACTH (buyrak usti bezlari faoliyati)
o FSH va LH (jinsiy gormonlar)
. Orqa qismi (neyrogipofiz):
o ADG (antidiurez gormoni)
o Oksitosin
Gipotalamus — Gipofiz — Periferik bezlar mexanizmi teskari aloqa tamoyiliga
asoslanadi.
Qalgonsimon bez fiziologiyasi
Qalgonsimon bez gormonlari:
. Tiroksin (T4)
. Triyodtironin (T3)
. Kalsitonin (C-hujayralar tomonidan)
TSH ta’sirida T3 va T4 sintezi ortadi.
Asosiy vazifalar:
. Bazal metabolizmni oshirish

. Issiqlik ishlab chiqgarish

. Nerv-muskul tizimi yetilishini ta’minlash

. Yurak va qon aylanish tizimini faollashtirish
T3 va T4 yetishmasligi:

. Gipotiroidizm, kretinizm (bolalarda)

. Moddalar almashinuvining sekinlashuvi

Ortigcha bo‘lsa:
. Gipertiroidizm, tireotoksikoz
Qalqonsimon oldi (paratireoid) bezlar fiziologiyasi
4 ta kichik juft bez bo‘lib, asosiy gormoni:
. Paratireoid gormon (PTH)

Vazifalari:
. Qonda kalsiy darajasini oshirish
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. Fosfor almashinuvini boshqarish

. Suyak, buyrak va ichakda Ca?* so‘rilishini boshqgarish
PTH + D vitamini + Kalsitonin — kalsiy homeostazini ta’minlaydi.
PTH ortigcha bo‘lsa:

. Giperparatireoz, suyaklarning yumshashi, tosh hosil bo‘lishi
Yetishmasa:

. Gipokalsemiya, tutqanoq (tetaniya)

. Endokrin tizimda boshqaruv mexanizmi
Markaz Gormon | Ta’sir giladigan bez Natija
Gipotalamus TRH Gipofiz TSH 1
Gipofiz TSH Qalgonsimon bez T3/T4 1
Qalgonsimon bez | T3/T4 Gipotalamus va gipofizga | Teskari aloqa orqali |

Bu mexanizm organizmda gormonlar boshqarilmagan ko‘payishiga yo‘l
qo‘ymaydi.

Xulosa

Ichki sekretsiya bezlari inson organizmida barcha hayotiy jarayonlarning
muvozanatini ta’minlaydi. Gipotalamo-gipofizar tizim endokrin bezlarning
“boshgaruv markazi” sifatida ishlaydi. Qalqonsimon va paratireoid bezlar moddalar
almashinuvini, ayniqsa kalsiy va fosfor balansini boshqarib, o‘sish va rivojlanishda
muhim rol o‘ynaydi.

Endokrin kasalliklarning keng tarqalishi ushbu sohada ilmiy izlanishlarni

davom ettirish, erta tashxis va zamonaviy davolash usullarini takomillashtirishni

talab qiladi.
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