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JAVYUHUIHE HHTEJIVIEKTYAJIBHBIE HCC/IE/OBAHHA

ME'DA OSTI VA BUYRAK USTI BEZLARI FIZIOLOGIYASI. INSULIN
VA GLYUKAGON EFFEKTLARI.
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Annotatsiya
Ushbu maqolada me’da osti bezi (pankreas) va buyrak usti bezlarining
fiziologik tuzilishi, ularning gormonlari — insulin va glyukagonning metabolik
jarayonlarni boshqgarishdagi o‘rni yoritilgan. Shuningdek, glyukoza homeostazini
ta’minlash mexanizmlari, endokrin kasalliklarda ushbu gormonlarning buzilish
oqibatlari nazariy jihatdan tahlil qilingan.
Kalit so‘zlar: pankreas, buyrak usti bezi, insulin, glyukagon, metabolizm
AHHOTAUA
B CTaTh€  pPacCMaTPHUBAIOTCS dbuznonornueckre 0COOCHHOCTH
MO/DKEITyIOYHOM JKeJIe3bl W HAJIIMOYCYHUKOB, POJIb TOPMOHOB HWHCYJIMHA U
TJIIOKaroHa B PEryJIsAIiy YIIeBOJAHOTO oOMeHa. [IpencraBineH aHamn3 HapyIIeHUH
TOPMOHAIBHOTO OajaHca MPH SHIOKPUHHBIX TATOJOTHSIX.
KiroueBble cj10Ba: TODKEITYJAOYHAS JKele3a, HAAMOYCUYHUKH, WHCYJIVH,
TJIFOKaroH, OOMEH BEIIECTB
Abstract
This article discusses the physiology of the pancreas and adrenal glands,
focusing on the regulatory roles of insulin and glucagon in glucose metabolism. It
also analyzes the consequences of hormonal imbalance in endocrine disorders.
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Kirish

Me’da osti bezi va buyrak usti bezlari inson endokrin tizimining muhim
tarkibiy gismlaridir. Ular moddalar almashinuvini, energiya resurslarini boshqgarish
va organizmning stressga javob reaksiyasini ta’minlaydi.
Bugungi kunda gandli diabet, metabolik sindrom, adrenal yetishmovchiligi kabi
kasalliklarning ko‘payishi ushbu mavzuning dolzarbligini oshirmoqda. Insulin va
glyukagon gormonlari qondagi glyukoza miqdorini muvofiglashtirish orqali
hujayralarning normal ishlashiga xizmat qiladi. Ularning fiziologiyasini chuqur
bilish davolash strategiyalarini takomillashtirishda muhim ahamiyatga ega.

Me’da osti bezining fiziologiyasi

Me’da osti bezi ekzokrin va endokrin gismlardan tashkil topgan. Endokrin

qismi — Langerhans orolchalarida:

Hujayra Gormon Asosiy vazifasi

turi

B- Insulin Glyukoza darajasini pasaytirish, glikogenez,
hujayralar lipogenezni faollashtirish

o- Glyukagon | Glyukoza darajasini oshirish, glikogenoliz va
hujayralar glyukoneogenezni faollashtirish

- Somatostatin | Insulin va glyukagon sekretsiyasini tormozlash
hujayralar

Endokrin pankreas qonda glyukoza miqdorining o‘zgarishiga tezkor javob
beradi.

Buyrak usti bezlarining fiziologiyasi

Buyrak usti bezlari po‘stloq va mag‘z qismlaridan iborat:

Po‘stloq qismi zonalari:

. Zona glomeruloza — mineralokortikoidlar (aldosteron)

. Zona fascikulata — glyukokortikoidlar (kortizol)

. Zona retikularis — androgenlar
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Mag‘z qismi:

. Adrenalin, noradrenalin
. Stressga javob, yurak urishi va qon bosimini oshiradi
Kortizol insulin ta’sirini pasaytirib, glyukoza darajasini ko‘taradi — bu

gormonlar uyg‘unligi glyukoza homeostazini ta’minlaydi.
Insulinning funksiyalari
Insulin — anabolik gormon:
. Glyukoza hujayraga kirishini oshiradi (GLUT-4 orqali)
. Jigarda glikogenezni kuchaytiradi
. Yog* kislotalari va triglitseridlar sintezini oshiradi
. Ogsil sintezini rag‘batlantiradi
. Qonda glyukozani pasaytiradi
Insulin yetishmovchiligi — 1-tip diabet, garshilik kuchayishi — 2-tip
diabetga olib keladi.
Glyukagonning funksiyalari
Glyukagon — katabolik gormon:
. Jigarda glikogen parchalanishi (glikogenoliz)
. Glyukozaning yangi sintezi (glyukoneogenez)
. Lipolizni kuchaytirish
Asosiy vazifasi — ochlik paytida glyukoza darajasini oshirish.

Insulin va glyukagonning o‘zaro antagonizmi

Gormon Glyukozaga ta’siri Metabolik yo‘nalish
Insulin ! Anabolizm
Glyukagon 1 Katabolizm

Bu muvozanat buzilsa — metabolik sindrom, diabetik ketoasidoz, giper-
yoki gipoglikemiya kelib chigadi.

Xulosa
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Insulin va glyukagon gormonlari organizmda glyukoza almashinuvining
asosiy nazoratchilaridir. Ularning sekretsiyasi me’da osti bezi tomonidan
boshgqarilib, buyrak usti bezlari gormonlari bilan birgalikda murakkab endokrin
regulyatsiyani tashkil etadi.
Hozirda diabet va endokrin kasalliklarning keng tarqalishi bu gormonlarning
fiziologiyasini chuqur o‘rganish va klinik amaliyotga yangi yondashuvlarni joriy

etishni talab qiladi.
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