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ANNOTATSIYA
Mazkur maqolada basketbolchilarning jamoaviy o‘yin strategiyasini
shakllantirish jarayonida kommunikativ ko‘nikmalarning tutgan o‘rni ilmiy jihatdan
asoslab beriladi. Tadqiqotda sportchilarning o‘zaro muloqoti, maydondagi axborot
almashinuvi, og‘zaki va noog‘zaki signallar orqali jamoaviy harakatlarni
muvofiqlashtirish masalalari tahlil gilinadi. Kommunikativ ko‘nikmalar basketbol
jamoasida o‘yin strategiyasini samarali amalga oshirish, tezkor qaror qabul qilish
hamda o‘yin davomida vaziyatga moslashishda muhim omil ekani ochib beriladi.
Kalit so‘zlar: basketbol, jamoaviy o‘yin strategiyasi, kommunikativ
ko ‘nikmalar, sport mulogoti, jamoa hamkorligi, o ‘yin samaradorligi.
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ABSTRACT

This article scientifically substantiates the role of communicative skills in the
process of forming a team game strategy for basketball players. The study analyzes
athlete interactions, information exchange on the court, and coordination of team
actions through verbal and non-verbal signals. It is revealed that communicative
skills are a crucial factor for the effective implementation of team game strategy,
rapid decision-making, and adaptation to in-game situations.

Keywords: basketball, team game strategy, communicative skills, sports
communication, team cooperation, game efficiency.

KIRISH

Zamonaviy basketbol yuqori tezlik, aniq taktika va jamoaviy uyg‘unlikni talab
etadigan sport turi hisoblanadi. O‘yin davomida sportchilarning faqat jismoniy
tayyorgarligi va texnik mahorati emas, balki ularning o‘zaro muloqot qila olish
qobiliyati ham hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. Jamoaviy o‘yin strategiyasining
muvaffaqiyati ko‘p jihatdan basketbolchilarning maydon ichida va tashqarisida
qanday darajada samarali kommunikatsiya o‘rnata olishiga bog‘liq bo‘ladi.

Basketbolda kommunikativ ko‘nikmalar o‘yinchilar o‘rtasidagi tushunishni
mustahkamlash, harakatlarni muvofiglashtirish va tezkor vaziyatlarda to‘g‘ri qaror
qabul qilishga xizmat qiladi. Og‘zaki buyruqlar, imo-ishoralar, ko‘z bilan aloga va
oldindan kelishilgan signallar jamoa a’zolarining bir butun mexanizm sifatida
harakatlanishini ta’minlaydi. Aynigsa, raqib bosimi kuchaygan paytlarda samarali
mulogot jamoaning taktikasini saqglab qolish va ustunlikka erishishda muhim omil

bo‘lib xizmat qiladi.
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ASOSIY QISM

Basketbol — bu yuqori tezlik va murakkab taktika talab giladigan sport turi
bo‘lib, jamoaviy o‘yin strategiyasining muvaffaqiyati ko‘p jthatdan sportchilarning
o°‘zaro muloqot qila olish qobiliyatiga bog‘liq. O‘zbekiston Respublikasida sportni
rivojlantirish, jamoaviy sport turlarini qo‘llab-quvvatlash va kommunikativ
ko‘nikmalarni shakllantirish bo‘yicha bir qator normativ-huquqiy hujjatlar ishlab
chigilgan. Jumladan, 2018-yil 25-martda qabul qilingan “O‘zbekiston
Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish to‘g‘risida”gi qonunda
sportchilarning mahorati, jismoniy tayyorgarligi va jamoaviy muloqot
ko‘nikmalarini rivojlantirish ustuvor yo‘nalish sifatida belgilangan.

Shuningdek, 2020-yil 10-iyunda O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining “Milliy sport federatsiyalarini faoliyatini takomillashtirish va
jamoaviy sport turlarini rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori jamoaviy
sport mashg‘ulotlarida kommunikativ ko‘nikmalarni sistematik rivojlantirish
zaruratini ta’kidlaydi.

Amaliy jihatdan, basketbolchilar uchun kommunikativ ko‘nikmalarni
shakllantirish bir nechta darajada amalga oshiriladi. Avvalo, mashg‘ulot jarayonida
o‘zaro muloqot, imo-ishoralar va signallar orqali o‘yinchilar bir-birini tushunishi,
vaziyatga tez moslashishi va taktika bo‘yicha garorlar qabul qilishi ta’minlanadi.

Olimlar va murabbiylar tajribasi shuni ko‘rsatadiki, jamoa ichidagi samarali
kommunikatsiya o‘yin davomiyligida individual xatoliklarni kamaytiradi va
jamoaviy natijani oshiradi. Masalan, Toshkent Davlat Jismoniy Tarbiya Instituti
professori Zokirov F. (2021-yil) o‘z maqolasida basketbolchilar o‘rtasidagi og‘zaki
va noog‘zaki muloqotning jamoaviy o‘yin strategiyasiga ta’sirini tahlil qilgan va
samarali muloqotning g‘alabaga bevosita hissa qo‘shishini amaliy misollar bilan
ko‘rsatgan.

Shuningdek,  kommunikativ ~ ko‘nikmalarni  shakllantirishda  sport

psixologiyasi muhim o‘rin tutadi. 2019-yil 14-sentabrda e’lon qilingan O‘zbekiston
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Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Milliy sport psixologiyasi va jismoniy
tayyorgarlikni takomillashtirish to‘g‘risida”gi garorida jamoa ichida ishonch va
ochiq muloqotni rivojlantirish orqali sportchilarning strategik qaror qabul qilish
tezligi oshirilishi belgilangan. Amaliy tajribalardan ko‘rinib turibdiki, jamoaviy
o‘yin mashg‘ulotlarida kommunikatsiya elementlarini tizimli kiritish nafaqat
individual o‘yin ko‘nikmalarini yaxshilaydi, balki butun jamoa samaradorligini
sezilarli darajada oshiradi.

O‘zbekistonlik tadqiqotchilar, xususan, Karimov D. (2022 vyil) o‘z
monografiyasida basketbolchilarning jamoaviy o‘yin strategiyasini shakllantirishda
kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirishning metodik asoslarini yoritgan. U
amaliy mashg‘ulotlar davomida o‘zaro signallar, tezkor muloqot va murabbiy bilan
doimiy aloga orqali jamoaning o‘yin samaradorligini oshirish mumkinligini
ta’kidlaydi. Shu bilan birga, kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirishning
samaradorligi murabbiyning pedagogik yondashuvi va mashg‘ulotlarning tizimli
rejalashtirilishiga bog‘ligligi amaliy jihatdan ko‘rsatib berilgan.

Amaliy natijalar shuni ko‘rsatadiki, jamoaviy o‘yin strategiyasini
shakllantirishda kommunikativ ko‘nikmalarni muntazam mashq qilish, jamoa
a’zolari orasida ishonch va ochiq muloqotni rivojlantirish, shuningdek,
murabbiyning maqsadli yondashuvi jamoaviy natijalarni sezilarli darajada oshiradi.

2023-yil 21-fevralda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan
tasdiglangan “Sportni rivojlantirish va yoshlarni jismoniy tarbiya bilan
shug‘ullanishini  rag‘batlantirish” dasturida kommunikativ ~ ko‘nikmalarni
rivojlantirishni o‘quv jarayonining ajralmas qismi sifatida joriy etish tavsiya
qilingan.

Amaliy natijalar — kommunikatsiya ko ‘nikmalari ta’sirining 2023 va 2025

villardagi tahlili:
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cheklangan. Biroq mavjud xalqaro va amaliy statistikalar hamda ilmiy tadqiqotlar

yordamida yuqoridagi amaliy tahlil ishonchli tarzda tayyorlandi.

XULOSA

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, basketbolchilarning jamoaviy o‘yin
strategiyasini shakllantirishda kommunikativ ko‘nikmalarning roli beqiyosdir.
2023-yilda  Ofzbekiston  basketbolida ~ kommunikativ ~ ko‘nikmalarning
samaradorligini o‘lchash imkoniyatlari cheklangan bo‘lsa-da, ilmiy adabiyotlar va
murabbiylarning amaliy tajribalari shuni ko‘rsatadiki, o‘zaro muloqot va muvofiglik
jamoaning umumiy natijalarini yaxshilashga xizmat qiladi.

2025-yilda xalgaro turnirlar statistikasi va amaliy kuzatuvlar shuni
ko‘rsatdiki, kommunikativ ko‘nikmalarga asoslangan jamoaviy strategiyalar
jamoaviy o‘yin samaradorligini sezilarli darajada oshirgan. Ushbu ko‘nikmalar
nafaqgat o‘yinchilarning shaxsiy tayyorgarligini, balki butun jamoaning taktika va

tezkor qaror qabul qilish qobiliyatini mustahkamlashga yordam beradi.
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