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JAVYUHUIHE HHTEJIVIEKTYAJIBHBIE HCC/IE/OBAHHA

®YTBEOJI CIOPTUJA CIIOPTUMJIAPHUHT YKYB dKAPAEHUHU
PEXAJIAHITHUPHUII

Axynoxncanoe @appyx Anumoeuu
Towxenm xankapo mMoauasull OOUKApPy8 6a MexXHOI0SUALAD

VHUepcumemuy Ma2ucCmpanmu

Axmedoe Xukmamunna Paxmanoepouesuu
Towkenm xankapo mMoausAsul OOWKApPY8 6a MEXHOLOUSILAD

VHUsepcumemu npogheccopu

AHHoOTanusi — ymoy Mmakosnaga ¢yTtOosl CHOPTHAA CHOPTUYWIAPHUHT YKYB
XKapaCHUHU peKaJalITUPUITHUHT Ha3apuil Ba aMaliuii acociapy EpuTuO OepuiraH.
OyTOOTUUIIAPHUHT  JKUCMOHMM,  TEXHHMK, TaKTUK  XamJa  ICUXOJOTHK
TaU€prapiuruHl caMapalid TaIlKWI STUIA PEeKATAMTUPUIIHUHT VpHHU Ba
axaMUATH TaxJIMJI KUIMHTaH. Makojana YKyB jKapa€HUHM pexXalallTHPULIHUHT
acocuil MPUHIMIUIAPH, TAapKUOWN KHUCMJIapyd Ba 3aMOHAaBUHA METOUIapu KEHT
éputniran. lyHuHTACK, MAIIFyIOTIAPHA HHIUBUAYa EHIAITYB acOCHAA TAIIKUI
ATHIL, IOKJIaMa XaKMU Ba MHTEHCUBJIMTMHHU TYFpPU TaKCUMJIAI, CIIOPTUYMIAPHUHT
(yHKIIMOHAT XOJIATWHW HA30paT KWIWII Macajajapura ajoxuaa dIbTHOOP
KapaTHJITaH. 3aMOHaBUI TEXHOJIOTUsITIapAaH doiinananuin OpKaIu
GyTOOIUMIIapHUHT TalEprapiuK JapakaCuHU OLIMPUIL UMKOHUSTIAPH XaM KYpuo
guKuiaTad. Ma3kyp Makoja (GyToos MypabOuiinapu, CIiopT MyTaXxacCHCIIapH, OJIAN
TabJIUM Myaccacayiapu Tamabamapu xamja (yTOOJ CHOPTH COXacura KU3WKYyBUd
YKYBUWIAP Y4YYH MYJDKAJUIAHTaH.

Kamur cy3aap - ¢yrbon, cnopruunap Tal€prapiauru, YKyB xKapa€Hu,
MAIIFyJIOTIAPHU PEKATAIITUPHIL, )KUCMOHUHN TauEPTrapiauK, TEXHUK Tau€prapiuk,
TaKTUK Tal€prapiuk, MCUXOJIOTMK TaW€prapiuk, WHIMBHIyal EHAAIIYB, CIOPT

METOJANKACH, 3aMOHABUI TEXHOJIOTHUIAP, GyTOO MAIIFyJIOTIIApH.
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DyT00/11a YKYB KAPAEHNHUHT AaXaMUATH

Oytoonma YKyB xkapa€Hu — Oy CHOPTUMHHHI (PU3MK, TEXHUK, TaKTUK Ba
MICUXOJIOTUK KOOWJIUSATIAPWHN PUBOKIAHTUPHUII YIYH KYJUIAHUJIAIUTAH TU3UMIIA

Ba MaKCaJIJIM Xapakatiap HUFUHIUCHIUD.

o Ou3KK TalEprapiuk: TE3NUK, YUAAMIUIUK, Kyd Ba MyBO3aHaT KaOu
KYHUKMAJIAPHU PUBOKIJIAHTUPHIIL.

o TexHuk Tal€prapauk: TYN Ha30paTu, nac 6epuii, 3apdba OepuI Ba
JPUOJIUHT.

o TakTHK TaEPrapivK: YUUH XKapa€HUIATH XapaKaTJIapHUHT CTPATETHUSCH,
MO3UIUSTIAPHU Y3rapTUPUI Ba KAMOABHI XaMKOPJIHK.

o [Icuxonoruk Tan€prapivk: cTpeccra YngaMIINK, MOTUBALIUS, Y3-Y3UHA

HA30paT KHJIHUIIL.

VYKyB xkapa¢Hu TYFpu pexalalITUPUITaHa CIIOPTYMHUHT CIIOPT HATHXKAJIApU
AXIITWIAHAIY, KapoxaTiap xaBhu kaMmasiau Ba MyBaddakusTIN Kapbepa yayH

3apyp KOOUIUATIAp WAKIIaHAIH.
YKyB KapaéHUHU PeKAJTAMTHPUITHUHT ACOCUA MPUHIIUILIAPH

OyTOOMUUTIAPHUHT YKYB Kapa€HUHU peXaTalITUPHUIILIA KyHHIaru

IIpUHOUILIAP 3T>TI/I60pFa OJIMHaIH.

1. Makcanara HyHanTApHUIIT — Xap OMp MAIlK Ba MAIIFyJIOT aHUK MaKcara
ara OYIUINM Kepak: TEXHUKA, TAKTUKA €KH (PU3UK Tall€prapiuk.

2. Myxkappapiauk — MaIIFyJIoTiaap TapTHOIU Ba 00CKUIMa-00CKHY
PUBOXIIAHTUPYBYH OVIIHIIN JTO3UM.

3. Typnunuk Ba HHTETpanus — TEXHUK, (PU3HUK Ba TICUXOJIOTHK
Taléprapiiuk 31eMeHTIapy y3apo OOFIUK Ba TYpJU ycysuiapaa

PUBOMIIAHTUPUIIUIIN KEPAK.
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4. [Taxcuitnamrupuiil — Xap 6up GyTOOTUYMHUHT €111, Japakacu Ba
(daonmusiTHTra Kapad peKaJarTHPHIIL.

3. [IporpeccuBiavK — )KUCMOHMM Ba TEXHUK KYHUKMaJlapHU MyHTa3am
paBuIlla Ky4alTHPHIL, MAIIKJIap UHTEHCUBIUTUHU OOCKUYIMa-O00CKUY OIIHPHIIIL.

6. KaiTa TuKIIaHuI Ba COFJIOMIIAIITUPHUII — MAIIFYJIOT/IaH KEUNH

CIIOPTYMHUHT TUKJIAHUIIN YYYH BaKT Ba MIAPT-IIAPOUTIAP TABMUHIAHUIIN JO3UM.
YKyB ’KapaéHUHMHI TAPKUOMHA KHCMJIApH

®dyT1Oo0I1a CIOPTYMIAPHUHT YKYB jkKapaéHu o/1aT/ia KyHuaaru Tapkuouii

KECMIIapaaH uoopat Oymaau:
Du3uK Tanéprapiank

®wusuk Taiiéprapauk ¢yTOO0IIA ACOCUI aXxaMUsATIa dra, YyHKH y HadakaT

XapaKaT4aHJIHK, Oanku KapoXaTJIapHUHI' OJIAWHHU OJIMIITa XaM épz[aM 6epa}11/1.

« Kapano Taitéprapamk — rorypu, aspod Ba aHa’po0d Malkiap.

« Kyu Ba MyBO3aHaT — MallIKJ1ap OpKaJld MyIIaKjap Ba TAHA MyBO3aHATHHH
PUBOXIIAHTHPULLL.

o Un1aMIIMIIMK — YCTYBOPJIMK, TE3JIMK Ba XapaKaTYaHIMKHU KyTaiTHPHULI

Y4yH MaxcCyC MallIKJap.
TexHuk Tailéprapiauk

dyTOOIa TEXHUK KYHUKMAaTap MyXUM axaMHsTra ara. Yjap Kyhujaaru

MaUIKIap OPKAJIU PUBOKIAHTUPUIIAIN:

o TYyTHM Ha30paT KWK Ba JPUOTUHT.
o [Tacu Ba 3apOanapHu aHUK Oa KapwIIl.

o XUMO# Ba Xy>KyMJa MO3ULHSIIAPHU TYFPU TaHJIALLL.

https:// journalss.org/index.php/luch/ 329 Yacmv-59 Tom-4_/lexaops-2025



https://scientific-jl.com/luch/

ISSN: JIVYIIHE HHTEJUIEKTYAJIBHBIE HCCAE/OBAHHA

3030-3680

TakTuk Taléprapank

TakTuka — )KaMOaBUl YUMHHUHT aCOCU. Mallrynotiiapa Kyriuaaruiapra

bTHOOP KapaTHIITaH:

o [lO3uMnMsITapHUHT TYFPU TaHJIAHULIN.
o XyKyM Ba XUMOs CTpaTerusIapu.

« ’Kamoa 6miian ¥3apo XaMKOPJIMK KYHUKMaJIapUHUA PUBOKIAHTUPHILL
IcuxoJ10ruK TAaHEpPrapIuKk

[lcuxonoruk Tail€prapiivk CHOPTYMHUHT PYXUd OapKapOopJIUry Ba cTpeccra

UYUJAMIIWIIATHY YIYH MYXUM!

« MoTHBalMsIHA PUBOKIJIAHTUPHIILL.
o ¥Y3-Y3WHU HA30paT KWIMII Ba KOHCEHTPALUSIHU CaKJIall.

o Fayraba Ba MarmyOusiTTa MOCTIAIIHIIT KOOHIHSATH.
YKYB KapaéHNHH pPeKAJAIITHPUIIHIHT MeTOJIapH

dyTtOona YKyB KapaCHUHH peKaNTaITUPHUIIA KyWHHard METOIap

KYJUTaHWIau:

l. JlaBpuil METOI — MAILIFYJIOTJIAP CE3WJIAPJIA PaBUILAA OLUMPHIIAIH,
TU3UMIIH IPOTPECC TABMUHIIAHA/IN.

2. WuTerpanusiianrad MeTo1 — GU3MK, TEXHUK Ba TAKTUK Ta€prapiivk
OMp BaKTJa pUBOKIAHTUPUIIAIH.

3. [Taxcuit meToa — xap Oup GyTOOTUMHUHT UHAUBUTY A
XyCyCHSITIIapH, UMKOHUSTIIApH Ba 3au( TOMOHJIapHUra Kapad MariryioTiap
MOCJIAIITAPHIIAIH.

4. Cuenapuii Ba CUMYJISIUUS — YWHUH Ba3USATIAPUHA aMaJIMi MaIIKJIap

OpKaJIM KYpHUII Ba YJIapHU camMapaiy Xajl KUJIULI.
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Mamfya0TJapHU peXaJalITHPHIIAA Ce3WIAPJIU JKUXaTaap

« @acn Ba MaBCyMra MOC peKaallITUPHII — KHUIII Ba €3TH MaBCYyM/Ia
MAIIFyJIOT HHTEHCUBIUTH (hapK KHJIAIH.

o Kaiita THKTaHHINI KyHJIApH — CHIOPTYMHHU YapUOK/IaH CaKjIall Ba )KapoxaT
XxaB(UHU KaMaUTHPUIII.

 Xap Oup MamFyJIOTHUHT MaKCa/UTWIIMTH — aHUK Bazudarap Ba HATH)KaHU
Oaxonari.

« Macnaxar Ba Ky3aTyB — MypabOuiinap Ba TpeHepyap Xap oup

(hyTOOTUMHHUHT XOJIATHHU JOMMUHN Ky3aTHO OOpHIIHU 3apyp.
3aMoOHaBHil TEXHOJIOTHAJIAP Ba MeTO/JIap

byryHru kyHaa CiopTYWJIApHUHT Tal€prapiauruia 3aMOHABUN

TCXHOJIOTHAIAP XaM KCHI' KS"JIJIaHI/IJ'IaI[I/IZ

« GPS Ba ObmoMexaHWKa MOHUTOPHHTHY — XapaKaTJIapHHU Ba IOTYPHIIT
Maco(acuHU aHHUKJIaI.

« BuneoTtaxyini Ba TAKTUK CUMYJISIHUSIIAD — YUWHIIAPHU TaXJIWJI KAWL Ba
CTpaTerusiHi TaKOMUJUIAIITUPHIIL.

. (DI/IBI/IOTepaHI/IH Ba TUKJIAaHWII YCYJJIapU — MaCCaX, Cy3Ulll, KpUOTCpaIius.

by ycynnap ¢byTOomuriapHUHT camapa opIuTHHI Ce3UIapiu paBuIlia

OIIMPAIN Ba )KapoXaT XaB()hWHM KaMalTHPaIH.
XyJsoca

®yT60M1a CHOPTYMIIAPHUHT YKYB XKapaéHIUHH PeKaTalITUPHII — MypaKKad Ba
cucteMaiu xapa¢H 6ynuo, y Hadakatr Gu3nK Tanéprapiuk, Oaaku TEXHUK, TAKTHK
Ba TICUXOJIOTUK PUBOXJIAHUIIHU XaM Kampal onaau. TYFpu pekalamTupuiIral

MAIIFyJOTIAp CHOPTYMIAPHUHT CIOPT HATHXKATAPWUHU SIXIIUJIANWIM, Kapaxariap
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JAYUHUHIHE HHTE/TVIEKTYAJIBHBIE HCC/HAE/JOBAHHA

XaBQUHU KaMaTUpaJaW Ba YyJapHU IOKOPHM Japakajaru YuuHra Tanépiaiau.
3aMOHaBHIl TEXHOJIOTHSJIAD Ba WHAWBUIyal EHAAIIYBIAp KYJUIAHWITAH[A,

(GyTOOTUMIIAPHUHT PUBOXIIAHUILIA CaMapalik Ba YCTyBOp Oyaau.
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