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JAVYUHUIHE HHTEJIVIEKTYAJIBHBIE HCC/IE/OBAHHA

KYPAIIl BUWJIAH IYFYJJIAHAIUTAH YCMHUP ENJATH
BOJIAJIAPHUHT MAIIFYJIOTJIAPUHU PEKAJIAIITUPHUIILI

JIcymaee Pamzuooun Paxum yanu

Towkenm xanxapo moausasuil 6OWKApye 8a MEXHONOSUSAIAP YHUBEPCUmMemu
mazucmpanmu

Axmeooeé Xukmamunna Paxmanoepouesuy

Towkenm xanxapo moausasuil 6OWKaApye 8a MEXHONOSUSAIAP YHUBEPCUmMemu

npogeccopu

AHHoTamuss — YmlOy Makojajga Kypail OwiaH IIyFyJUIaHAIuraH YCMUDP
émaru OoJlaJJapHUHT MAILFYJIOTIAPUHU PEXAJAIITUPUILHUHT Ha3apyuid Ba aManui
acociapy éputn6 Gepuiarad. YCMUp CHOPTYHIAPHUHT )KMCMOHHI, TEXHHUK, TAKTHK
Xamjia MCUXOJOTUK Tal€prapJuruHA caMapaiy TAIIKWAJ ATHIIAA MAIIFyJOTIapHU
TYFPH peKaNTAIITUPULTHUHT YPHU Ba aXaMUSATH TaXJIWI KWIMHTaH. Makomazaa yecMup
€I TaBpUHUHT (PU3UOJIOTUK XYCYCHATIApH, IOKJIaMa Xa)KMH Ba WHTCHCHBIIUTHUHU
TYFPU TaKCUMIIAIL, MAILIFYJOT »apa€HuJa HWHAWBHUIAYyall EHAALIYBHM KYJLIall
Macanajgapura anoxuga 3bTHOOp KapaTwirad. lllyHuHrnek, mamFyioTiapHu
JaBpUi pEeXaNAIITUPHIN, THUKIAHWUII ‘KapaéHIapUHU TAIIKWI OJTHII Xamja
KApOXATJIapHUHT OJJMHM ONUII ycyiapu €EpuTwirad. Makona Kypail
MypabOuiinapu, CHOPT MakKTa0Jlapu MyTaxacCuciapd Ba OJHA  TabJIUM

Myaccacanapy Tanabdanapu yayH My KaJlJaHTaH.

Kaur cy3nap — Kypam, ycMmMup €mjgard CnopTUdiiap, MallFyJIOoTJIApHU
peXanalTUPHUIL, JKUCMOHHUM Taum€prapiiuK, TEXHHUK Tau€prapiauk, TaKTHK
Ta€prapyiik, TCUXOJIOTUK TaEprapivuK, WHAUBUAYaT €EHOAIIYB, CIOPT

MaIIFyJIOTIapH, yeMupiaap GU3HOIOTHSICH.

Kypamr — muumi Ba XaJIKapo MUKECIA KEHT PUBOKJIAHTaH CIIOPT TypJIapuiaH

Ooupu 0yu0, y €111 aBIOAHHU )KUCMOHHM Ba MabHABUH KUXATJaH KaMOJI TONITUPHIIIIA

https:// journalss.org/index.php/luch/ 340 Yacmp-59 Tom-4_Jlexaopb-2025



https://scientific-jl.com/luch/

ISSN:
3030-3680

JAVYUHUIHE HHTEJIVIEKTYAJIBHBIE HCC/IE/OBAHHA

MYXHUM axamusT kacO ataau. AitHukca, yeMup €ngaru 6osiaiapHy Kyparl CiopTUra
a0 ATUII OPKAJK yJIApHUHT KUCMOHUN PUBOKIIAHUIITHN, HPOAACH, HHTHU30MH Ba
y3-y3Ura MIIOHYM LIAKJUIAHAAU. BUPOK IOKOpU CHIOPT HAaTHXKajapura JpHUILHII Ba
KAPOXATJIAPHUHT OJJIMHUA OJIMII YYyH MAIIFYJOT >Xapa€HWHU WJIMHU acocaa

peKaTAIITHPULI 3apyp.

Vemup 8 1aBpH OpPraHM3MHHHT JKafal YCHIIM Ba PHBOXIIAHHIIN OWIaH
xapaktepaanaau. [y 6ouc KypalryuiapHUHT MAIIFYJIOTIAPUHU PeKaIallITUPHILIA
émra xoc GU3NOJIOTUK, TICKXOJIOTUK Ba MHIMBUTYall XyCYCHUSTIAPHU XHUCOOTa OJIHII
MyXHM XucoOJlaHaau. Ym0y Makosajia Kypall OujiaH MIyFyJUIaHaJWTraH YCMUP
éminary GoJlaJJapHUHT MAIFYJIOTJIAPUHU PEXKATAIITUPUIIIHUHAT Ha3apuil Ba aMaiuit

JKUXartjaapyu KCHT épI/ITI/IHaI[I/I.

Yemup émparu 6os1a1apaa copT MAIIFYJIOTIADHHUHT aXaMHSATH Y CMUD
¢ maBpu (TaxmMuHaH 12—17 €ur) ”HCOH OPraHU3MHHHUHT SHT MyXUM PUBOKIJIAHHUIIT
O0ockuunapuaaH Oupu xucobiananu. by gaBpaa CysiK-Mylllak THU3UMH, IOpaK-KOH
TOMHUDP THU3UMH Xamja HepB TU3UMHU (aosl puBoxiiaHaau. Kypain mamrynoTiapu
yly xapaénnapra mxoouii TabCcup Kypcatud, OpraHu3MHUHT YMYMUH )KHCMOHUMA

Tau€prapJauruHu OLIUPAIH.

Kypaw 6unan mynmazam wiygyinanuw yemupaapoa:
o Ky4, YHJIAMJIMJIMK Ba YaKKOHJIUKHHA PUBOXIIAHTHPAIH;
e XapakaT KOOPAMHAIUSICUHU SIXITHIIANTH;
« UpOJa, cabp-TOKAT Ba paKoOaTOAPIONUIMKHU IIAKIUIAHTUPA]IN;

o COFJIOM TYpPMYyII Tap3ura KU3UKUII YUFOTAIH.

bupok optrkya roks1amMa €K1 HOTYFPH peXalallTUPWITaH MAIIFyJI0TIIaAp YCMUP
opraHu3Mura cajnoui Tabcup kypcartumu MyMmkuH. Iy cababnu MamrynoTiapHu

peXanamTUPUI WIMUN EHIANTYBHU Tajaad KUJIau.
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Mamfya0TJIapHU peKaJAIITHPUIIHUHT ACOCHI NPUHIHILIAPH

Yemup €miard  KypalldyuiIapHUHT  MaIIFyJIOTIaApUHM  peXalallTUPUIIIa

KyWHMIaru aCOCUM NPHUHIUIIIAPTa aMall KWIMHUIIY JTO3UM:

1. Emra MocaMk NpHHIMNM — Mamkmap YcMHp EHard
OonanapHUHT (U3HOJIOTUK UMKOHUSTIApUTa MOC OYIIMIIN Kepak.

2. TU3uMIMJINK Ba JaBOMMMJIMK — MAIIFyJIOTJIAD MyHTAa3aMm Ba
Y3JIYKCU3 TALKUJ ITUIULLIN JIO3UM.

3. Bocknuma-00CKHYIMK — IOKJIamMa XaXXMH Ba HHTEHCHBIIHIU
aCTa-CEeKUH OIIMPUIIUIIN KEPaK.

4. NuauBuayan éugamyB — Xap Oup YCMHUPHUHT KUCMOHHM
Taéprapiuk qapaxacu XxucoOra OJIMHAIH.

5. THKJIAaHUIIHY TABMHUHJIAII — JIaM OJIMIII Ba KalTa TUKJIAHUIITa
€TapJiv BaKT AXKPAaTWIIUILHN [APT.

6. XaBdcuzauk — KapOXATIAPHUHT OJAUHU OJIUII OUPUHYH

VpUHIA TYpUILHU JTO3UM.
YceMup KypamryuJIapHUHT MALIFYJIOT KAPAéHU TAPpKUOH
Kucmonnii Taiéprapiank

Kucmonuii Ta€prapivk YyCMHUp Kypalluuiaap y4yH acoCHil YpHuH TyTaau. Y

KyWHMIard MyHAJIMIJIAPHU Y3 WUUra OJIau:

«Kyu Taiiéprapauru — y3 Ba3Hu OujiaH Oa)kapujaguraH Malikjiap
(TOpTHIL, OT)KUMaHUS).

« UngaMJINJIMK — IOTYpUII, aiiJlaHMa MalIkiap.

« HaKKOHJMK Ba Te3KOPJMK — KHCKa Macodara Te3 xapakariap,
peaxius MaliKJI1apy.

« MyBoO3aHaT — TaHa GapKapOPIUTUHU OLIMPYBYU MaIIKIap.
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TexHuk Taéprapauk

TexHuk TauM€prapiaudk Kypamjga acocuyd poJl  yuHaiau. Ycmupriapaa

Kylunarunaapra ypTuO0p KapaTuiiaau:

¢ aCOCHH yIIIAIl Ba TalUIall yCYJUIAPUHU YPraHuUIL;
« XMMOS1 Ba KapIlli Xapakariap;

¢ TEXHUKA 3JIEMEHTIAPUHU TYFpU Oa’kapulll.
TakTuk Tanéprapauk

Taktuk Tai€prapauk Kypamuauaa (QUKpiIaml Ba Ba3UATHU TYFPU Oaxoiard

KO6I/IJ'II/I$ITHHH IMaKJIJIaHTUPpAau:

o« PaKuO XapakaTIApUHM TaXJIJ KUJIHIIL
e Xy’)KYM Ba XMMOS TAKTUKACH;

o OCIUTaITyB MaNTHAA TYFPU Kapop KaOysl KUJTHIIL
IlcuxoJ1oruk Tauéprapiauk
Ycemup €niia ICUXO0J0TMK TAMEPrapivK alloXy/1a axaMusTTa ora.

o {3-y3UTa UIIIOHYHU OUTUPHIIL;
e Myco0aKa OJAUTU KYPKYBHU KaMaWTHUPHIIL

s Fasiaba Ba MarIyOUMsITHH TYFPHU KaOyJT KUJIUIIL.
MairyJI0TJIapHM peskaaalITUPUIIHUHT JaBPU TH3UMHI

Vemup Kypanrdunap ydyH MalFyIoTIap oJaTaa KyHuaari 1appuapra

OynmuHaIM:

 TAUEPIIOB JABPH;

e MycoOaKa J1aBpH;
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e TUKJIAHUIIT OJaBPpH.

Xap 6up naBpla MalIKJIapHUHT Ma3MyHH, IOKJIaMa XaKMU Ba Makcaiau (Gapk
Kuiaan. by naBpuii pexxanamTUpUII CIOPTYMIAPHUHT OapKapop pUBOKIAHUIIIUHA

TabMUHJIANUIH.
KapoxaTJIapHUHT OJIIHHM OJIMII BA THKJIAHUII
Yemup ciopTumiap/ia Jkapoxatiap XaBpuHU KaMaUTHPHUII YUYH:

e MALLIFYJIOT OJIAUAH KU3AUPHUIL MAIIKIapH;
o TYFPH TEXHHUKAra ypraTull;
o IaM OJIMII KyHJIAPUHU OeNruiial;

e MaCCa)k Ba CHI'WJI TUKJIAHUII MaIIKJIapy KyJJTaHWIAIU.
XyJsoca

Kypam  Owman  myfFy/utaHagurad — yemup — €mgarm  OoJtajapHHHT
MAIIIFyJIOTAAPUHU PEKATAMTUPUIIT UIMUAM Ba TU3UMIIM €HJAITYBHU Tanad KUJIaJu.
Emra Xoc XycycusTnapHM Xucobra onraH Xonja TYFpPU peKalallTUPUIITaH
MAIIFYJIOTJIAp CHOPTYWJIAPHUHT KUCMOHMM Ba PyXUHM PUBOKIAHUIIUHU
TabMUHJIAWAM, IOKOPU CIOPT HaTWKajgapura ospummimra &épaaMm Oepaau Ba
xKapoxaTimap XaBhuHH KamaiTtupanu. WMuguBuayan ExpamryB Ba 3aMOHaBUU
METOJJIaPHU KYJUIAII YCMUP KypalldWIapHU KETAKAKAA FOKOPU MAJIaKaIu CIIOPTYU

CI/I(I)aTI/II[a [IaKJIUIAaHTUPpHUIIAd MYXUM aXaMUST KacO oTaau.
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