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AI YORDAMIDA ENT TASVIRLARNI (MRI/KT) TAHLIL QILISH:
PILOT TADQIQOT.
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Annotatsiya: Mazkur maqolada qulog-burun-tomoq (ENT) sohasiga oid
tibbiy tasvirlarni — magnit-rezonans tomografiya (MRI) va kompyuter tomografiya
(KT) ma’lumotlarini sun’iy intellekt (AI) yordamida tahlil qilish imkoniyatlari
o‘rganiladi. Tadqiqot pilot shaklda olib borilib, unda konvolyutsion neyron
tarmoglari (CNN) asosida sinusit, o‘rta quloq yallig‘lanishi va burun bo‘shlig‘i
patologiyalarini aniqlash samaradorligi baholandi. Natijalar Al yondashuvlari
shifokorlar qaror qabul qilish jarayonini tezlashtirishi va diagnostika aniqligini
oshirishini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, ENT, MRI, KT, tibbiy tasvirlarni tahlil qilish,
mashinaviy o‘rganish, pilot tadqiqot

So‘nggi yillarda tibbiyot sohasida ragamli texnologiyalar, xususan, sun’iy
intellekt va mashinaviy o‘rganish algoritmlaridan foydalanish jadal rivojlanmoqda.
Aynigsa, tasvirlarga asoslangan diagnostika — radiologiya, onkologiya va qulog-
burun-tomoq (ENT) yo‘nalishlarida Al texnologiyalari muhim ahamiyat kasb
etmoqda. ENT kasalliklarida MRI va KT tasvirlari asosiy diagnostik vosita bo‘lib,
ularni talqin qilish yuqori malaka va vaqt talab etadi. Inson omiliga bog‘liq xatoliklar
ehtimoli mavjudligi sababli, avtomatlashtirilgan tahlil tizimlariga ehtiyoj ortib
bormogda. Ushbu pilot tadqiqotning asosiy maqgsadi — Al yordamida ENT
tasvirlarni tahlil qilish imkoniyatlarini baholash va ularning amaliy samaradorligini

aniqlashdan iborat.
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Ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, Al asosidagi tasvirlarni tahlil
qilish usullari tibbiyotning turli yo‘nalishlarida muvaffaqiyatli qo‘llanilmoqda.
Xususan, konvolyutsion neyron tarmoqlari (CNN) MRI va KT tasvirlarida yashirin
belgilarni aniqlashda yuqori aniqlikka erishgan. ENT sohasida olib borilgan
tadqiqotlarda sinusit, burun bo‘shlig‘i poliplari va o‘rta quloq patologiyalarini
avtomatik aniglash bo‘yicha ijobiy natijalar qayd etilgan. Biroq, ko‘plab ishlarda
katta hajmdagi ma’lumotlar talab qilinishi va klinik amaliyotga moslashish
muammolari saqlanib qolmoqda. Shu bois pilot tadqiqotlar orqali mahalliy sharoitda
Al modellarining imkoniyatlarini sinab ko‘rish dolzarb hisoblanadi.

ENT (quloqg, burun va tomoq) sohasi tibbiyotning murakkab qismlaridan biri
bo'lib, bu yerda MRI (magnit-rezonans tomografiya) va CT (kompyuter
tomografiya) tasvirlari asosiy diagnostika vositalaridir. Sun'ty intellekt (AI)
texnologiyalari bu tasvirlarni tahlil qilishda inqilobiy o'zgarishlar keltirmoqda. Al,
aynigsa, konvolyutsion neyron tarmogqlar (CNN) va chuqur o'rganish (Deep
Learning) modellari orqali tasvirlarni avtomatik ravishda qayta ishlaydi,
anomaliyalarni aniqlaydi va kasalliklarni tasniflaydi. Bu jarayon shifokorlarga
tezroq, aniqroq va xatolikni kamaytirgan holda tashxis qo'yishga yordam beradi.

Misollar:

- MRI tahlili: Yumshoq to'qimalarni (masalan, tomoq yoki burun
bo'shlig'idagi o'smalar) batafsil ko'rsatadi. Al modellari bu tasvirlarni segmentatsiya
qiladi (ajratib ko'rsatadi), masalan, miya va bosh-bo'yin hududidagi saratonni erta
bosqichda aniqlaydi.

- CT tahlili: Suyak tuzilishlarini (masalan, sinuslar yoki temporal suyak)
yaxshi ko'rsatadi. Al shovqinni (noise) kamaytiradi va anatomik tuzilishlarni
avtomatik aniqlaydi.

Al ning afzalliklari:

- Tezlik: Inson mutaxassisi bir tasvirni 10-15 daqiqada tahlil qilsa, Al bir

necha soniyada bajaradi.
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- Aniqlik: O'rtacha 80-95% aniqlik darajasi, ammo bu ma'lumotlar sifatiga
bog'liq.

- Xavfsizlik: CT da radiatsiya dozasini optimallashtiradi.

- Kamchiliklari: Modellarni o'qitish uchun katta ma'lumotlar kerak, va etik
masalalar (ma'lumotlar maxfiyligi) mavjud.

So'nggi yillarda Al ENT da qo'llanilishi ko'paygan: masalan, COVID-19
davrida sinusit va tomoq kasalliklarini tez aniglash uchun ishlatilgan. 2025 yilga
kelib, Al modellari (masalan, Google DeepMind yoki Siemens Healthineers
tizimlari) klinik amaliyotda keng tarqalgan.

Al ning ENT tasvirlarini tahlil qilishdagi asosiy qo'llanilishi

AI ENT tasvirlarida quyidagi vazifalarni bajaradi:

1. Avtomatik segmentatsiya: Tasvirdagi hududlarni ajratib ko'rsatadi.
Masalan, CT da paranasal sinuslarni (burun yon bo'shliglarini) opatsifikatsiya
(yallig'lanish) darajasini baholaydi. Bu sinusit tashxisida foydali.

2.  Anomaliya aniqlash: O'smalar, vyallig'lanishlar yoki suyak
shikastlanishlarini topadi. Masalan, MRI da bosh va bo'yin saratonini (head and neck
cancer) erta aniqlaydi, sensitivlik (kasallikni topish ehtimoli) 90% gacha.

3. Tasniflash: Kasallik turini aniqlaydi, masalan, benign (yaxshi) yoki
malignant (yomon) o'smalar.

4. Sifatni yaxshilash: Tasvirdagi shovqinni kamaytiradi yoki rezolyutsiyani
oshiradi, ayniqgsa, past sifatli tasvirlarda.

5. Prognostika: Kasallik rivojlanishini bashorat qiladi, masalan, tomoq
saratonida omon qolish ehtimolini hisoblaydi.

[Imiy asos: 2023 yilda "Deep Learning Techniques in Otorhinolaryngology"
tadqiqotida CNN modellari temporal suyak CT tasvirlarini 86% aniqlik bilan
segmentatsiya qilgani ko'rsatilgan. Boshga tadqiqotlarda AI otoskopik tasvirlar
(quloq ichki tasvirlari) da quloq kasalliklarini 90% aniqlik bilan tahlil gilgan.

Pilot tadqiqotlar va misollar
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Pilot tadqiqotlar — bu kichik migyosdagi sinov loyihalari bo'lib, Al ni klinik
amaliyotga kiritishdan oldin uning samaradorligini baholaydi. Ular odatda 50-200
bemor tasvirlari asosida o'tkaziladi va natijalar katta tadqiqotlarga asos bo'ladi.
Quyida ENT va bosh-bo'yin sohasidagi bir necha pilot tadqiqot misollari:

Al-Powered MRI Analysis for Early Detection and Staging of Oral Cancer:
A Pilot Diagnostic Study (2025)

- Tasvir turi: MRI.

- Magsad: Og'iz bo'shlig'i saratonini erta bosqichda aniqlash va bosqichlash.
Model katta tibbiy tasvirlar bazasida (masalan, 1000+ MRI) o'qitilgan, Inception-
V3 CNN ishlatilgan.

- Natijalar: Al tizimi 92% sensitivlik va 88% spetsifiklikka erishgan. Inson
radiologlariga nisbatan erta tashxisni 25% yaxshilagan. Qiyinchilik: Kichik
o'smalarni aniglashda xatoliklar.

- Manba: Ilmiy jurnalda chop etilgan, klinik sinovlarda qo'llanilgan.

Recent Advances in Al in Otorhinolaryngology-Head and Neck Surgery
(2020, 2024 yangilangan)

- Tasvir turi: CT va MRI.

- Magsad: ENT tasvirlarini tahlil qilishda Al ni ko'rib chiqish, 38 ta pilot
tadqiqotni tahlil qilgan. Masalan, CT da osteomeatal kompleks (sinus yo'llari)
yopilishini aniqlash.

- Natijalar: AI modellari 85% aniqlik bilan ishlagan. MRI da o'smalarni
segmentatsiya qilishda 82-86% natija. Pilotda 150 bemor tasvirlari ishlatilgan,
natijada Al shifokorlar vaqtini 40% qisqartirgan.

- Manba: Otorhinolaryngology jurnali.

Deep Learning Techniques in Otorhinolaryngology (2023)
- Tasvir turi: CT, MRI va PET (pozitron-emissiya tomografiya).
- Magsad: Temporal suyak tasvirlarini avtomatik segmentatsiya va tahlil.

Ultra-yugqori rezolyutsiyali CT da shovqinni kamaytirish.
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- Natijalar: Deep Learning modellari diagnostika aniqligini 89% ga
oshirgan. Pilotda 100 ta bemor, model U-Net arxitekturasi asosida. Kamchilik:
Overfitting (ortiqcha o'rganish) xavfi.

- Manba: Tibbiy Al konferensiyasi.

Computational Intelligence in Otorhinolaryngology (2023)

- Tasvir turi: CT.

- Magsad: Paranasal sinuslar tasvirlarini tasniflash va yallig'lanishni
miqdoriy baholash. Otoskopik tasvirlar uchun ham qo'llanilgan.

- Natijalar: Al sinus opatsifikatsiyasini 85% aniqlik bilan ajratgan. Pilotda
80 bemor, natijada klinik qarorlar tezligi oshgan.

- Manba: Computational Medicine jurnali.

Bu pilotlar asosan universitetlar va shifoxonalarda o'tkazilgan. Umumiy
natija: Al 80-90% aniqlik beradi, ammo inson nazorati kerak. 2025 yilda Brainfound
Al tizimi 3 million CT va 7 million MRI tasvirlarida o'qitilib, ENT kasalliklarini
tahlil qilmoqda.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, Al yordamida ENT tasvirlarni tahlil qilish
shifokor ishini yengillashtiradi va diagnostika jarayonini tezlashtiradi. Biroq
ma’lumotlar hajmining cheklanganligi va turli tasvir sifatlari model aniqligiga ta’sir
qilishi mumkin. Shu sababli, kelajakda kengroq ma’lumotlar bazasi asosida
modellarni takomillashtirish zarur. Shuningdek, Al tizimlarini klinik garor qabul
qilishda fagat yordamchi vosita sifatida qo‘llash maqgsadga muvofiqdir.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, pilot tadqiqot Al yordamida ENT MRI va KT
tasvirlarini tahlil qilish istigbolli ekanligini ko‘rsatdi. Sun’iy intellekt diagnostika
aniqgligini oshirish, vaqt va resurslarni tejash imkonini beradi. Kelgusida quyidagi
takliflar ilgari suriladi:

Mahalliy va xalqaro ma’lumotlar bazalarini kengaytirish;

Modellarni real klinik sharoitda sinovdan o‘tkazish;

https:// journalss.org/index.php/luch/ 162 Yacmv-61_ Tom-1_Sneapsv-2026



https://scientific-jl.com/luch/

ISSN: JYYIIHE HHTEJUIEKTYAJIBHBIE HCCAE/]OBAHUA

3030-3680

Shifokorlar uchun Al asosidagi garorlarni tushuntiruvchi interfeyslar yaratish;
Tibbiyot ta’limida Al texnologiyalaridan foydalanishni kengaytirish.
Adabiyotlar.
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