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Annotatsiya: Bronxial astma — bolalar orasida eng keng targalgan
surunkali nafas yo‘llari kasalligi hisoblanadi. Kasallik bronxlarning surunkali
yallig‘lanishi va torayishi bilan kechadi, bu esa nafas qisishi, xirillab nafas olish,
yo‘tal va ko‘krak gafasida siqilish hissi kabi belgilar bilan namoyon bo‘ladi.
Magqolada bolalarda bronxial astmaning erta aniqlanishi, tashxis qo‘yish usullari,
zamonaviy davolash metodlari va profilaktika choralari batafsil yoritilgan.
Shuningdek, allergenlarni aniqglash, atrof-muhit omillarini kamaytirish va bolalarda
sog‘lom turmush tarzini rag‘batlantirish orqali kasallikning rivojlanishini oldini
olish imkoniyatlari tahlil qilingan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, bronxial
astmani erta aniqlash va individual davolash rejasi bolalarda simptomlarni
kamaytirish, xurujlar chastotasini pasaytirish va umuman hayot sifatini yaxshilashda
muhim ahamiyatga ega. Maqola pediatrlar, hamshiralik xodimlari va sog‘ligni

saqlash sohasidagi mutaxassislar uchun amaliy tavsiyalarni ham o°z ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: Bronxial astma, BolalarNafas yo‘llari kasalligi, Diagnostika,

Davolash, Profilaktika, Allergiya, Surunkali yallig‘lanish
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Kirish. Bronxial astma — bu nafas yo‘llarining surunkali yallig‘lanish
kasalligi bo‘lib, nafas olish yo‘llarining torayishi, shilliq qavatning shishishi va
balg‘am ishlab chiqarishining ortishi bilan namoyon bo‘ladi. Bolalarda bronxial
astma dunyo bo‘yicha eng ko‘p uchraydigan surunkali kasalliklardan biri
hisoblanadi va sog‘ligni saqlash tizimida muhim ijtimoiy va iqtisodiy muammolarni
keltirib chigaradi. Bolalar orasida bronxial astma nafaqat fiziologik, balki psixologik

va ijtimoiy jihatdan ham salbiy oqibatlarga ega bo‘lishi mumkin.

Bronxial astma ko‘pincha allergik omillar va irsiyat bilan bog‘liq bo‘lib,
virusli respirator infeksiyalar, sovuq havo, jismoniy zo‘riqish va stress kabi
qo‘zg‘atuvchi omillar natijasida xurujlar yuzaga keladi. Belgilari esa odatda yo‘tal,
xirillash, nafas qisishi va ko‘krak qafasida siqilish hissi bilan namoyon bo‘ladi.
Shuningdek, kechasi va erta tongda simptomlar kuchayishi bolalarda uyqu sifatining
pasayishiga olib keladi.

Bronxial astmani erta aniqlash bolalarda xurujlar chastotasini kamaytirish,
o‘sish va rivojlanishning normal kechishini ta’minlash, shuningdek hayot sifatini
yaxshilash uchun juda muhimdir. Diagnostikada bronxial funksiyani o‘lchash
(spirometriya), allergenlarni aniqlash testlari va klinik kuzatuvlar asosiy
vositalardan  hisoblanadi. Zamonaviy davolash rejasi odatda bronxlarni
kengaytiruvchi dorilar, yallig‘lanishga qarshi preparatlar va hayot tarzi

o‘zgarishlarini 0‘z ichiga oladi.

Magolada bolalarda bronxial astmaning erta aniglanishi, zamonaviy davolash
metodlari va profilaktika usullari batafsil tahlil qilinadi. Shu bilan birga,
allergenlardan himoya, atrof-muhitni optimallashtirish va sog‘lom turmush tarzini
rag‘batlantirish orqali kasallikning rivojlanishini oldini olish masalalari ko‘rib

chiqiladi.

Bronxial astma bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, individual

yondashuv, muntazam monitoring va ota-onalar hamda pediatrlar hamkorligi
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kasallikning ijobiy nazorat qilinishini ta’minlaydi. Shuning uchun pediatriya
amaliyotida bronxial astmaga e’tibor qaratish, bolalarni erta diagnostika qilish va

samarali davolash choralarini joriy etish muhim vazifa hisoblanadi.

Asosiy qism.Bronxial astma bolalar orasida eng keng tarqalgan surunkali
nafas yo‘llari kasalliklaridan biri bo‘lib, u nafas yo‘llarining surunkali yallig‘lanishi
va bronxlarning torayishi bilan xarakterlanadi. Kasallikning asosiy belgilariga
yo‘tal, xirillash, nafas qisishi va ko‘krak qafasida siqilish hissi kiradi. Belgilar
odatda kechasi yoki ertalab kuchayadi, bu esa bolalarning uyqu sifatini pasaytiradi
va ularning kunlik faoliyatiga salbiy ta’sir qiladi. Bronxial astma ko‘pincha irsiy
moyillik va allergik reaktsiyalar bilan bog‘liq bo‘lib, virusli respirator infeksiyalar,
sovuq havo, chang, hayvon yungi va stress kabi qo‘zg‘atuvchi omillar xurujlarni
keltirib chiqaradi. Kasallik surunkali bo‘lishi sababli, uning nazorati va davolash

rejasi bolaning hayot sifatini saqlashda muhim ahamiyatga ega.

Bronxial astmani aniqlashda erta tashxis muhimdir. Bolalarda astmani
diagnostika qilish jarayoni bir nechta bosqichlardan iborat bo‘lib, u klinik
kuzatuvlar, allergik testlar va bronxial funksiyani o‘lchash usullarini o‘z ichiga
oladi. Klinika nuqtai nazaridan, bolaning shikoyatlari, xurujlar chastasi, yo‘talning
turi va davomiyligi, shuningdek, xirillash yoki nafas qisish simptomlari tahlil
qilinadi. Shuningdek, ota-onalardan bolaning uyqudagi holati, sport va jismoniy
faoliyatga bo‘lgan ta’siri ham so‘raladi. Diagnostik jarayonni to‘ldirish uchun
spirometriya kabi bronxial funksiyani baholash usullari qo‘llaniladi. Bu usul nafas
chigarish va olishning hajmini o‘lchash, bronxlarning torayishini aniglash imkonini
beradi. Allergik testlar esa bolada bronxial astmani qo‘zg‘atuvchi allergenlarni
aniglashga yordam beradi, bu esa individual davolash va profilaktika rejalarini

ishlab chiqishda muhim hisoblanadi.

Davolash jarayoni individual yondashuvni talab qiladi. Zamonaviy

pediatriya amaliyotida bronxial astma davolashda ikki asosiy yo‘nalish mavjud:

https:// journalss.org/index.php/luch/ 454 Yacmv-61_ Tom-4_Sneapsv-2026



https://scientific-jl.com/luch/

ISSN:
3030-3680

JAVYUYIUIHE HHTE/UVIEKTYAJIBHBIE HCCIE/JOBAHUA

xurujlarni tezda yengillashtirish va surunkali yallig‘lanishni kamaytirish. Tezkor
yordam sifatida bronxlarni kengaytiruvchi dorilar ishlatiladi. Ushbu preparatlar
nafas yo‘llarining torayishini kamaytiradi va simptomlarni tezda yengillashtiradi.
Surunkali davolashda esa yallig‘lanishga garshi dorilar, shu jumladan inhalyatsion
kortikosteroidlar qo‘llanadi. Bu dorilar bronxial shilliq qavatining shishishini
kamaytiradi va xurujlar chastasini pasaytiradi. Davolash jarayonida doza va dori
turini pediatr bolaning yoshiga, simptomlar darajasiga va kasallikning og‘irligiga

qarab belgilaydi.

Bronxial astmani nazorat qilishda profilaktika choralari ham katta
ahamiyatga ega. Allergiyaga sabab bo‘luvchi omillarni kamaytirish orqali xurujlar
sonini sezilarli darajada kamaytirish mumkin. Masalan, uyda chang, hayvon yungi
va mog‘or mavjudligini nazorat qilish, bolani tutunli muhitdan himoya qilish va
gigiyena qoidalariga rioya qilish juda muhimdir. Shuningdek, bolada sog‘lom
turmush tarzini rag‘batlantirish, jismoniy mashqlarni me’yorida bajarish, balansli
ovqatlanish va uyqu tartibini saqlash bronxial astma simptomlarini kamaytirishga
yordam beradi. Pediatrlar ota-onalarga bolani yallig‘lanishga garshi dori-
darmonlarni muntazam qabul qilish, allergenlardan himoya va havo sifatini nazorat

qilish bo‘yicha tavsiyalar beradi.

Bronxial astma bolalar orasida psixologik jihatdan ham murakkab
oqibatlarga ega bo‘lishi mumkin. Xurujlar bolalarni uyqudan uyg‘otishi, maktabdagi
faoliyatini cheklashi va sport bilan shug‘ullanishiga to‘sqinlik qilishi mumkin.
Shuning uchun pediatrlar bolani davolash jarayonida psixologik qo‘llab-
quvvatlashga ham e’tibor qaratadi. Ota-onalarga kasallikni tushuntirish, bolaning
o‘zini nazorat qilish qobiliyatini oshirish va stressni kamaytirish choralarini

ko‘rsatish muhimdir.

Shuningdek, bolalarda bronxial astmani erta aniglash va davolash natijasida

kasallikning surunkali oqibatlarini oldini olish mumkin. Masalan, muntazam
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davolash va profilaktika choralari bronxial torayish jarayonini sekinlashtiradi, o‘pka
funksiyasini saqlashga yordam beradi va xurujlar chastasini kamaytiradi. Bu esa
bolaning o°sish va rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga, zamonaviy
davolash wusullari bolalarda simptomlarni tezda yengillashtirish, shuningdek,
kasallik bilan bog‘liq ijtimoiy va psixologik muammolarni kamaytirishga yordam

beradi.

Bolalarda bronxial astmani nazorat qilishda multidisipliner yondashuv zarur.
Bu jarayonda pediatr, allergolog, hamshira va ota-onalar birgalikda ishlaydi.
Kasallikning davomiy monitoringi, bronxial funksiyani baholash va simptomlarni
kuzatish kasallikni samarali nazorat qilishning asosiy qismidir. Bolalarga individual
davolash rejasi ishlab chiqilishi va muntazam nazoratni amalga oshirish bronxial

astmaning asoratlarini kamaytiradi va hayot sifatini yaxshilaydi.

Shu bilan birga, ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalarda bronxial astma
bilan yashashda ota-onalarning bilim darajasi va qat’iy nazorat muhim rol o‘ynaydi.
Bolani dori qabul qilishga o‘rgatish, allergenlardan himoya qilish, muntazam sport
va uyqu rejimiga rioya qilish orqali kasallikni samarali nazorat gilish mumkin.
Bundan tashqgari, bolalarda bronxial astma bo‘yicha sog‘lom turmush tarzini
rag‘batlantirish, nafas yo‘llarini infektsiyalardan himoya qilish va atrof-mubhitni toza

saglash kasallikning og‘ir kechishini kamaytiradi.

Xulosa qilib aytganda, bolalarda bronxial astma surunkali, lekin nazorat
qilinadigan kasallikdir. Erta tashxis, individual davolash rejasi, profilaktika choralari
va ota-onalar bilan hamkorlik bolalarda simptomlarni kamaytirish, xurujlar
chastasini pasaytirish va hayot sifatini yaxshilash imkonini beradi. Zamonaviy
pediatriya amaliyotida bronxial astmani samarali nazorat qilish uchun klinik,
profilaktik va psixologik jihatlar birgalikda hisobga olinadi. Shuning uchun bronxial
astma bilan kasallangan bolalarni erta aniqlash, davolash va profilaktika qilish

pediatrlar uchun eng muhim vazifalardan biridir.
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Xulosa. Bolalarda bronxial astma surunkali, ammo nazorat qilinadigan nafas
yo‘llari kasalligi hisoblanadi. Ushbu maqgolada bronxial astmaning bolalar orasida
keng tarqalganligi, uning belgilari, erta tashxis va zamonaviy davolash usullari
batafsil tahlil qilindi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bronxial astmani erta aniqlash
va individual davolash rejasi simptomlarni kamaytirish, xurujlar chastasini

pasaytirish va bolalarning hayot sifatini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega.

Bronxial astmani samarali nazorat qilish uchun klinik va laborator diagnostika
usullari, shu jumladan spirometriya, allergik testlar va muntazam kuzatuvlar asosiy
vositalardan hisoblanadi. Zamonaviy davolash rejasi bronxlarni kengaytiruvchi
dorilar, inhalyatsion kortikosteroidlar va yallig‘lanishga qarshi preparatlarni o‘z
ichiga oladi. Shuningdek, ota-onalarning bolani davolash jarayonida ishtiroki,
profilaktik choralarni qo‘llashi va sog‘lom turmush tarzini rag‘batlantirishi

kasallikni samarali nazorat qilishga yordam beradi.

Profilaktika choralariga allergenlarni kamaytirish, atrof-muhitni toza
saglash, jismoniy mashqglarni me’yorida bajarish va uyqu tartibini saqlash kiradi.
Multidisipliner yondashuv, ya’ni pediatr, allergolog, hamshira va ota-onalarning
birgalikdagi ishlashi bronxial astma bilan kasallangan bolalarning klinik holatini
yaxshilash, xurujlarni kamaytirish va kasallikning og‘ir asoratlarini oldini olish

imkonini beradi.

Shu sababli, bronxial astma bilan kasallangan bolalarni erta aniqlash,
individual davolash rejasi ishlab chiqish va samarali profilaktika choralarini amalga
oshirish pediatriya amaliyotida eng dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi. Mazkur
maqola pediatrlar, hamshiralik xodimlari va sog‘ligni saqlash sohasidagi
mutaxassislar uchun amaliy tavsiyalarni ham o‘z ichiga oladi, bu esa bolalarda

bronxial astmani samarali nazorat qilish va hayot sifatini oshirishga xizmat qiladi.
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