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      Аннотация: В данной статье рассматриваются строение, состав, 

функции и виды костей человека. Костная система является важной частью 

опорно-двигательного аппарата и выполняет несколько жизненно важных 

функций в организме. Кости обеспечивают опору для всего тела, участвуют в 

процессе движения вместе с мышцами, а также выполняют защитную 

функцию, защищая внутренние органы от внешних воздействий. Кроме того, 

костная ткань играет важную роль в минеральном обмене, так как содержит 

значительное количество кальция, фосфора и других минеральных веществ. 

     В статье также рассматривается классификация костей по их строению 

и функциям, включая трубчатые, губчатые, плоские, смешанные и 

воздухоносные кости. Особое внимание уделяется заболеваниям костной 

системы, таким как остеопороз, ревматизм и переломы костей. 

Анализируются основные причины возникновения этих заболеваний, их 

симптомы и методы лечения. 

Подчеркивается важность ранней диагностики и профилактики 

заболеваний костей. Соблюдение здорового образа жизни, правильное 

питание, богатое кальцием и витамином D, а также своевременное 

медицинское обследование способствуют укреплению костной ткани и 

предотвращению различных заболеваний опорно-двигательной системы. 
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     Введение. Костная система человека является одной из важнейших 

систем организма, обеспечивающих его жизнедеятельность. Она выполняет 

ряд важнейших функций, среди которых основными являются опорная, 

защитная, двигательная и биологическая. Кости образуют прочный каркас 

тела человека  скелет, который поддерживает форму организма, обеспечивает 

устойчивость тела и служит местом прикрепления мышц. Благодаря 

совместной работе костей, суставов и мышц человек способен выполнять 

различные движения, такие как ходьба, бег, поднятие предметов и другие 

виды физической активности. Наука, изучающая строение, развитие и 

функции костей, называется остеологией. Она является важной частью 

анатомии человека. Скелет человека состоит более чем из 200 отдельных 

костей, соединенных между собой суставами, связками и хрящами. Масса 

скелета взрослого человека составляет примерно 5-6 килограммов. У мужчин 

кости составляют примерно 10% массы тела, а у женщин - около 8,5%. 

Несмотря на сравнительно небольшой вес, костная система отличается 

высокой прочностью и способностью выдерживать значительные 

механические нагрузки. Кости выполняют важную защитную функцию. Они 

защищают жизненно важные органы от внешних воздействий. Например, 

череп защищает головной мозг, позвоночник образует позвоночный канал, в 

котором расположен спинной мозг, а грудная клетка защищает сердце и 

легкие. Таким образом, костная система играет ключевую роль в обеспечении 

безопасности внутренних органов и поддержании нормальной 

жизнедеятельности организма.  Еще одной важной функцией костной системы 

является участие в минеральном обмене. Костная ткань содержит большое 

количество минеральных веществ, таких как кальций, фосфор и магний. Эти 

элементы необходимы для нормального функционирования многих органов и 
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систем организма. При необходимости организм может использовать 

минеральные вещества, накопленные в костях, для поддержания их 

нормального уровня в крови. Таким образом, кости выполняют роль 

своеобразного «резервуара» минеральных веществ. Кроме того, в костях 

находится красный костный мозг, который выполняет важную биологическую 

функцию -  образование клеток крови. В костном мозге формируются 

эритроциты, лейкоциты и тромбоциты, которые играют важную роль в 

транспортировке кислорода, защите организма от инфекций и процессе 

свертывания крови. Поэтому состояние костной системы напрямую влияет на 

функционирование кроветворной системы и общее состояние здоровья 

человека.  Кости имеют сложное строение и различную форму. В зависимости 

от структуры и выполняемых функций они делятся на трубчатые, губчатые, 

плоские, смешанные и воздухоносные. Каждая группа костей имеет свои 

особенности строения и выполняет определенные функции в организме. 

Например, трубчатые кости участвуют в движении, плоские кости выполняют 

защитную функцию, а губчатые кости обеспечивают прочность и легкость 

скелета.   Несмотря на высокую прочность, костная система может 

подвергаться различным заболеваниям и повреждениям. К наиболее 

распространенным заболеваниям костей относятся остеопороз, ревматизм и 

переломы костей. Эти заболевания могут значительно снижать прочность 

костной ткани и приводить к нарушению функций опорно-двигательной 

системы.   Например, остеопороз характеризуется снижением плотности 

костной ткани, в результате чего кости становятся более хрупкими и легко 

ломаются даже при незначительных нагрузках. Переломы костей чаще всего 

возникают в результате травм, падений или сильных механических 

воздействий. Они могут быть как закрытыми, так и открытыми и требуют 

своевременной медицинской помощи. Ревматизм, в свою очередь, 

представляет собой воспалительное заболевание, которое может поражать 
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суставы, сердце и другие органы. Таким образом, изучение строения, функций 

и заболеваний костной системы имеет большое значение для медицины. 

Знание особенностей костной ткани помогает лучше понимать процессы, 

происходящие в организме человека, а также способствует разработке 

эффективных методов лечения и профилактики заболеваний опорно-

двигательной системы. Поддержание здоровья костей является важным 

условием сохранения активности, работоспособности и высокого качества 

жизни человека.     

              Основная часть. Костная система человека является основой 

опорно-двигательного аппарата и играет важную роль в поддержании 

жизнедеятельности организма. Она образует прочный каркас тела, 

поддерживает его форму и обеспечивает возможность движения. Скелет 

человека состоит более чем из двухсот отдельных костей, которые 

соединяются между собой при помощи суставов, связок и хрящей. Благодаря 

этому соединению кости образуют единую систему, которая обеспечивает 

стабильность и подвижность тела. Костная ткань отличается высокой 

прочностью и одновременно относительно небольшой массой, что позволяет 

человеку выполнять различные физические действия, не испытывая 

чрезмерной нагрузки на организм. 

      Кости выполняют несколько важнейших функций. Одной из 

основных функций является опорная функция. Кости образуют каркас тела, к 

которому прикрепляются мышцы, связки и внутренние органы. Благодаря 

этому организм сохраняет свою форму и устойчивость. Кроме того, костная 

система выполняет двигательную функцию. Кости работают как рычаги, 

которые приводятся в движение при сокращении мышц. Мышцы 

прикрепляются к костям с помощью сухожилий, и при их сокращении 

происходит движение в суставах. Таким образом, благодаря совместной 
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работе костей, суставов и мышц человек может выполнять различные 

движения, такие как ходьба, бег, прыжки, а также сложные координированные 

действия. 

Еще одной важной функцией костной системы является защитная 

функция. Кости защищают жизненно важные органы от механических 

повреждений. Например, череп защищает головной мозг, позвоночник 

образует позвоночный канал, в котором расположен спинной мозг, а грудная 

клетка защищает сердце и легкие. Тазовые кости защищают органы малого 

таза, такие как мочевой пузырь и органы репродуктивной системы. Благодаря 

этой функции костная система играет важную роль в обеспечении 

безопасности внутренних органов и поддержании нормального 

функционирования организма. 

Костная ткань также участвует в минеральном обмене организма. В 

костях содержится большое количество минеральных веществ, таких как 

кальций, фосфор и магний. Эти элементы необходимы для нормального 

функционирования многих органов и систем организма. Кости выполняют 

роль своеобразного хранилища минеральных веществ. В случае 

необходимости организм может использовать запасенные в костях минералы 

для поддержания их нормального уровня в крови. Таким образом, костная 

система участвует в поддержании минерального баланса организма. 

     Внутри некоторых костей находится костный мозг, который 

выполняет важную биологическую функцию. Красный костный мозг отвечает 

за образование клеток крови. В нем формируются эритроциты, которые 

переносят кислород по всему организму, лейкоциты, защищающие организм 

от инфекций, и тромбоциты, участвующие в процессе свертывания крови. 

Благодаря этому костная система играет важную роль в поддержании 
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нормального функционирования кроветворной системы и иммунной защиты 

организма. 

Кости человека имеют различную форму и структуру. В зависимости от 

строения и выполняемых функций они делятся на несколько типов. Одним из 

наиболее распространенных типов являются трубчатые кости. Они имеют 

вытянутую форму и состоят из средней части, называемой диафизом, и 

расширенных концов -  эпифизов. Внутри диафиза находится костномозговая 

полость. К трубчатым костям относятся кости верхних и нижних конечностей, 

такие как плечевая, лучевая, бедренная и большеберцовая кости. Эти кости 

играют важную роль в обеспечении движения человека. 

Другим типом костей являются губчатые кости. Они состоят 

преимущественно из губчатого вещества, которое имеет пористую структуру. 

Благодаря такой структуре кости обладают высокой прочностью при 

относительно небольшом весе. К губчатым костям относятся, например, кости 

запястья и предплюсны. Они обеспечивают устойчивость и гибкость 

движений. 

Плоские кости выполняют в основном защитную функцию. Они 

образуют полости, в которых располагаются жизненно важные органы. 

Примерами таких костей являются кости черепа, лопатка и тазовые кости. 

Плоские кости состоят из губчатого вещества, расположенного между двумя 

слоями плотного вещества. Такое строение обеспечивает им прочность и 

одновременно относительно небольшую массу. 

      Смешанные кости имеют сложное строение и сочетают в себе 

признаки различных типов костей. Примером таких костей являются 

позвонки. Они состоят из тела, дуги и различных отростков, которые 

выполняют разные функции. Позвонки образуют позвоночный столб, который 

поддерживает тело в вертикальном положении и защищает спинной мозг. 
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Существуют также воздухоносные кости, которые имеют внутри 

полости, заполненные воздухом. Эти полости выстланы слизистой оболочкой 

и соединяются с полостью носа. К таким костям относятся лобная, 

клиновидная, решетчатая и верхнечелюстная кости. Наличие воздухоносных 

полостей уменьшает массу костей черепа и способствует формированию 

голоса. 

Несмотря на высокую прочность, костная система может подвергаться 

различным заболеваниям и повреждениям. Одним из распространенных 

заболеваний костной системы является ревматизм. Это воспалительное 

заболевание, которое может поражать суставы, сердце, нервную систему и 

кожу. Чаще всего ревматизм развивается после перенесенной 

стрептококковой инфекции, например ангины. Основными симптомами 

заболевания являются боль и отек суставов, повышение температуры тела, 

слабость и нарушение работы сердца. При отсутствии своевременного 

лечения ревматизм может привести к серьезным осложнениям. 

     Еще одной распространенной проблемой являются переломы костей. 

Перелом представляет собой нарушение целостности кости, возникающее в 

результате травмы или сильного механического воздействия. Переломы могут 

быть закрытыми, когда кожа не повреждается, и открытыми, когда происходит 

разрыв кожи и костные фрагменты могут выходить наружу. Открытые 

переломы считаются более опасными, так как существует риск 

инфицирования раны. Лечение переломов направлено на правильное 

соединение костных фрагментов и восстановление их целостности. Для этого 

используются различные методы фиксации, включая гипсовые повязки и 

хирургическое вмешательство. 

     Одним из наиболее распространенных заболеваний костной системы 

является остеопороз. Это заболевание характеризуется снижением плотности 
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костной ткани, в результате чего кости становятся более хрупкими и легко 

ломаются. Остеопороз чаще всего развивается у пожилых людей, особенно у 

женщин после наступления менопаузы. Основными причинами заболевания 

являются гормональные изменения, дефицит кальция и витамина D, 

малоподвижный образ жизни и некоторые хронические заболевания. На 

ранних стадиях остеопороз может протекать бессимптомно, однако со 

временем появляются боли в спине, снижение роста и повышенный риск 

переломов. 

Таким образом, костная система играет чрезвычайно важную роль в 

организме человека. Она обеспечивает опору и движение тела, защищает 

внутренние органы, участвует в кроветворении и минеральном обмене. 

Однако для сохранения здоровья костей необходимо соблюдать правильный 

образ жизни, включающий сбалансированное питание, достаточную 

физическую активность и своевременное медицинское обследование. Это 

позволит предотвратить развитие многих заболеваний костной системы и 

сохранить здоровье опорно-двигательного аппарата на долгие годы. 

      Заключение. Костная система человека играет чрезвычайно важную 

роль в поддержании нормальной жизнедеятельности организма. Она образует 

прочный каркас тела, обеспечивает его форму и устойчивость, а также создает 

условия для движения. Благодаря взаимодействию костей, суставов и мышц 

человек может выполнять различные физические действия, что имеет большое 

значение для повседневной жизни и трудовой деятельности. 

     Кроме опорной и двигательной функций, кости выполняют также 

защитную функцию. Они защищают жизненно важные органы от внешних 

воздействий и повреждений. Череп защищает головной мозг, позвоночник - 

спинной мозг, а грудная клетка - сердце и легкие. Это показывает, что костная 
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система является важным элементом защиты внутренних органов и играет 

значительную роль в обеспечении безопасности организма. 

Не менее важной является биологическая функция костей. Костная ткань 

участвует в минеральном обмене, поскольку содержит значительное 

количество кальция, фосфора и других минеральных веществ. Эти элементы 

необходимы для нормального функционирования организма. Кроме того, в 

костях расположен красный костный мозг, который отвечает за образование 

клеток крови. В нем образуются эритроциты, лейкоциты и тромбоциты, 

участвующие в транспортировке кислорода, защите организма от инфекций и 

процессе свертывания крови. 

Несмотря на высокую прочность, костная система может подвергаться 

различным заболеваниям и повреждениям. К наиболее распространенным 

заболеваниям относятся остеопороз, ревматизм и переломы костей. Эти 

заболевания могут значительно снижать прочность костной ткани, нарушать 

функции опорно-двигательного аппарата и ухудшать качество жизни 

человека. Поэтому своевременная диагностика и правильное лечение имеют 

большое значение для сохранения здоровья костей. 

Для профилактики заболеваний костной системы необходимо соблюдать 

здоровый образ жизни. Важно придерживаться правильного питания, 

включающего продукты, богатые кальцием и витамином D, заниматься 

физической активностью, избегать вредных привычек и регулярно проходить 

медицинские осмотры. Также большое значение имеет своевременное лечение 

инфекционных заболеваний, так как некоторые из них могут стать причиной 

развития осложнений со стороны костной системы. 

    Таким образом, сохранение здоровья костей является важным 

условием поддержания общего здоровья человека. Забота о костной системе 

https://scientific-jl.com/luch/
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помогает предотвратить многие заболевания, сохранить подвижность 

организма и обеспечить высокое качество жизни на протяжении многих лет. 

 

Список использованной литературы 

 1. Ahmedov N.K. Odam anatomiyasi atlasi.  Toshkent: Tibbiyot nashriyoti, 

2005.  240-245-betlar. 

2. Sapin M.R. Анатомия человека. Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. -  стр. 

95-102. 

3. Med24.uz - Медицинский информационный портал.  https://med24.uz 

4. Wikipedia - Свободная энциклопедия. Раздел: Костная система 

человека. - https://ru.wikipedia.org 

5. Ahmedov A., Rasulov X. Odam anatomiyasi.  Toshkent: Iqtisod-moliya 

nashriyoti, 2021.  112-118-betlar. 

6. Yashoda Hospitals. Bone Disorders and Treatment Methods. - 

https://www.yashodahospitals.com 

 

https://scientific-jl.com/luch/
https://ru.wikipedia.org/

