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Аннотация. В данной статье научно-аналитически исследуются 

история становления и развития института семейной медиации в Узбекистане, 

действующая нормативно-правовая база, практические проблемы и 

перспективы дальнейшего развития. Анализируются эффективность медиации 

в урегулировании семейных споров, её преимущества перед судебной 

системой, а также возможности применения международного опыта в 

Узбекистане. 
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Abstract. This article provides a scientific and analytical study of the history 

of the establishment and development of family mediation in Uzbekistan, the current 
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over the judicial system, and the potential for applying international experience in 
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 ВВЕДЕНИЕ 

Семья, являясь основой общества, определяет не только личную жизнь 

конкретных людей, но и стабильность всего общества в целом. Однако 

усложнение современной жизни, социально-экономические преобразования и 

трансформация системы ценностей приводят к росту числа семейных 

конфликтов. Семейные споры проявляются прежде всего в виде разногласий 

между супругами, требований о расторжении брака, вопросов воспитания 

детей и материального обеспечения. 

В Республике Узбекистан в последние годы наблюдается чрезмерная 

нагрузка на судебную систему, а увеличение числа семейных споров наглядно 

демонстрирует ограниченность возможностей традиционного судебного 

разбирательства. В этих условиях медиация — то есть способ урегулирования 

споров без обращения в суд, посредством нейтрального посредника, — 

получает всё более широкое признание как в мире, так и в нашей республике. 

Роль и значение медиации в семейных спорах не ограничиваются одной 

лишь эффективностью. Прежде всего она даёт возможность восстановить 

диалог между сторонами, достичь договорённостей и, что наиболее важно, 

защитить интересы детей. По сравнению с традиционным судопроизводством 

медиация обладает очевидными преимуществами в вопросах выстраивания 

отношений между членами семьи, принятия решений и определения уклада 

будущей жизни. 

Настоящая статья посвящена изучению современного состояния 

института семейной медиации в Узбекистане, системы его правового 

регулирования, проблем, существующих в практике, а также путей 

совершенствования на основе международного опыта. 
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ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ И ИСТОРИЯ СТАНОВЛЕНИЯ МЕДИАЦИИ В 

УЗБЕКИСТАНЕ 

 Нормативно-правовая база 

Основу правового регулирования медиации в Узбекистане составляет 

Закон Республики Узбекистан «О медиации», принятый 3 июля 2018 года. 

Данный закон определяет принципы медиации, требования к медиаторам, 

юридическую силу медиативного соглашения и иные важные аспекты. Закон 

основывается на трёх ключевых принципах: добровольности, 

конфиденциальности и равноправия сторон. 

Помимо этого, важную роль в регулировании семейной медиации 

играют следующие нормативные акты: 

– Семейный кодекс Республики Узбекистан (1998 г., с последующими 

изменениями) — правовая основа семейных отношений; 

– Гражданский процессуальный кодекс Республики Узбекистан — 

определяет порядок обращения к медиации в ходе судебного 

разбирательства; 

– Ведомственные приказы и инструкции по реализации Закона «О 

медиации»; 

– Указ Президента Республики Узбекистан от 19 марта 2020 г. № УП-5968 

— о развитии альтернативных механизмов урегулирования споров в 

рамках правовых реформ. 

Этапы становления института 

Институциональное становление семейной медиации в Узбекистане 

можно разделить на три основных этапа: 

Этап Период Основные характеристики 
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I этап 2010–2015 Изучение зарубежного опыта, 

формирование медиационных 

учреждений, разработка программ 

профессиональной подготовки 

медиаторов 

II этап 2016–2019 Подготовка проекта Закона «О 

медиации», широкое общественное 

обсуждение, учёт рекомендаций 

международных экспертов 

III этап 2020 — наст.вр. Внедрение закона в практику, 

создание центров семейной медиации, 

развитие системы подготовки кадров, 

улучшение статистических 

показателей 

Таблица 1. Этапы развития семейной медиации в Узбекистане 

СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ СЕМЕЙНОЙ МЕДИАЦИИ 

Показатели практики 

По данным Министерства юстиции Республики Узбекистан, в 2023 году 

число семейных споров, урегулированных посредством медиации, 

увеличилось по сравнению с 2020 годом в 2,3 раза. Вместе с тем этот 

показатель по-прежнему составляет лишь 12–15 % от общего числа семейных 

споров. Сравнительный анализ свидетельствует о том, что согласно 

международным стандартам данный показатель должен достигать 40–60 %. 

В настоящее время услуги по медиации в Узбекистане оказываются в 

рамках следующих структур: 
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– профессиональные медиаторы, включённые в реестр при Министерстве 

юстиции (по данным на 2024 год — более 1200 специалистов); 

– центры медиации при судах (в каждой области и в г. Ташкенте); 

– частные медиационные организации и некоммерческие структуры; 

– услуги медиации в рамках нотариальных контор. 

Основные направления семейной медиации 

Семейная медиация охватывает следующие категории споров: 

имущественные разногласия между супругами, достижение договорённостей 

в процессе расторжения брака, урегулирование вопросов порядка воспитания 

детей и определения места их проживания, согласование размера и порядка 

выплаты алиментов, урегулирование отношений с представителями старшего 

поколения, споры о наследстве и разделе наследственного имущества. 

Последняя категория — наследственные споры — также является важной 

составляющей семейной медиации и в последние годы приобретает всё 

большую актуальность. 

ПРОБЛЕМЫ В ПРАКТИКЕ СЕМЕЙНОЙ МЕДИАЦИИ 

Правовые и институциональные проблемы 

Существует ряд системных проблем, препятствующих развитию 

семейной медиации в Узбекистане. Первая и наиболее существенная из них — 

заимствованный характер института медиации, который не в полной мере 

соответствует национальным традициям. Несмотря на то что закон был 

официально принят, разъяснительная работа по его содержательному 

осмыслению пока не ведётся в достаточной мере. 

Вторая важная проблема — правовые пробелы, связанные с 

исполнением медиативного соглашения. Без судебного утверждения такое 

соглашение не приобретает силы исполнительного документа, что снижает 

доверие сторон к медиации. Третья проблема — неоднородность уровня 
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профессиональной квалификации медиаторов. Программы подготовки 

специалистов не стандартизированы, а их качество существенно варьируется 

в зависимости от учреждения. 

Социально-культурные барьеры 

Сохраняющийся в узбекском обществе менталитет «не выносить 

семейных дел за порог дома» остаётся наибольшим социальным препятствием 

для обращения к медиации. Большинство семей сначала стремится 

урегулировать конфликт через совет старейшин, активистов махалли или при 

содействии старших родственников. Этот традиционный подход имеет свои 

достоинства, однако одновременно ограничивает возможности использования 

современных правовых механизмов. 

Кроме того, необходимо особо отметить гендерную проблему. Несмотря 

на то что участие женщин в медиации должно быть гарантировано на 

равноправной основе, на практике вследствие неравного распределения 

власти и полномочий женщины нередко не могут в полной мере защитить свои 

интересы. Это особенно ярко проявляется в бракоразводных спорах в 

условиях экономической зависимости. 

Кадровые и финансовые проблемы 

Нехватка профессиональных медиаторов особенно остро ощущается на 

уровне областей и районов. Относительно высокая стоимость услуг медиации 

ограничивает доступность этого инструмента для малообеспеченных семей. 

Механизмы государственной финансовой поддержки медиационных услуг (в 

частности, через фонды юридической помощи) пока недостаточно развиты. 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ОПЫТ И ВОЗМОЖНОСТИ ЕГО ПРИМЕНЕНИЯ В 

УЗБЕКИСТАНЕ 

Наиболее развитые модели семейной медиации в мировой практике 

существуют в Великобритании, Германии, Австралии, Канаде и 
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скандинавских странах. Из этого опыта для Узбекистана можно извлечь ряд 

важных уроков. 

В Великобритании с 1996 года введён механизм обязательного 

обращения к медиации перед расторжением брака. Применение данного 

подхода привело к заметному сокращению сроков бракоразводных процессов 

и снижению нагрузки на суды. В Австралии в рамках Закона о семье (Family 

Law Act) «альтернативное урегулирование семейных споров» закреплено как 

обязательный этап: прежде чем передать вопрос, связанный с детьми, на 

рассмотрение суда, супруги обязаны пройти процедуру медиации. 

В Германии медиация организована как рекомендуемая, однако строго 

контролируемая по качеству услуга. Медиаторы проходят государственную 

аккредитацию и обязаны систематически повышать квалификацию. Эта 

модель может быть рассмотрена как наиболее подходящий пример для 

Узбекистана. 

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ СЕМЕЙНОЙ МЕДИАЦИИ 

Основные направления правового совершенствования 

Приоритетные направления развития семейной медиации включают 

следующее: 

– дополнение Закона «О медиации» специальными нормами, 

регулирующими семейные споры, и выделение отдельной главы, 

посвящённой медиации, в Семейном кодексе; 

– введение норм, приравнивающих медиативное соглашение к 

исполнительному документу без необходимости судебного 

утверждения; 

– разработка стандартов медиации, предусматривающих специальную 

защиту интересов детей, и закрепление их в законодательстве; 

https://scientific-jl.com/luch/


 

 

https:// journalss.org/index.php/luch/                                    Часть-66_ Том-1_Апрелъ-2026 41 

– установление обязательного этапа судебной медиации для семей, 

имеющих детей; 

– формирование системы государственного финансирования бесплатных 

услуг медиации для малообеспеченных семей. 

Институциональное развитие 

В течение ближайших 5–10 лет институт семейной медиации в 

Узбекистане должен развиваться по следующим направлениям: во-первых, 

создание специализированных центров семейной медиации на уровне каждого 

района; во-вторых, стандартизация программ подготовки медиаторов и 

расширение специальности «медиация» в высших учебных заведениях; в-

третьих, внедрение платформ онлайн-медиации, что особенно важно для 

межрайонных споров и членов семей, проживающих за рубежом. 

В сфере общественных отношений органичное соединение института 

махалли с медиацией представляет собой уникальную возможность для 

Узбекистана. Создание системы «первичной семейной медиации» на основе 

взаимодействия активистов махалли, консультантов и профессиональных 

медиаторов позволит органично сочетать национальные традиции с 

современными подходами. 

Возможности цифровой медиации 

Развитие современных информационных технологий открывает новые 

возможности в сфере семейной медиации. Платформы онлайн-

урегулирования споров (Online Dispute Resolution, ODR), системы медиации с 

поддержкой искусственного интеллекта и цифровой документооборот — всё 

это способно сделать процесс медиации значительно удобнее, быстрее и 

доступнее. Создание платформы электронной медиации в Узбекистане и её 

интеграция с системой MyGov должны быть определены в качестве важной 

задачи на перспективу. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Институт семейной медиации в Узбекистане за сравнительно короткий 

исторический период достиг значимых результатов. Принятие закона в 2018 

году, расширение сети медиационных центров и рост числа споров, 

урегулированных посредством медиации, — всё это свидетельствует о 

положительной динамике. 

Вместе с тем практика показывает, что наличия правовой базы 

недостаточно: для её воплощения в жизнь необходимы изменения в 

социально-культурной среде, формирование системы профессиональных 

кадров и разработка финансовых механизмов. Медиация — это не просто 

способ урегулирования споров, но и мощный инструмент преобразования 

культуры семейных отношений. 

Международный опыт убедительно свидетельствует: там, где семейная 

медиация применяется правильно и широко, снижается уровень разводов, 

сохраняется благоприятная среда, в которой дети не подвергаются 

психологическому ущербу, и уменьшается нагрузка на судебную систему. Эта 

возможность открыта и для Узбекистана — необходимы лишь 

последовательные реформы и масштабная просветительская работа. 

Комплекс предлагаемых мер — совместная реализация реформ в 

правовом, институциональном, социальном и технологическом направлениях 

— позволит поднять институт семейной медиации в Узбекистане до уровня 

международных стандартов и укрепить правовую защиту граждан. 
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