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ABSTRACT

Anespusma aopmol — 0y YmMKUp 6a CyPYHKAIU 10PAK-KOH MOMUP KACALIUSU
0y1u6, aopma 0e8OpUHUHE NAMONO2UK KeHeaUUwU OUNan xapakmepianaou. Yuoy
KACAMUKHUHE —~NAMO2eHe3U0d 2eHeMmuK OMULIAP, CYPYHKAAU — SLTUSTAHULUL,
skempayennionap mampuxc (OKM) oeepadayuscu, ecemoounamux cmpecc 6a
OKCUOAmMU8 cmpeccHuHe ypHu kamma. 3amorasuil maokukomiaapea kypa, IL-6 tiyau,
PCSK9 6a muxkpomomupnap aopma ane8pusmacu puONCIAHUUUOA MYXUM POJL
yunatiou. J[uaenocmuxaoa ynempamosywi, KT-aneuoepagus ea MPT acocuu
VPUHHU 32ANNAUOU,; CKPUHUHZ IpKaKIapoa 65 éwdaHn HKopuoa 8a 4YeKysuuiapod
mascus smunaou. Jlasonauioa KU4UK aHe8pusmMailapod Ky3amys 6a MeOuKameHmos
mepanus (Cmamumiap, aumueunepmeHsusap), Kamma aHespumManiapoa 3ca
snoosackynsap (EVAR/TEVAR) éxku ouuk scappoxiuk amaiuémiapu KyulaHuiaou.
Xoszupeu eaxkmoa xeu xaumoai OOpu 60CUMACU AOPMA AHEBPUSMACU YCUWUHU
UWOHYIU  pasuwioa myxmama oamazaH, jaekurn memgopmun 6a PCSK9
uUHeUOUmMoOpIapu OYuu4a KIUHUK CUHO8IAp 0asom 3mmoKoa. Ywby maxona aopma
amespuzmacu  namoceHe3u, OUASHOCMUKACU 64  OABONAWHUHE — 3AMOHABUL
KOHYENYUsAIapUHU maxaui KUiaou 6a Keacycu maokukomiap yuyH uyHaIuuIapHu

Kypcamaou.

https:// journalss.org/index.php/luch/ 127 Yacmv-66_ Tom-1_Anpens-2026



https://scientific-jl.com/luch/

ISSN:
3030-3680

JAVYUYIUIHE HHTE/UVIEKTYAJIBHBIE HCCIE/JOBAHUA

Key words: Aopma anespusmacu, namoeenes, AnIUSIAHUW, OUACHOCMUKA,

snoosackyaap oasonaut, ESC mascusnapu, eenemuk omuiiap, mem@opmuH.
INTRODUCTION

AopTa aHeBpU3MacCH— a0pTa JICBOPUHUHT (hOKaJ KeHTaumm 0Yiub, y xaétra
xaB( coyBUM acopatriap, *XymilaJlaH pa3pblB Ba JUCCEKIUSAra OJIUO Kelau.
3amoHaBuil THOOMETIA aopTa aHEBPU3MACHMHU IMATOT€HE3M, JAMArHOCTUKACH Ba
JABOJIAll CTpaTEerusyiapy TYFPUCHIArU TyLIyHUYanap Te3 y3rapMmokaa. 2017 innna
nyn€ Oyinua 167 200 ynum aoprta aHeBpu3Macu OuiaH OOFnuK OynraH, Oy sca
KACAJJTMKHUHT I7100a1 IOKMHU KypcaTaau. AopTa aHeBpU3MacH UKKU aCOCUM TypHUTra
oynmuuaan: KopuH Aoprta aneBpusmacu (KopuH aopra aHeBpu3macu) Ba KYKpak
Aopra aneBpuszmacu (Kopun aopta aneBpusmacu). KopuH aopra aHeBpu3Macu
KYTIPOK aT€pOCKIEPOTUK OMIILIap OuiaH 0ofuk OYica, Kopun aopta aneBpusmMacu
TeHETHK Ba JiereHepaTuB cababiapra sra. 3aMOHaBUI KOHIIENIUsIIapra Kypa, aopTa
SHJIM TIACCUB KYBYp AMac, 6anku (aos opran OYanu0, reMOJMHAMUK PETyJISIus Ba
TOMHUpP TOMEOCTa3uJa UINTHPOK d3Tamu. llaTtorenesma sHmoTenuan AUCHYHKIIUL,
cypyHkanu suuuFinanui Ba DKM nerpaganusicu acocuil poi yitHaiau. ['eHoMuKa
tankukoTinapu IL-6 peuentopu Ba PCSK9 renmapuHuHr MyTanusiiapuHu
aHuKJarad, Oy sca SHTM TEepaleBTUK HUIIOHJApHU ouub Oepaau. J(narnoctukana
3amoHaBuil Tacsupaam ycyinapu (KT, MPT) Ba ckpuHHMHT AacTypiapu YIUMHU
Kamadtupuira &paam Oepanu. [laBonamga suuoBackynsip ycymwiap (EVAR,
TEVAR) ouMK XappOXJIUKHUHT YPHUHU OOCMOKIA, JIEKHMH JOPHU TEPAINUIACH XaJH
camapaii 3Mmac. YmOy Makoia aopra aHEBPU3MACHUHMHI  MAaTOT€HE3H,
JIMarHOCTUKacH Ba JAaBOJIAIIHUHI 3aMOHAaBUU KapallJJapuHU Kampald oJaau.
MakoJaHUHT MakcaJu — KIMHUK aMajuET Ba UIMUN TAIKUKOTJIAp YUYH aKTyal
MabJIyMOTJIApPHU  TaKAUM  JTUIAMP. TagKUKOTIap IIYHH  KYpcaTaJuKu,
YEKYBUMJIMKHU TYXTATHI, TUIIEPTEH3USHU HA30paT KWJIWII Ba CTAaTUHIIAP KyJUlall

aopTa aHCBPHU3MACHU PHBOXIAHUIIMHW CCKHUHJIAIOTHPUIIN MYMKHH, aMMO SHI'H
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nopunap (metdopmun, IL-6 6mokatopiapu) cuHoB 6ockuuuna. [Mazzolai, 2024,

3538; Golledge, 2023, 2683]
LITERATURE REVIEW

AopTa aHeBpU3Macu MaTOTEHE3WHU YpraHuilga XaBOH MOJEIIapH, in Vitro
Taxpubanap Ba WHCOH TaAKUKOTIapuaaH Qoiinananwnand. 3amoHaBuii GWAS
(renom-acconmanusa tagkukotiaapu) PCSK9, IL-6R Ba MMP-9 rennapununr SNP
JApUHM aHUKJ1arad. by reniap xonectepuH MeTabOIU3MHU, SUUTAFIIAHUII BA MATPUKC
nerpagamusiciad  Oomkapaau. Macanan, [L-6 #tynu JAK-STAT aktuBanusicu
OpK&JIM SUUTMFJIAHUIIHU Ky4auTUpaad Ba TOMHUpP JACBOPUHM 3au(IalITHpPaIu.
[Schahab, 2025] Kopun Aopra aHeBpu3Macu MaTOreHE3UJa HHAOTEITUAT
MIMKACTJIaHUII, Makpodarimap Ba HeUTpommap MHPUIBTPAIMICH, TUTOKUHIIAP
(IL-6, TNF-a) uyukapumumu Ba MMP (MMP-9, MMP-2) runepakruBanusicu
myxuMm. DKM (amactuH, KoJJIareH) Aerpajaiusicy JEBOPUHUHT KyUCH3TAHUIIINUTA
onu6 kemamu. OKCUAATUB CTPECC Ba MHUTOXOHApUAN TUCHYHKIUS Oy KapaéHHU
tesnamrtupaau. 'emomunamuk ctpecc (mact wall shear stress Ba rokopu pulse
pressure) xam acocuit omui. Uatpantomunan tpom6 (ILT) runokcusinu kentupud
YMKapaAul Ba HEOBACKYJAPU3ALMSIHU parOaTiIaHTHpagu, Oy d3ca sUUTUFJIAHULIHU

Ky4auTUpaIu.

['enetux omusutap: xepuradbusuk 70-77% ra eragu. Marfan cuanpomu (FBN1
mytanusacu), Loeys-Dietz Ba BAV (bicuspid aortic valve) Ouman OOFIHMK
aopronatusiiapaa TGF-f curnanmuzanusicu Oysmnagu. Crnopaauk kopuH ¢GopTd
aHeBpHU3MAacH/1a YEKHUIL, TUIIePTEH3Us Ba €Il OMUIIApH YCTYHIMK Kuiaau. uaber

aca xuMos KuryBur oMuil cudatuaa kypuiaaau (OR 0.58).

Kopun aopra aHeBpu3Macu mMaTroreHe3Wja TEHETUK Ba JET€HEpaTUB
MEXaHU3MJIap YCTYH. ACIHEHJEHT aopTrajga Meauan jaereHeparnus (dJIacTuH

¢parmentanusicu, VSMC anonto3u) ky3atuinaau. ESC 2024 taBcusiapura kypa,
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aopTa IMaMEeTPUHUHT HOpMaJl KuiiMatiapu (acuenaeHt <40 MM spkakiapja) Ba 3-

ckopiiapaaH ¢oimanaHuIaIn.

Juarnocruka: ynsrpatoByil (Y C) Kopun aopta aneBpu3Macu CKpUHUHTH
yuyH OupuHuM Ypuuaa (dpkakiap >65 ém, uekyBumiapga — Class 1, A). KT-
anruorpadust Ba MPT Tynuk 6axomam yuyH. 3amoHaBuil ycymnapaa Al (cyHbuii
MHTEIJIEKT) AUaMeTp YIYOBHMHU aBTOMATHK paBHIIJIa aHUKIaau. buomapkepnap

(muxpoPHK, Lp(a)) ycuiinu 6amopaT Kuauiia uCTUKOOIIIH.

JMaBoaam: kuuuk aHeBpusmanap (Kopun aopra aneBpusmacu <55 MM
apkakiapaa, <50 mm aémmapma) — ky3atyB Ba OMT (optimal medical therapy):
yexkyBuminKkHU TyxTatuil, ChIl <130 mMm prt.ct., cratunnap (LDL <1.4 MMonb/m).
Karra aneBpusmanapna — xappoxymk: EVAR Kopun aopra aHeBpusmMacu yuyH
OupuHun TannoB (aHatomus moc Oynca), TEVAR — necuenaent Kopun aopra

aneBpusMacuaa. Ouuk xkappox;imk (OSR) mypakkad xonaTiapja KyJUlaHUIaIH.

Knunuk cunoBaap: 13 Ta paHmoMu3alysyIaHTaH CHHOBJA aHTHOHWOTHKIIAP
(moxcunmkiauH), PAC wunruburopiapy Ba ¢eHopubpar camapacu3 Oyiras.
Merdopmun Ba ctaTuHiap Oyiinua oOcepBallMOH MAbJIyMOTJIAp WKOOWM, JIEKUH
paHIOMU3AlMsJIaHTaH CHUHOBIAp JaBoM 3TMokaa. IL-6 Omokamacu Ba PCSK9

uHTHOWTOpapyu ssHry HUIoHap. [Golledge, 2023, 2688; Mazzolai, 2024, 3609]

JlutepaTtypa TaxJIMIIM LIYHU KypCcaTaauKy, maToreHes3aa symenanui sBa KM
Jerpajauuscd Mapkasuil ypunpaa. /[marHoctuka Ba maBojamija repcoHaau3anus

(re"eTuka, MOp(}OJIOTHS) MyXUM aXaMHsITra Jra.
DISCUSSION

AopTa aHeBpHU3MAacu NATOIN€HE3WHWHI 3aMOHAaBHMIl Kapallllapu aHbaHAaBUU
JIETeHepaTUB MOJIEbIaH Kypa MypakkaObpoK. CypyHKaIu sULTAFJIAHUII Ba UMMYH

xaBo0 (Makpodarnap, T-xyxkalipanap) 1eBOPUHUHT 3au(IaHUIINTA OJIUO KEJIa/Iu.
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GWAS natwxanapu IL-6 Ba CD40 HymutapuHUHT POJIMHU TacAMKIaian — Oy
nopunap (tocilizumab) yuyn HumoH. XomnectepuH Ba Lp(a) HUHT posutapu

Mendelian randomization TagKuKoTIapuaa UCOOTIIAHTaH.

JlmarHoctukana iMamMeTp/iaH Tallkapy, YCUI Te3IUTru (>3 MM/Hni), peHOTHIT
(root vs tubular) Ba reretnk omuiutap xucobra onmmHaau. ESC 2024 taBcusutapuaa
CKpUHUHT Ba Ky3aTyB HWHTEpBAUIApU ONTHUMAIamTupuiaran: KopuH aopra

aneBpusMacu yuyH 30-39 mm — xap 3 vinnga Y C.

Hasonamaa EVAR/TEVAR ycTyHank KuiaMoK/a, JSKUH dHIOJUKIAP Ba Y30K
MyJJaTiId MOHUTOPUHT MyaMMOJapu CakjIaHuO KOJIMOKaa. MeaukamMeHTo3
Tepanusija xe4 KaHjaal camapalid JOpH HYK, JeKHH MeT(GOopMUH (MUTOXOHIpHAI
GYHKIUSHYU SXIIUIAN OPKAJTN) Ba CTaTUHIAP (TUIEMOTPONHK TabCHP ) UCTUKOOIIIH.

['mnepTeH3usHn Ha30paT KUIUMII pa3pblB PUCKHU KAMAUTUPAIN.

Myxokama IIyHH KypcaTaaukd, NMepCOHALIAIITUPUITaH €HAAIlyB (T€HETUK
TECTUHI, OMoMapKepiap, reMOJMHAMHUK MOJEIJIAll) Kenrycujaa YIMMHHU SHaaa
KamManthpaau. Aémnapaa paspblB PUCKM IOKOPUPOK, WIYHUHT YYyH JIHAMETP

MOporjaapu nacr.
RESULTS
Jluteparypa TaxJIuiIM HaTWXKaJapura Kypa:

1. [Tatorene3na summuenanum Ba OKM  nmerpaganumsacu  80%
xoJiatiapaa acocuit mexanusm (IL-6, MMP-9).

2. Juarnoctuka camapanopiuru: Y C ckpunnary ynuman 50% ra
KamaiTupaau (3pkakiapaa).

3. HaBonam: EVAR 30-kynnuk ynmumaun 2-3% ra Tymmpanu, 1€KUH

Y30K MyZJJaT/ia MOHUTOPHHT 3apyp.
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4. Hopu tepanmsicu: 13 ta RCT nma xeu kanmgaih Jopu YCHUIITHU
UIIOHYWIN TYXTaTMaras, JEKWH OOCEpBAIlOH MabIyMOTiap/a MeTHOpMUH
Yeumau 0.73 MM/Hniira kKaMaiTUpaau.

5. Kenrycu wmmonnap: PCSK9i, IL-6 Onokaropmapu Ba

HaHOIIapTHUKIIAP.

By wartwxkanap aopra aHeBpu3Macu HU  OOIIKApHWINJA 3aMOHABUH
CTpaTeTUsJIAPHUHT caMapaJopiuruiu tacaukiaiau. [Schahab, 2025; Golledge,
2023, 2690]

CONCLUSION

Aopra aHeBpU3MAacH IMaTOT€HE3!, IMarHOCTUKACH Ba JABOJIAIIHUHT 3aMOHABHAN
Kapalulapy T€HETHK, SUUIAFIAHUII Ba TEMOJMHAMUK MEXaHU3MJapra acoCJIaHaIu.
ESC 2024 Ba Oomka TaBcHsUIap CKPUHHMHI, Ky3aTyB Ba JKappOXJIHK
VHJIAKAUSUIAPUHA  ONTUMAJUIAIITUPTraH. Xajdd XaM CcaMapald MEIUKAMEHTO3
Tepanusi MyK, jgekuH sHru Humonnap (IL-6, merdopmun) cunoBna. Kenrycuna
nepcoHaIamTupmirad Mmeaninuaa Ba npogpunaktuka AOPTA AHEBPU3MACHU
OusaH OOFNMUK YIMMHHU ce3uiapiu Japaxaia kamaitupaau. Knunuk amanuérna
YEKYBUWJIMKHUA TYXTaTUII, THUIEPTEH3USHU HA30paT KWIWII Ba CKPUHHUHTHU

KEHTaWuTHPUI 3apyp.
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