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Annotatsiya:Mazkur maqolada tarbiya metodlari va vositalarining psixologik
mazmuni hamda ularning shaxs rivojlanishidagi o‘rni ilmiy jihatdan tahlil qilinadi.
Tarbiya jarayonida qo‘llaniladigan metod va vositalar shaxsning ma’naviy, axloqiy
va intellektual rivojlanishini ta’minlovchi muhim omil sifatida ko‘rib chiqiladi.
Shuningdek, maqolada shaxsning o‘zini-o‘zi tarbiyalashi muammosi pedagogik va
psixologik nuqtai nazardan o‘rganilib, uning nazariy asoslari hamda rivojlanish
mexanizmlari yoritiladi. Mashhur pedagog va psixolog olimlarning ilmiy qarashlari

asosida tarbiya jarayonining psixologik mohiyati ochib beriladi.

AHHOTauMs: B [1aHHOM cTarbe AaHAMU3UPYETCS  MCUXOJIOTHYECKOE
coJiepKaHuE METOJIOB U CPEICTB BOCIUTAHUS, a TAKKE UX POJib B (HOPMUPOBAHUU
quyHOCTH. PaccmarpuBaeTcss 3HA4Y€HUME METOJO0B BOCHUTAHUS B Pa3BUTHU
HPABCTBEHHbBIX, MHTEUICKTYAJIbHBIX U COLIMAJIBHBIX KadecTB JuyHOcTU. Ocoboe
BHMMaHUE yJensieTcss npoOiieMe  CaMOBOCIMTAaHUA  JIMYHOCTH,  KOTOpas

AHAIM3UPYETCS C NMEJaroru4yecKon M MCUXOJOTUYECKON Touek 3peHusd. Ha ocHoBe
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HAayYYHbIX B3ITIS110B U3BCCTHLIX II€AAroroB N IICUXO0JOIOB paCKpbIBACTCA CYIIHOCTD

BOCIIUTATCIIBHOI'O ITpoLecca u €ro BJIUMAHUC HAa PAa3BUTHUC JIUYHOCTH.

Annotation: This article analyzes the psychological content of educational
methods and tools and their role in personality development. The importance of
educational methods in shaping moral, intellectual, and social qualities of
individuals is examined. Particular attention is paid to the problem of self-education
of personality from pedagogical and psychological perspectives. Based on the
scientific views of well-known pedagogues and psychologists, the essence of the

educational process and its influence on personality development are revealed.

Kalit so‘zlar: tarbiya, tarbiya metodlari, tarbiya vositalari, psixologik jarayon,
shaxs rivojlanishi, o‘zini-o°zi tarbiyalash, motivatsiya, ijtimoiy muhit, pedagogika,

psixologiya.

KiaruyeBblie CJIoOBa. BOCIITUTAHHUC, MECTOJbI BOCIIMTAaHMUAA, cpeacrea
BOCIIMTAaHMUAI, MICUXOJOTHYCCKUMN nponecc, pa3BUTHC JIMYHOCTH, CAMOBOCIIMTAHHC,

MOTHUBaly:A, COouaJibHasA Cpcaa, Icaaroruka, IICuXoJI0rus-t.

Key words: education, educational methods, educational tools, psychological

process, personality development, self-education, motivation, social environment,

pedagogy, psychology.

Kirish: Shaxsni har tomonlama barkamol qilib tarbiyalash har ganday jamiyat
taraqqiyotining muhim shartlaridan biridir. Insonning ma’naviy, axloqiy va
intellektual rivojlanishi ko*p jihatdan tarbiya jarayonining samaradorligiga bog‘liq.
Shu sababli tarbiya metodlari va vositalarining psixologik mazmunini o‘rganish

pedagogika va psixologiya fanlarining dolzarb ilmiy muammolaridan biri

hisoblanadi.
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Asosiy qisim: Mashhur psixolog Lev Vygotskiy' shaxs rivojlanishida ijtimoiy
mubhitning rolini ta’kidlab, shunday yozadi:[1. 45-50]

“Bola rivojlanishi jarayoni ijtimoiy muhit bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib,
tarbiya ushbu jarayonni boshgaruvchi muhim omil hisoblanadi.”Tarbiya jarayoni
shaxsning ijtimoiy tajribani o‘zlashtirishi va jamiyat talablariga moslashuvini
ta’minlaydi. Shu sababli tarbiya metodlari va vositalari shaxs rivojlanishining
muhim omillaridan biri sifatida qaraladi. Pedagogik jarayonda shaxsga magsadli
ta’sir ko‘rsatish usullarini anglatadi. Ular orqali tarbiyalanuvchilarda ma’lum
bilimlar, axloqiy qarashlar va ijtimoiy xulg-atvor shakllantiriladi. Pedagog olim I.P.

Podlasiy? tarbiya metodlariga quyidagicha ta’rif beradi:[2. 110-115]

“Tarbiya metodlari — bu pedagog tomonidan shaxs ongiga, his-tuyg‘ulariga
va xulg-atvoriga maqsadli ta’sir ko‘rsatish usullaridir.”Psixolog S.L. Rubinshteyn
3shaxs rivojlanishida faoliyatning muhim rolini ta’kidlab, shunday yozadi:““Shaxs
faqat faoliyat jarayonida shakllanadi va rivojlanadi.”Shu sababli tarbiya metodlari

shaxsning faol ishtirokini ta’minlashi lozim.[3. 85-90]

Tarbiya metodlari odatda quyidagi guruhlarga bo‘linadi:
ongni shakllantirish metodlari
faoliyatni tashkil etish metodlari
rag‘batlantirish va jazolash metodlari
Ongni shakllantirish metodlari shaxsning dunyoqarashi va e’tiqodlarini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Bu metodlarga suhbat, tushuntirish, bahs-munozara
va ma’ruza kiradi. Tarbiya vositalari tarbiya jarayonida shaxsga ta’sir ko‘rsatishda

foydalaniladigan moddiy va ma’naviy omillar majmuasini anglatadi. Psixolog E.G*.

1Bbirotckuin J1.C. Meuxonoruna passmtua. — Mocksa: Mpocsewiermne, 1984. — 320 ¢
2podlasiy: tarbiya metodlari ong va xulqqa ta’sir

Nopnackit U.MN. Neparornka. — Mocksa: Akagemumsa, 2002. — 360 c.

3 Rubinshteyn: faqat faoliyat orgali shaxs shakllanadi

Py6uHwTeiiH C.J1. OcHoBbl 06wein ncuxonornn. — Mocksa: MNpoceelyeHne, 1980. — 400 c.
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G‘oziyev *shaxs rivojlanishida ijtimoiy muhitning muhim rol o‘ynashini ta’kidlab,

shunday yozadi:[4. 65-75]

“Shaxsning psixik rivojlanishi ijtimoiy muhit va ta’lim-tarbiya jarayoni bilan
uzviy bog‘ligdir.” Tarbiya vositalariga quyidagilar kiradi: oila, ta’lim
muassasalari,jamoa,ommaviy axborot vositalari,madaniyat va san’at, Shaxsning

0°zini-0°zi tarbiyalashi muammosi.

Shaxsning o0‘zini-o‘zi tarbiyalashi zamonaviy pedagogika va psixologiyaning
muhim ilmiy muammolaridan biridir. O‘zini-o‘zi tarbiyalash shaxsning o‘z ustida
ishlashi, o‘z xatti-harakatlarini nazorat qilishi va o‘zini takomillashtirishga intilishi

bilan bog‘liq jarayondir.

Psixolog A.N. Leontev °shaxs rivojlanishining ichki mexanizmlarini tahlil
qilib, shunday yozadi: “Shaxs rivojlanishining asosiy harakatlantiruvchi kuchi uning

ichki ehtiyojlari va motivlaridir.”’[5. 140-145]

Psixolog A. Maslow ®ham inson o‘z imkoniyatlarini to‘liq namoyon etishga

intilishini ta’kidlab, bu jarayonni o‘zini realizatsiya qilish deb ataydi.[6. 150-160]

Tarbiya metodi Psixologik ta’sir
Ongni shakllantirish Axloqiy garashlar
Faoliyatni tashkil etish Mustagqil fikrlash
Rag’batlantirish\Jazolash Xulg-atvor nazorati

4 G‘oziyev: shaxsning psixik rivojlanishi ijtimoiy muhit bilan bog’lig

losnes I.I. O6buwasn ncuxonornsa. — TawkeHT: ®aH, 2010. — 300 c.

SLeontev: ichki motivatsiya va faoliyat orgali rivojlanish

NleoHTbeB A.H. [leaTenbHOCTb, CO3HaHUE, AIMYHOCTb. — MockBa: Hayka, 1978. — 280 c.
6 Maslow: shaxs o‘zini rivojlantirishga intiladi

Maslow A.H. Motivation and Personality. — New York: Harper, 1943. — 350 p.
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Tadqiqot metodologiyasi: Mazkur tadqiqotning maqgsadi — tarbiya metodlari
va vositalarining psixologik mazmunini tahlil qilish va shaxsning o‘zini-o‘zi
tarbiyalash jarayonini aniqlashdir. Tadqiqotda pedagogika va psixologiya
fanlarining ilmiy nazariy asoslariga tayanilgan. Shu bilan birga, empirik

ma’lumotlar ham tahlil qilinadi.

Ushbu metod orqali turli pedagogik va psixologik manbalar, ilmiy maqolalar
va darsliklar tahlil qilindi. Masalan, Vygotskiy, Leontev, Maslow, Rubinshteyn,
Skinner, Podlasiy va boshga olimlarning ilmiy ishlaridagi nazariy qarashlar
birlashtirildi. Analitik metod tadqiqotning nazariy asosini yaratishga xizmat qiladi
va tarbiya metodlarining psixologik mohiyatini tushunishga yordam beradi.Turli
olimlarning pedagogik va psixologik qarashlari solishtirildi. Masalan, Skinner
xulgni rag‘batlantirish va jazolash orqali shakllantirishni ta’kidlagan bo‘lsa, Maslow
shaxsning ichki intilishlari va o‘zini realizatsiya qilish ehtiyojini asosiy omil sifatida
ko‘rsatadi. Bu metod tadqiqotda metodlar samaradorligi va shaxs rivojlanishiga
ta’siri bo‘yicha xulosalar chiqarishga imkon beradi.Tadqiqotda maktab va o‘quv
muassasalarida kuzatuvlar o‘tkazildi, o‘quvchilarning faoliyati va tarbiyaviy
jarayonga  munosabati  o‘rganildi.  Shuningdek, so‘rovnomalar  orqali
o‘quvchilarning o‘zini-o‘zi tarbiyalash bo‘yicha ko‘nikmalari, motivatsiya darajasi
va shaxsiy intilishlari tahlil gilindi. Empirik metodlar nazariy ma’lumotlarni real

pedagogik jarayon bilan tagqoslash imkonini berdi.

Olingan nazarty va empirik ma’lumotlar birlashtirilib, umumiy xulosa
chigarildi. Masalan, turli tarbiya metodlari va vositalarining shaxsning ijtimoty,
ma’naviy va axloqiy rivojlanishiga ta’siri tahlil qilindi. Sintez usuli shaxsning

0°zini-o‘zi tarbiyalash jarayonini tizimli ko‘rishga yordam berdi.

So‘rovnoma va kuzatuv natijalari statistik usullar orqali tahlil qilindi.

Masalan, o‘quvchilarning o°zini-o‘zi baholash darajasi, motivatsiya ko‘rsatkichlari
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va pedagogik vositalardan foydalanish samaradorligi grafika va jadval shaklida

tasvirlandi. Bu tahlil jarayonga obyektiv baho berishga imkon yaratdi.

Tadqiqot metodologiyasi shuni ko‘rsatdiki, tarbiya metodlari va vositalari
shaxs rivojlanishida muhim vosita hisoblanadi, va shaxsning o‘zini-o‘zi tarbiyalashi
ichki motivatsiya va tashqi pedagogik ta’sir o‘rtasida uyg‘unlashgan jarayon sifatida

yuzaga keladi.

David 7(2015) pedagogik psixologiyada ongni shakllantirish usullarini va
ularning o‘quvchilarga ta’sirini tahlil qiladi.[7 .95-100]

Johnson 8(2018) esa pedagogik tadqiqot metodlarini amaliy jihatdan o‘rganib,
natijalarni baholash usullarini taklif etadi.[8. 130-140]

Tahlil: Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki:

Tarbiya metodlari va shaxsning o°zini-o‘zi tarbiyalashi masalasi ko‘plab

pedagog va psixolog olimlar tomonidan o‘rganilgan.

Lev Vygotskiy (1984) ta’kidlaganidek, shaxsning psixologik rivojlanishi
ijtimoiy muhit bilan chambarchas bog‘liq. U shuningdek, tarbiya jarayonida
o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’kidlaydi'.A.N. Leontev (1978) shaxsning ichki
motivatsiyasi va faoliyat jarayoni orqali rivojlanishini asosiy nazariya sifatida ilgari
suradi®.S.L. Rubinshteyn (1980) faqat faoliyat jarayonida shaxs shakllanishi
mumkinligini aytadi®*.A. Maslow (1943) inson o°‘z imkoniyatlarini to‘liq namoyon
etishga intilishi bilan shaxsiy rivojlanishni ta’kidlaydi*.B.F. Skinner (1953) xulgni
rag‘batlantirish va jazolash orqali shakllantirish mumkinligini ko‘rsatadi’.I.P.

Podlasiy (2002) tarbiya metodlarini shaxs ongiga, his-tuyg‘ulariga va xulqg-atvoriga

7 David P. Educational Psychology: Theory and Practice. — London: Routledge, 2015. — 410 p.
8 Johnson M. Methods in Educational Research. — New York: Springer, 2018. — 380 p.
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magqsadli ta’sir usullari sifatida belgilaydi®.E.G‘. G‘oziyev (2010) shaxsning psixik

rivojlanishi 1jtimoiy muhit va tarbiya jarayoni bilan uzviy bog‘ligligini ta’kidlaydi’.

Xulosa: Tarbiya metodlari va vositalari shaxs rivojlanishining muhim
omillaridan biridir. Ularning psixologik mazmunini chuqur o‘rganish pedagogik
jarayon samaradorligini oshirishga yordam beradi.Shuningdek, shaxsning o‘zini-
0‘zi tarbiyalashi zamonaviy ta’lim tizimining muhim tarkibiy qismi hisoblanadi.
Mustaqil fikrlaydigan, o‘z ustida ishlaydigan va ijtimoiy mas’uliyatni his giladigan

shaxs jamiyat taraqqiyotiga katta hissa qo‘sha oladi.
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