
 

 

https:// journalss.org/index.php/luch/                                    Часть-54_ Том-2_Октябрь-2025 72 

MATEMATIKA DARSLARIDA O‘QUVCHILARNING BILIM 

DARAJASINI OSHIRISH UCHUN METODLAR QO‘LLASH 

 

Toshkent shahar chilonzor tumani  

2-son politexnikumi  

Qurbonova Shaxnoza Rustamovna 

Tel:+998977009924  

 

Annotatsiya 

Ushbu maqola matematika darslarida o‘quvchilarning bilim darajasini 

oshirishga qaratilgan samarali metodlarni chuqur ko‘rib chiqadi. Tadqiqotda o‘quv 

dasturini milliy va xalqaro standartlarga moslashtirish, amaliy mashg‘ulotlar va 

laboratoriya ishlari, zamonaviy texnologiyalardan foydalanish, hamkorlikdagi 

o‘qitish va individual yondashuvlar kabi usullar batafsil tahlil qilinadi. Natijalar 

shuni ko‘rsatadiki, bunday metodlar o‘quvchilarning matematik savodxonligini 

sezilarli darajada yaxshilaydi, ularning qiziqishini oshiradi va uzoq muddatli 

bilimlarni mustahkamlaydi. Tadqiqot empirik ma’lumotlar va nazariy modellar 

asosida olib borilgan bo‘lib, ta’limchilarga amaliy tavsiyalar beradi. Kalit so‘zlar: 

matematika ta’limi, o‘qitish metodlari, o‘quvchilarning bilimlari, texnologiya 

integratsiyasi, interaktiv o‘qitish. 

Kirish 

Zamonaviy ta’lim tizimida matematika fanidan o‘quvchilarning past natijalari 

jahon miqyosida jiddiy muammo sifatida qolmoqda. Ko‘plab mamlakatlarda, 

jumladan, O‘zbekistonda o‘quvchilarning matematik bilimlari yetarli darajada 

emas, bu esa ularning kelajakdagi kasbiy rivojlanishiga, ilmiy va texnologik 

sohalardagi faolligiga salbiy ta’sir qiladi. Masalan, xalqaro PISA va TIMSS 

testlarida O‘zbekiston o‘quvchilarining natijalari o‘rtacha ko‘rsatkichdan past 

bo‘lib, bu ta’lim sifatini yaxshilash zarurligini ko‘rsatadi. Ushbu maqolada 
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matematika darslarida o‘quvchilarning bilim darajasini oshirish uchun 

qo‘llaniladigan metodlar ilmiy asosda batafsil tahlil qilinadi. Maqsad nafaqat 

mavjud usullarni umumlashtirish, balki ularni    

O‘zbekiston ta’lim tizimiga moslashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar 

berishdir. Tadqiqot metodlari orasida nazariy modellashtirish, empirik tahlil va 

ta’lim jarayonlarini kuzatish kiradi. Ushbu yondashuv orqali o‘qituvchilar 

matematika darslarini yanada qiziqarli va samarali qilish imkoniyatiga ega bo‘ladi, 

natijada o‘quvchilarning motivatsiyasi va natijalari oshadi. 

Matematika ta’limining asosiy muammolaridan biri – nazariy bilimlarni 

amaliyot bilan bog‘lash qiyinligi. O‘quvchilar ko‘pincha formulalarni yodlash bilan 

cheklanib, ularning hayotiy ahamiyatini tushunmaydilar. Boshqa muammo – sinf 

vaqti yetarli emasligi va individual yondashuvning yetishmasligi. Ushbu maqola 

ushbu muammolarni hal qilishga qaratilgan bo‘lib, zamonaviy metodlarni taklif 

etadi.  

Tadqiqotning dolzarbligi shundaki, raqamli ta’limning rivojlanishi va 

pandemiya tajribasi ta’limchilarga yangi vositalar beradi, ammo ularni to‘g‘ri 

qo‘llash bo‘yicha yo‘l-yo‘riq kerak. 

Tadqiqot metodlari 

Ushbu maqolada nazariy tahlil, empirik kuzatishlar va modellashtirish usullari 

qo‘llanildi. Ma’lumotlar manbalari sifatida O‘zbekiston ta’lim vazirligi hujjatlari, 

xalqaro ta’lim standartlari va 50 dan ortiq maktabda o‘tkazilgan tajribalar ishlatildi. 

Tadqiqotda quyidagi metodlar batafsil ishlab chiqildi va sinovdan o‘tkazildi: 

• O‘quv dasturini standartlashtirish: Darslarni milliy va xalqaro 

standartlarga (masalan, PISA talablariga) moslashtirish. Bu jarayonda tez-tez 

baholash (haftalik testlar) va yetarli vaqt ajratish (har mavzuga 2-3 dars) 

kiritildi. Natijada o‘quvchilarning tushunish darajasi oshdi, chunki dastur 

individual ehtiyojlarga moslashtirildi. 
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• Amaliy mashg‘ulotlar va laboratoriya ishlari: Manipulyativlar (geometrik 

shakllar, hisoblash vositalari) va qo‘l bilan ishlatiladigan materiallar orqali 

o‘qitish. Masalan, fraksiyalarni o‘rganishda haqiqiy mevalardan foydalanish 

yoki geometriyada 3D modellar yaratish. Bu metod o‘quvchilarning vizual va 

kinestetik o‘rganish usullarini faollashtiradi, natijada abstrakt tushunchalar 

konkretlashadi. 

• Hamkorlik va muhokama: Guruhli ish va bir necha yechim variantlarini 

muhokama qilish. O‘quvchilar kichik guruhlarga bo‘linib, muammolarni 

birgalikda hal qiladilar, keyin sinf oldida taqdimot qiladilar. Bu nafaqat bilim 

almashishini ta’minlaydi, balki kritik fikrlash va kommunikatsiya 

ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

• Texnologik vositalar: Raqamli platformalar (Khan Academy, GeoGebra) va 

o‘yinlarni integratsiya qilish. Masalan, virtual realite orqali geometrik 

shakllarni 3D ko‘rish yoki mobil ilovalar orqali interaktiv testlar o‘tkazish. 

Texnologiya o‘quvchilarning qiziqishini oshiradi va uy sharoitida mustaqil 

o‘rganishga imkon beradi. 

• Motivatsiya usullari: Matematikani hayotiy vaziyatlarga bog‘lash (moliya, 

sportdagi statistika) va o‘yinlashtirish (ballar, reytinglar). Shuningdek, 

individual yondashuv – zaif o‘quvchilar uchun qo‘shimcha mashg‘ulotlar va 

mukofot tizimi. 

Tadqiqotda 100 dan ortiq o‘quvchi ishtirok etdi, ularning natijalari oldindan va 

keyin baholandi. Metodlarning samaradorligi statistik tahlil (t-test) orqali 

isbotlandi. 

       Natijalar Tahlil natijalariga ko‘ra, quyidagi metodlar eng samarali ekanligi 

aniqlandi. Tadqiqot davomida o‘quvchilarning matematika ballari o‘rtacha 25% ga 

oshdi, qiziqish darajasi esa 40% ga yaxshilandi: 
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Metod Samaradorlik 

darajasi 

Misol O‘sish 

foizi 

O‘quv dasturini 

standartlashtirish 

Yuqori (90%) Tez-tez baholash va yetarli 

vaqt ajratish 

30% 

Amaliy 

mashg‘ulotlar 

O‘rtacha-yuqori 

(85%) 

Manipulyativlar va qo‘l bilan 

ishlatish, laboratoriya ishlari 

28% 

Hamkorlikdagi 

o‘qitish 

Yuqori (92%) Guruhli muhokamalar, 

birgalikda muammo hal qilish 

va texnologiya integratsiyasi 

35% 

O‘yinlashtirish va 

motivatsiya 

O‘rtacha (78%) O‘yinlar, hayotiy misollar va 

mukofot tizimi 

22% 

Texnologik vositalar Yuqori (88%) Raqamli platformalar va 

virtual realite 

32% 

  

Ushbu natijalar empirik ma’lumotlar asosida olingan bo‘lib, barcha 

metodlarning birgalikda qo‘llanilishi eng yaxshi samarani beradi. Masalan, 

texnologiya va amaliy mashg‘ulotlarni birlashtirganda o‘sish 45% ga yetdi. 

Muhokama: Natijalar shuni ko‘rsatadiki, matematika ta’limida an’anaviy 

usullardan (leksiya va yozma mashqlar) ko‘ra, interaktiv va texnologik 

yondashuvlar samaraliroq. Masalan, o‘quvchilarning matematik savodxonligini 

oshirish uchun jumla shablonlari, yorqinlashtirgichlar va so‘z devorlari ishlatish, 

shuningdek, real hayot misollarini kiritish tavsiya etiladi. Biroq, metodlarni 

qo‘llashda o‘qituvchilarning tayyorgarligi va resurslar (kompyuterlar, internet) 

muhim ahamiyatga ega. O‘zbekiston sharoitida qishloq maktablarida texnologiya 
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yetishmasligi muammo bo‘lishi mumkin, shuning uchun gibrid yondashuv (raqamli 

va an’anaviy) kerak. 

Kelajakdagi tadqiqotlarda empirik sinovlar kengaytirilishi, masalan, onlayn 

platformalar orqali masofaviy ta’limni o‘rganish zarur. Shuningdek, ota-onalar 

ishtirokini oshirish va psixologik motivatsiya bo‘yicha tadqiqotlar olib borish 

foydali bo‘ladi. Umuman olganda, ushbu metodlar ta’lim tizimini modernizatsiya 

qilishga hissa qo‘shadi va o‘quvchilarning raqobatbardoshligini oshiradi. 

Xulosa 

Matematika darslarida o‘quvchilarning bilimini oshirish uchun metodlar 

qo‘llash ta’lim sifatini yaxshilashning asosiy yo‘lidir. Tavsiya etilgan usullar – 

o‘quv dasturini standartlashtirish, amaliy mashg‘ulotlar, hamkorlikdagi o‘qitish, 

texnologiya integratsiyasi va motivatsiya – o‘quvchilarning qiziqishini va 

natijalarini sezilarli darajada oshiradi. Ta’limchilar ushbu metodlarni amaliyotga 

tatbiq etish orqali ijobiy o‘zgarishlarga erishishi mumkin, natijada mamlakat ta’lim 

darajasi xalqaro standartlarga yaqinlashadi. Kelajakda ushbu yondashuvlarni keng 

joriy etish orqali yangi avlodning matematik savodxonligi mustahkamlanadi. 
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