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YCMUPJIAP OPTAHU3MHU ®YHJIAMEHTAJI PU3NOJIOI'NK
KOHYHUATJIAPU

Mup3zaoexosa Depyszaxon Hacpuounoena

Anouswcon oasnam ynueepcumemu Kumé ea ouonozus gpaxyaimemu Ooam
Guzuonocusicu X.@.X xageopacu doyenm

Aneapiconosea Hooupaxon Anuwiep ku3zu

Anouowcon dasenam ynueepcumemu Kumé ea ouonoeus gpaxyimemu Odam

Guzuonocusicu X.D.X kageopacu 2 - kypc mazucmupu

AHHoTamusi: YwmlOy Makojgaga Oojajap Ba YcMuUpiap OpraHu3Mu
PUBOKJIAHUIIMHUHT (yHIaMeHTan (GU3NOIIOTUK KOHYHHUSITIApU TH3UMIIM PaBHIIA
TaxJIWJI ~ KAJUHrad. TagkuKoTda  YCHUIN  JKapaéHUHUHT  TE€TEPOXPOHIIUIH,
HEHPOIHAOKPUH TH3UMHUHT MOPPO(PYHKIIMOHAT IAKVIAHUIIIATH €TaK9d POJIU Ba
MOJJIa AJIMAIIMHYBHHHUHI €IIra JOUpP Y3UIra XOC XYyCYCHSTIIApU EpUTHIITaH.
HlynuHraex, Makosiaga YCMHUPJIMK — JaBpujard  (QU3MOJOTHMK  aJanTarus
MEXaHU3MJIapU Ba OPraHU3MHHUHT (YHKIHMOHAN 3axupajapuHu  Oaxosail
Macanajapu WIMHH >kuxatnaH acocina® Oepuirad. Makona Xynocanapu €l
(GU3HONOTHSICH COXAaCcHIard 3aMOHABHI KapallIapHU aKC STTUPUO, COFJIOM aBJIO[

PUBOXIIAHUIIMHU MOHUTOPHUHI' KWJIMIIAA MYXUM aXaMUAT KacO oTagu.

Kanur cy3aap: €m ¢usnonoruscu, TreTEpPOXPOHIUK, HEHPOIHAOKPUH
OomkapyB, aHa0o0IU3M, MeTaboIM3M, (YHKIIMOHA aJanTaius, myoepTar IaBpH,

romeocTas, MOphoDYHKIIMOHAT PUBOKIIAHUIIL.

Veum — 6y, Gonanap Ba yeMupIIap TaHa Ba3HH, XaKMHU Ba OY HHHHHT OPTUIIH
XpcoOIaHaan. Y CHII apaéHu XyKaipanap COHH Ba XyKaipaTapHHUHT TapKHOMii
KMUCMHUHU TAalIKWJ KWIYBYM OpPraHUK MOJIEKyJajJap MUKIOPUHUHI OpTHUILN
(runepriazus), IIYHUHTOEK XyKaipajiap XaXMHUHHHT OpPTUIIM (THOEpTPOdus)

XUCOoOHUTra amasra OIIajIu.

https:// journalss.org/index.php/luch/ 13 Yacmv-66_ Tom-3_Anpens-2026



https://scientific-jl.com/luch/

ISSN:
3030-3680

JAVYUYIUIHE HHTE/UVIEKTYAJIBHBIE HCCIE/JOBAHUA

Kupu

bonamap Ba ycMupnap OpraHM3MHHHUHT VCUIIM Ba PUBOXJIAHUIIN — Oy
y3IyKCU3, KETMa-KeT KeuyaJuraH mMypakkad Ouosioruk xapaéuaup. by skapaénna
MUKIOpui y3rapunuiap (0Yi Ba Ba3H OpTUIIM) cudaT y3rapunuiapu (TYKuMa Ba
ab30JapHUHT  nud@epeHnuanianiiy) OMIaH  XaMOXAaHI  Kedajd. LI
bu3nonorusAcHHN Ypranum Hadakar THOOWH, OalKy TMEJaroruk Ba WIKTUMOMI

AKUXatTAaH XaM MYXI/IM axaMusdar1ra ora.
Acocnid KHCM

1.  Ycum Ba puBOKJIAHMIIHUHT TeTEPOXPOHIUTH

['erepoxponnuxk (roH. Heteros — 6orka, chronos — BakT) — Oy OpraHM3MHUHT
ab30 Ba TU3UMJIAPMHUHT TYPJIH BaKT/Aa Ba TYPJIH TE3JIUKIA PUBOKIAHAIIUAND. by
(U3UOJIOTUK KOHYHHUSAT OPraHU3MHUHT SI11a0 KOJMINKM Ba TallKM MYyXHUTTa

MOCJIAUIMIIN YYYH MyXUM OMOJIOTUK aXaMUSTTa 3ra.
YOy sxapaHHUHT acOCU# XyCyCUATIapU KyHuaaruiapaan noopar:

TuzumnapHUHT  MAKJJIAaHWIT ~ HaBOaTw: Xaé€Tud MyXUM  TU3UMIIAp
OomKanapura KaparaHja 3pTapokK InakiiaHaad. MacanaH, Mapkasuii acad TH3UMU
(MAT) Ba r0pak-KOH TOMHUP TU3UMH TYFWITAHJAH KEMUHIU JacTiaabku HWusuiapaa
»Kajana puBoXKiIaHaau. Mus Ba3zau 7 €mra kenub karTanap Muscu BasHUHUHT 90%
WHU TallKWJI KWJIaau, BaxOJaHKW MYyIIaK TH3UMH Oy BaKTAa Xaldd Ky4cH3

PUBOKJIAHTaH OYIaau.

I1.LK. AHOXMHHUHT TU3UMJIAp T'€HE3UCH Ha3apusCH: YHra Kypa, Opranusmjaa
OupuHYM HaBOaT/Aa U1y €11 NaBpUAa A1ad KOJUII yUyH 3apyp OViraH ¢yHKIIMOHAT
TU3UMJIAp eTuiIaau. MacanaH, 4akajlokjap/a CYpHIl Ba IOTUII pediieKcIapuHU
TabMUHJIOBYM MYIIIAK Ba acad Tojajnapu OOIIKa XapaKaTJaHTHPYBYU THU3UMIIApaH

aHya OJIIMH TYJIUK IaKJUIaHuO Oynaau.
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VCHIIHMHT HOTEKHMCITUTH: byii Ba Ba3H OpTUIIM OUpP TEKUC KEUMaM]IH.
Macanan, OupuHun “Yeum cakpamm” (6-7 €m1) Ba MKKHHYM “YCUII cakpaiiu’
(YeMupiuk naBpu — myoOepraT) Ky3aTwiagu. by naBpiapia cKeneT CysaKIapuHUHT
Te3 YCHIIM HWYKH ab30Jap Ba TOMHUPJIAPHUHT PUBOXKIAHUII TE3MUTHAAH Y3UO

KETUILIM MyMKHUH, Oy 3ca (PU3HOJIOTUK “MYyBO3aHATCU3IUK Ka OJIMO KeIaau.

Kuncuit aumopdusm: I'etepoxponnuk xxuHcra xam 6ornmuk. Kus 6omanapna
YCUIll Ba KUCMOHUM ETUJIUII >kKapaéHiapu Yrui Oonanapra Kaparanga 1,52 iun

OJIAVH OOIIITaHAIU Ba PTAPOK SAKYHIAHA M.

Opranu3mMHUHT Oapua THU3UMJIApU OUp BaKTAa PUBOXKIaHManu. Macainas,
Mapkas3ui acad TU3MMHU IPTAPOK MIAKILIAHUO OYIica, penpoayKTUB TU3UM YCMUPITUK
JTaBpuaa KECKWH puBOXIIaHWI (asacura kupamu. by Xomar dusmonorusga
reTepoXpoHusi 1e0 aramagd Ba OPraHU3MHHUHT TalllKd MYXHUTTa MOCHAIlyBUHU

TabMUHJIAUIH.

2. Hellpo3HA0OKPUH TU3MMHUHI POJIH

bonanap Ba YycMupnap OpPraHU3MUHUHT YCUIIM Ba PHUBOXJIAHUIIU
Helporymopai 0oIKapyB acocuaa keuaau. by skapaénia mapka3uii acab TU3UMU Ba
SHIOKPHUH OE€3NapHUHT y3apo OOFIMK (aoJUSITH OPraHW3MHUHT SXJIUTIUTUHU Ba

YHUHI TallK¥ MYXWATra MOCJIAITyBUHU TAbMUHIIANIN.
Yoy TU3BMMHUHT acOCUM XyCycUsTIapy Kyluaaruiapaad noopar:

['unoranamo-runopu3ap TUBUMHUHT €TaK4YMIUTH: PUBOXIIaHUIIHUHT Oapya
OockuwiIapuaa runorajamyc Ba runodusz 0e3m “mapkasuil OomKapyB MyJbTH
Bazudacunu yraiiau. ['unodpus ToMOHUAAH UILIA0 YHMKAPWIAJIUTaH COMATOTPOI
ropMoH (YCHIIl TOPMOHU) CYSIKJIQPHUHT OYiHUra YCHUIITUHU, OKCHUJ CUHTE3WMHHU Ba
TYKUMAJIADHUHT TUKJIAHWIIUHM ~ parOarinaHTupanud. bonamuk npaBpupma Oy
TOPMOHHUHT ETUIIMOBYWIMIKM OYH YCUIIMHUHT CEKUHJIAIIUIINIa (HaHU3M),

Me’BépI[aH OPTHUKJIMI'H 3Ca TUI'aHTU3MI'a 0O KEIUIIIHN MYMKHH.
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KankoHcuMOH 6€3HUHT TabCcupH: TUPOKCHH Ba TPUHOATUPOHUH TOPMOHIIAPH
MeTa0oJIM3M KapaCHIApUHU, SHEPTUS AJIMAIIMHYBUHH Xamja aca® TH3WMUHUHT
PUBOMUIIAHMILIMHUA Ha3opaT Kwiagu. AWHUKca, KWU4MK &npiard  Oolanapia
KAIKOHCUMOH 0€3 TOpMOHJapW akKJuid PpUBOXJIAHWII Ba  CYSKJIAQPHHUHT

MUHEpAUIAIIUIIN YIYH YTa MyXUMIUD.

Vemupmnk maspunaru “DHI0KpUH Tyhou”: IlyGeprar naBpuma (KHHCHi
CTWINIL) HEUPOAHAOKPUH THU3MMJAa KECKHMH Y3rapuuuiap coaup Oynaau.
" OHAaJJ0TPOII TOPMOHJIAP TAbCHPH 1A XKMHCHIT Ge3nap daomnamaan. Y Gonanapaa
TECTOCTEpPOH, KHU3 Oonamapia SCTPOTEHJap HWIUIA0 YHKAPWIUIIA HKKAJIAMYH
KUHCUN OCJITWIAPHUHT IIAKJIAHUIIUTA, CKEJIET Ba MYIIAK TU3UMUHUHT >KUHCTA

Kapal KaiTa Kypuwiminura cabad oymaau.

Apnantanus Ba cTpeccra ynaaMminink: by € naBpuia Oyiipak yctu 6e3napu
xaMm (aos pUBOXKIAHAAW. YIap HWIUIA0 4YMKapaguraH TOpMOHJap (aapeHasvH,
KOPTU30JI) OpPraHU3MHUHT JKUCMOHMM Ba pyxXudl cTpecciapra Oyirax
YUIAMIIMIIUTUHY  Oenrunaiau. bupok, Yycmupnapaa SHIOKPUH THU3UM  Xald
Oapkapop OViamaraHu y4yH yjap XHCCHUH KY3FaJlyBUaHJIMKKA Ba TE3 dYapuyallra

MoMuUI Oy nanumnap.
3. Moaaa anmammnnysu (Meradomn3m)

bonanap Ba ycmupnap OpraHuM3Muaa MOJJajap aJIMAallMHYBU Karrajapra
HucOaTaH aHya *ajaji keyaau. byHuHr acocuii cababu — HCTEbMOJT KWIMHAETIaH
sHeprus HadakaT Xxa€Tuil xKapaHiIapHU KyBBaTJIallra, OajJky SSHIM TYKUMaJIapHUHT

XOCHJT OYJIUIIN Ba @b30JIAPHUHT YCUIIUTA XaM capIaHUIIUAND.
by naBpmaru MeTaGOIU3MHUHT aCOCUH XyCyCHUSITIAPH:

AHaGONM3MHUHT YCTYHIMTH: B opranusmaa aHa0oim3M (CHHTE3 KMJIMIL,
TYKMMa KypHIl) >kapaHjiapyu KaTaOojau3M (MapyajiaHuIll, SHEPTHs aXpaTHII)

xapacanapugad yctyH Typaau. [y cababmu Gomamap opranusmuga OKCuiI, €F Ba
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yriieBoajiapra Oyiran SXTuéX IOKopu Oynanu. AWHHMKCA, OKCUJI aJIMalluHyBU

MyXuUM OY10, y MyIIaK Ba CysiIKk TUSUMUHUHT KypUJIUII MaTepraad XUCOOIaHA IH.

AcocHil aIMAIIMHYBHUHT IOKOPUWINTU: THHY X0JIaTJa OpraHU3MHUHT XaETUI
daomuaTuHn (Hadac OJMIN, IOPAK YPHILH, TEPMOPETYISIHI) TabMHUHIAII y4yH
capdaHauraH SHEprusi MUKJI0pH OoJanap/a kartajnapra kaparaaja 1,5—2 6apasap
I0OKOpu. MacanaH, TaHa Ba3HMHUHT Xap Oup Kuwiorpammura capdaHagurad

SHEPTUS MUKIOPH €M1 KHIMKJIAIITaHd cCapy OpTHO Oopau.

Cys Ba Ty3 aMalIMHyBH: bosnanap opranusmMuia cyB MUKIOPH FOKOpH 0Y110,
YHUHT aJIMallMHyBHU JKyJa Te3 Keuyaau. by 3ca OOJIAHUMHI CYBCH3JIaHUILTA
(meruppaTtanus) Ba TalIKd MYXHUT XapopaTH Y3rapuiiura TabCUPYaHIUTUHU
omupand. MuHepan anMamMHyBHAa 9ca  Kaubuuid Ba  (GOoCPOpHHUHT
V3IAIITUPWINIIN CYSK THU3UMUHUHT KaTTUKIAIIMIIM (OccupUKalus) y4yH Xal

KUIYBYM aXaMUATI'a ora.

DHeprus cap(UHHUHT JUHAMHKACH: YCMHUPIHK JaBpuaa (myOepraT) MUKy
ab30JIAPHUHT KaiiTa KypUJIHIINA Ba TOpMOHaN (DaoumiK cabadym 3Heprusra OyiraH
Tanab keckuH opTaau. by nmaBpaa yrieBojanap aqiMamuHyBU (aosuiamag, 9yHKA
YTJICBOIAp TE3KOP SHEPrus MaHOau XpcoOnaHaau. Arap SHEpryus TAabMUHOTH Ba
capdu ypracuma MmyBo3zaHaT Oy3wica, ycMupiap/a Te3 yapuail €Ki akCuH4Ya, Ba3H

OpTHUIIN KY3aTUJIUION MYMKHH.

Burtamunnapra 6ynran sxtuéx: MeTaOoJIM3MHHUHT IOKOpU CypbhaTu Oapua
(dbepMeHTaTUB KapacHlapaa UIITHPOK 3TYBYM BUTAMUHJIAP Ba MUKPO3JIEMEHTIapra

(aitHuKCa, TEeMUp, o, D BuTamMuHmn) OVAraH SXTHEKHN OIIHPATTIH.

4.  OpraHu3MHHUHI agantanus (MOCJAlIyB) MMKOHUATIAPH

Apnanranus — Oy OpraHU3MHHUHT y3rapyBuaH TalllKd MYXUT HIapOUTIapura
MOCHalIMII  KoOMusATuAup. bonanmap Ba ycMupnap opraHusMuja MOCHAIlyB

KapaCHJIapu KaTTajapra KaparaHja IOKOPH IUIACTHKJIMK (DJACTUKIWK) OwIiaH
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axpanubd Typca-na, MabiayMm Oup €m Gockuuiapuaa Oy THU3UMIIAp Kyna 3aud Ba

TabCUpUYaH Oynaau.
YOy sxapaHHUHT acocuil (U3UOIOTUK KUXATIAPU:

FOpak-KoH TOMUp THU3UMHHHHT MOcTanryBu: bomanapia 1opakHUHT HACOMI
XaKMH KaTTa Oyica-ga, yYHWHT KdUCKapuml Kyun 4dekianran. I[lly cababum,
’KUCMOHHUH IOKJIaMa BakKTHIa 00jla OpraHU3MU KOH aiIaHWIIUHU FOPAKHHHT YPHIII
XKMUHU OIIHAPHII OPKAIH dSMAC, OAJTKH FOpaK YPHUIII Te3JIUTHHH (ITyJIbCHH ) OIITUPHIIL
OpKaJIM TabMUHIANIN. Y CMUPIIMK AABPH/IA 3ca FOPAK XaXKMHU KECKHH OpPTAIH, AMMO
KOH TOMHPJApHUHT JAWAMETPU yHra HHUCOaTaH CEKMHPOK KeHrasau. by xosmar
“YCMUPIMK TUTIEPTEH3WSICH Ta €KUM Te3 dapyaira cabad OyiaguraH BaKTHHYAIHK

GbyHKIMOHAT OY3WIMIUIAPHU KEJITUPUO YUKAPUIIIA MYMKHH.

Hadac onum TusumMuHUHT 3axupanapu: bonanapuunr Hadac itymuiapu Top Ba
ymka TYKAMacw Xanu TYIuK auddepeHnamuiammMarad  Oyimaan. AganTtarus
KapaéHuga Oonanap Hadac OJMUI YYKYpJIUTMHU 3Mac, OajJKd YHMHT TE3JIUTMHU
OLIMPHIITa MOHHII. Y CMUPIINK TaBpHTa KeTHOrHHA Hahac ONHII TH3HMHU TEKAMKOP
Ba caMapalid pexumra yraau, 0y 3ca TUIoKcusra (KHCIOpOJ €TUIIMOBYMIIUTUTA)

6apI[0HIJ'II/IJ'II/IKHI/I omrrpaiau.

BereratuB acab TH3MMHHHHT OeKapopiauru: Y cMUpIHK qaBpuaa (myGeprar)
CUMITIaTUK Ba TapacUMIATUK acad TH3UMIIapW YpTacwaard MyBO3aHAT BaKTHHYA
Oy3unaau. by sca OoJlaHMHT XUCCHUM XO0JIaTWra, yHUKycura Ba I KOOWJIMSTUTA
TabCUp KWiaau. MocnanlyB MeXaHU3MJIApPUHUHT OyHjal  “auccoHaHcu’

yeMupapaaH 3XTUETKOPJIMK OuiaH EHANIMIIHA Tajdad KUIau.

NMMyH THU3UMUHUHT MOCJHallyBU: bona opraHu3Mu SIHTM QHTUTEH Ba
oMWJJIapra JOMMHUNA paBuIljga Mociamu® Oopaau. PUBOXIAHMIIHUHT KPUTHUK

naBpiapuna (macamaH, 6-7 €m Ba 12-14 €m) WMMYH THU3UMHHHHT XHUMOS
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pecypciapu nacaluiM MyMKHH, Oy 3ca OpPraHU3MHUHT TYpJu KacaJlTUKIapra

MOWWJUIMTUHU OLIUPAIU.
XyJoca

bonamnap Ba ycMupnap opraHu3MHHHUHI YCUIIM (akaT UPCUN OMUILIApTa
aMac, OaJIki MyBO3aHATJAIITaH O3UKJIAHUII, TYFPU TAIIKWI 3TUITaH KyH TapTHOU
Ba (PU3MOJIOTHUK MebEpIapra Moc Kelaauran Xaér tap3ura 0ornuk. OpraHu3MHUHT
émra Joup XyCyCHATIApUHU OWIMII COFJIOM aBJIOJHM TapOusiam Ba TypJd
byHKIIMOHAN Oy3WIMIIUTAPHUHT OJIAMHH OJIMIIIa aCOCHH MONAEeBOp OYInuO Xu3Mar

KHJIaIH.
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