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Аннотация 

В статье рассматривается влияние краткосрочных образовательных и 

воспитательных программ, реализуемых в детских оздоровительных лагерях, 

на развитие лидерских и социальных навыков подростков. Анализируются 

особенности лагерной среды как пространства интенсивного социального 

взаимодействия. На основе элементов эмпирического исследования 

обоснована эффективность краткосрочных программ в формировании 

инициативности, ответственности и коммуникативных компетенций. 

Разработаны практические рекомендации по организации лагерных программ. 
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Введение 

В современных условиях возрастает значение развития у подростков 

лидерских и социальных навыков, обеспечивающих успешную адаптацию в 

обществе. 

При этом традиционная система образования ориентирована 

преимущественно на усвоение знаний и в меньшей степени формирует навыки 

взаимодействия, инициативности и ответственности. 

https://scientific-jl.com/luch/


 

 

https:// journalss.org/index.php/luch/                                    Часть-67_ Том-2_Апрелъ-2026 251 

Согласно культурно-исторической теории Лев Выготский, развитие 

личности происходит в процессе активного социального взаимодействия, что 

делает значимыми образовательные среды, выходящие за рамки формального 

обучения [1]. 

В этой связи особый интерес представляют детские оздоровительные 

лагеря, реализующие краткосрочные, но интенсивные программы. 

 

Теоретические основы 

Лидерские навыки в подростковом возрасте рассматриваются как 

способность к организации деятельности, влиянию на группу и принятию 

ответственности [2]. 

По мнению Антон Макаренко, коллектив и совместная деятельность 

являются ключевыми условиями формирования лидерских качеств личности 

[3]. 

Лагерная среда, основанная на интенсивной коммуникации и 

деятельности, создаёт благоприятные условия для развития данных навыков. 

 

Эмпирическое исследование 

Исследование проводилось на базе детских оздоровительных лагерей. 

В выборку вошли подростки в возрасте 11–15 лет, участвующие в 10–

12-дневных сменах. 

Использовались методы: 

● наблюдение за поведением в коллективе  

● анкетирование  

● анализ участия в командной деятельности  

● беседы с вожатыми  

Оценивались: 

● уровень инициативности  
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● лидерская активность  

● способность к взаимодействию  

● готовность брать ответственность  

 

Результаты исследования 

Анализ показал, что краткосрочные лагерные программы оказывают 

значительное влияние на развитие лидерских и социальных навыков 

подростков. 

Установлено, что: 

● у большинства участников повышается уровень инициативности  

● возрастает готовность брать на себя ответственность  

● усиливаются коммуникативные навыки  

● формируются навыки командной работы  

Особенно выраженные изменения наблюдались у подростков, ранее 

демонстрировавших низкую социальную активность. 

Ключевым фактором является высокая интенсивность взаимодействия и 

необходимость быстрой адаптации в новом коллективе. 

 

Практические рекомендации 

Для повышения эффективности лагерных программ рекомендуется: 

● включать в программу командные и проектные задания  

● создавать ситуации выбора и принятия решений  

● формировать ролевую структуру (лидер, организатор, исполнитель)  

● поощрять инициативу детей  

● использовать систему наставничества  

Особое внимание следует уделять вовлечению менее активных детей в 

коллективную деятельность. 
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Заключение 

Результаты исследования подтверждают, что краткосрочные лагерные 

программы являются эффективным инструментом развития лидерских и 

социальных навыков у подростков. 

Лагерная среда обеспечивает условия интенсивного взаимодействия, 

что способствует формированию инициативности, ответственности и 

способности к сотрудничеству. 

В современных условиях лагеря могут рассматриваться как важный 

элемент системы неформального образования и развития личности. 
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