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Annotatsiya: Mazkur tezis dorivor zarpechak (Convolvulus arvensis) 

o‘simligining xalq tabobati va zamonaviy tibbiyotda qo‘llanilish xususiyatlarini 

kompleks tahlil qilishga bag‘ishlangan. Unda o‘simlikning biologik faol moddalari 

va ularning inson organizmiga ko‘rsatadigan farmakologik ta’siri yoritilgan. 

Zarpechak xalq tabobatida ich qotishini bartaraf etuvchi, siydik haydovchi, 

yallig‘lanishga qarshi va jigar faoliyatini yaxshilovchi vosita sifatida keng 

qo‘llanilishi asoslab berilgan. Zamonaviy tibbiyotda esa uning tarkibidagi 

glikozidlar, flavonoidlar va boshqa birikmalar tufayli laksativ, diuretik, 

antiinflamator hamda antioksidant xususiyatlarga ega ekanligi ilmiy jihatdan 

izohlangan. Shuningdek, o‘simlikdan foydalanishda dozaga rioya qilish zarurligi va 

ehtiyot choralariga alohida e’tibor qaratilgan. Tadqiqot natijalari zarpechakning xalq 

tabobatidagi an’anaviy tajribasi bilan zamonaviy ilmiy yondashuvlar o‘rtasidagi 

uzviy bog‘liqlikni ochib beradi hamda uni kelgusida farmatsevtika sohasida qo‘llash 

istiqbollarini ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar: Dorivor o‘simliklar, zarpechak, Convolvulus arvensis, xalq 

tabobati, fitoterapiya, laksativ ta’sir, diuretik vosita, yallig‘lanishga qarshi ta’sir, 

antioksidantlar, biologik faol moddalar, glikozidlar, flavonoidlar, farmakologik 

xususiyatlar, fitopreparatlar, an’anaviy tibbiyot, zamonaviy tibbiyot 

Asosiy qism. Dorivor zarpechak (Convolvulus arvensis) o‘zining boy 

kimyoviy tarkibi va ko‘p qirrali farmakologik ta’siri bilan ajralib turadi. Ushbu 

o‘simlik tarkibida biologik faol moddalarning keng spektri mavjud bo‘lib, ular 
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orasida glikozidlar, flavonoidlar, alkaloidlar, smolalar, organik kislotalar, vitaminlar 

va mikroelementlar alohida o‘rin tutadi. Mazkur komponentlar o‘simlikning dorivor 

xususiyatlarini shakllantiradi va uning xalq tabobati hamda zamonaviy tibbiyotda 

qo‘llanilishiga asos bo‘lib xizmat qiladi.  

Xalq tabobatida qo‘llanilishi. Zarpechak xalq tabobatida qadimdan keng 

qo‘llanib kelinadi va u ko‘plab kasalliklarni davolashda samarali vosita sifatida 

e’tirof etilgan. Eng avvalo, u ich qotishini bartaraf etuvchi tabiiy laksativ sifatida 

ishlatiladi. O‘simlik tarkibidagi glikozidlar ichak peristaltikasini kuchaytirib, ichak 

faoliyatini faollashtiradi va organizmdan zararli moddalarni chiqarishga yordam 

beradi. 

Bundan tashqari, zarpechak siydik haydovchi vosita sifatida ham keng 

qo‘llaniladi. U buyrak faoliyatini rag‘batlantirib, organizmdagi ortiqcha suyuqlikni 

chiqaradi va buyrak hamda siydik yo‘llari kasalliklarida foydali ta’sir ko‘rsatadi. 

Ayniqsa, shish (edema) holatlarida uning qo‘llanilishi ijobiy natijalar beradi. 

Yallig‘lanishga qarshi xususiyatlari sababli zarpechak teri kasalliklarida — masalan, 

dermatit, ekzema, yara va yiringli jarayonlarda tashqi vosita sifatida qo‘llanadi. 

Uning damlamasi yoki qaynatmasi bilan yuvish yallig‘lanishni kamaytiradi va 

jarohatlarning tez bitishiga yordam beradi. Shuningdek, xalq tabobatida zarpechak 

jigar faoliyatini yaxshilovchi vosita sifatida ham qadrlanadi. U o‘t ajralishini 

rag‘batlantiradi, moddalar almashinuvini faollashtiradi va organizmni toksinlardan 

tozalashga yordam beradi. Ba’zi hududlarda u shamollash, isitma va umumiy 

holsizlikda organizmni mustahkamlovchi vosita sifatida ham qo‘llanadi. 

Zarpechakdan foydalanishning asosiy shakllari — damlama, qaynatma, 

kukun va tashqi kompress ko‘rinishida bo‘lib, ular kasallik turiga qarab qo‘llanadi. 

Zamonaviy tibbiyotda qo‘llanilishi. Zamonaviy ilmiy tadqiqotlar 

zarpechakning farmakologik xususiyatlarini chuqur o‘rganish imkonini berdi. 

O‘simlik tarkibidagi flavonoidlar kuchli antioksidant xususiyatga ega bo‘lib, 

hujayralarni erkin radikallar ta’siridan himoya qiladi. Bu esa uning qarishga qarshi 
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va profilaktik ahamiyatini oshiradi. Glikozidlar esa ichak faoliyatiga ta’sir ko‘rsatib, 

laksativ effekt hosil qiladi. Shu sababli zarpechak asosidagi preparatlar ichak 

faoliyati buzilishlarida qo‘llanishi mumkin. 

Bundan tashqari, zarpechak ekstrakti diuretik vosita sifatida organizmdan 

ortiqcha suyuqlikni chiqarishga yordam beradi. Bu esa yurak-qon tomir tizimi bilan 

bog‘liq ayrim kasalliklarda ham yordamchi vosita sifatida qo‘llanish imkonini 

beradi. Antiinflamator (yallig‘lanishga qarshi) xususiyatlari esa uni ichki 

yallig‘lanish jarayonlarini kamaytirishda foydali qiladi. Shu sababli u ayrim 

fitopreparatlar tarkibida qo‘llanilib, kompleks davolash vositasi sifatida ishlatiladi. 

Hozirgi vaqtda zarpechak asosida biologik faol qo‘shimchalar va fitoterapevtik 

vositalar ishlab chiqilmoqda. Bu esa o‘simlikning farmatsevtika sanoatidagi 

ahamiyati ortib borayotganini ko‘rsatadi. 
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