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EIIIJIAP TOMOHUJAH COJIUP DTUJAETTAH )KUHOATJIAPHUHT
WK TUMOMM IMPOPUTAKTUKACHU: MYAMMO BA EUNMJIAP

Caumkynoe Kooupanu Aooucairumosuu

Hcamuoounoe Caoupoun Fanusconoseuu

AHHOTanmmMs: Ma3kyp Makonajga €nuiap TOMOHHUIAH COAUP STWIAETraH
KUHOSATJIAPHUHT WIKTUMOMM TpoHUIaKTUKacura OuJ MyaMMoJiap Ba YJapHU
OapTapad >TUII UYIIapu Taxj vl KWIMHTaH. TaaKuKoTaa €nuiap >KUHOATUUIINTUTa
TabCHUp OSTYBUM AaCOCHH IKTUMOUM oOMWUIap cudaThIa oujda MYXATHHHHT
Oekapopyiuru, OaHJIMK MyamMMOJIapU, TabJIUM TU3UMUJATA KaMUYWJIUKIAp Xamja
pakamiii MyXuT Tabcupu Eputwirad. IIyHUHTAEK, MpOoPUIaKTHKA THU3HMHIA
MaBXyJlI MHCTUTYIIMOHAJ, TAIIKWJIMK Ba METOJOJOTMK MYyaMMOJIap aHHUKJIAHUO,
yJIapHUHT  caMmapaJopjiuKkka TabCcUpW  OaxosiaHrad. Makomanga — €uuiap
KUHOSTYWJIMTUHUHT OJITUHU OJIUIN OYiinya oujia, TabJIuM, Maxajlla HHCTUTYTH Ba
JABJIaT ~ OpraHjlapy  ypTacuJard  XaMKOPJIMKHHA  Ky4YaWTHpHWIL,  paKaMiv
MPOQIITAKTHKA TH3UMUHU JKOPHHA ITHII XaM/a OaHJTMKHU OIIMPHUIITA KapaTHUIraH
aMali Takiaud Ba TaBCHUsUIAp MILIA0 YMKWITaH. TaakKUKOT HaTHXKajdapu Enuiap
KUHOSITYMIIUTUHA KaMaWTHPHIIIA KOMIUIEKC Ba MHTETpalMsIalrad €H1alulyBHUHT
aXaMHSATHHU KypcaTaau.

Kaant cy3nap: Emnap RKUHOATYMINIY, WKTUMOHMH NpO(hHIAKTHKA, OUIa
WHCTUTYTH, TABJIUM Myaccacajlapy, MaXxajljla THCTUTYTH, OaH JIMK, paKaMJTd MYXHUT,
MpoQHITaKTHKA TU3HMHU, VIHIMBU1yaJl €HJ1alllyB, XYKyKOy3apJuKiap

npouiIaKTUKACH.
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3aMOoHaBHI JKamusATOa €HUIAp Macajacu, XyCcycaH yiap ypracuia
KUHOSITYWIMKHUHT ~ OJIMHU  OJIMII MYyaMMOCH WXTHUMOWM  OapKapOpIuKHU
TabMHUHJIAIIHUHT MyXuUM oMM cudatuga Hamo€H Oynmoxaa. Pacmuii
TaxJuiuiapra Kypa, CyHITH Huiuiapia pecnyOvkaga Kaig STUIraH >KUHOSI TJIApHUHT
taxmuHaH 20 ¢oumsgan opturu 30 €mrava OynraH maxciap TOMOHHAAH COAMP
sTWiran O0ynuO, adpum MuHTakanapaa Oy kypcatkuu 27-30 ¢owusrauya eTuiu
ky3aTruiMoka. [y 6unan 6upra, XyKykOy3apiauKka MOWWI ENIIapHUHAT KapuidO 60
dbousu WKTUMONIN NMPOPUIAKTUK yopanap OuiaH TYIMK KaMpad OJMHMaraHjiuru
AHUKJIAHMOK/IA.

Taxmmmap nyHH KypcaTaaukd, )KUHOST COIUP ITTaH EMUIAPHUHT TaXMHHAH
40 dousu Gapkapop uin O6mnad O6ang sMac, 30 Gousnan opTUFM dca OYII BaKTHU
caMapaJii TAaIlKWJI ITUI WMKOHUsATHTA 3ra sMac. lllyHuHTAek, mpoduiIakTHK
WUIUTAPHUHT  caMapajopiuru  aWpuM Xyaymiapaa 35-40 dous  mapaxkacuua
YeKJIaHUO KOJa€TraHu Mas3Kyp coxXajla THU3UMIIM EHJAlIyBra 3XTHUEXK OOpJIMIUHU
aHTJIaTaJIx.

[y nykTau Ha3zapaaH, €niap TOMOHUAH COAUP dTUIAETTaH )KUHOSATIAPHUHT
OJITUHU OJMII HadaKaT XyKyKHH Myxodaza KWIyBYd opraHiap (aoiusTH OuiiaH,
OaJkM owsia, TabIUM Myaccacajapy, Maxala HHCTHTYTH XaMmja pakaMiIu
MYXHUTIIaTd WOKTUMOHMM TapOusi MEXaHU3MJIAPUHUHT YWFyH HIUIAIIK OWJIaH
O0eBocuTa OOFJIUK Mypakkad MKTUMOUH kapacH cudartuaa 6axonaHaau.

bupunuu tiynanuw myammonap:

Emmap TOMOHMIAH JKHHOST COAMP OTUIMIIM OUPrHHA XyKyKui &ku
WHJIUBUAYaJl OMUJLIAp OMiIaH 3Mac, 0allkiu Mypakkad MKTUMOUNM MYyXUT, TapOUSIBUI
TH3UM  XaMmJla MWKTUCOAWM IIapouTiap MakMyach OwiaH OelrviIaHaIu.
KpUMHHONOTUK  TaAKUKOTIAp WIYHH KypcaTaaukd, €uuiap >KUHOATYWINIU
IAKJJTAHUIINWIa MUKpPOCOLMaNl (OWila, TabIUM MYXHUTH), ME30colual (Mmaxaia,
MEXHAT >KaMOacH) Ba Makpocouuan (;KaMUATIard UKTUCOAUN-UKTUMOUN XO0JIaT)

oMuyIIap ¥3apo Tabcupaa oymaau.
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Em maxcHusr maxc cudatuia MAaKIIaHUIINAA OMJa acOCHM MKTHMOMIA
MHCTUTYT XHcoOnaHaau. Taxauuiap KUHOST COAMP dTraH €UUIAPHUHT TaXMUHAH
3540 ¢ousu Hazopar 3aud OYnaran, HU30IM EKM TYIUK OYiIMmaraH owiajnapja
TapOusnaHraHuHu kypcatanu. bynnait omnanapaa TapOusBHil TAbCUPHUHT €TapiH
OMACIUTH, OTa-OHAa HA30pPaTUHUHT WYKJIWTH XamJa SMOIMOHAI KyJutal-
KyBBATJIAIIHUHT  KaMJUTW  €HUiapa WXKTUMOMH — MebEpiapra  HucOaTaH
O0edapkiukHu makiaHTupanu. Hatwxana, ymap Tamky canbuil Tabcupiapra
TE3POK OepriTyBUaH OYIMO KOJIaIH.

Euap )KUHOATYMINTMHAHT MyXUM HKTUMOMH-UKTUCOAMH OMUIIM GaH UK
Macanacu OujaH OOFNIMK. AManuil MabllyMoOTiapra Kypa, KUHOST COAMp 3TraH
¢uutapHuHr 45 (QowsmaH opTUFM JOMMHUN HII >Koimra sra sMmac. Wiicusnuk
MapoUTHAa MOJIUNA  IXTUEKIAPHU  KOHJAUPUIL UMKOHMSTH  YEKJIAHUIIH,
IIYHUHTJEK, WKTUMOUHN (DAOJUIMKHUHT Macaluiiv yJapHU Te€3 JapoMajl OJMINra
KapaTWJIraH FaupUKOHYHUN yCyJuiapra MOMUII KWIMIIM MyMKUH. by XonaTt aiHuKca
niaxapJjanryB FOKOpH OYiran Xyayajgap/ia KYIpoK Ky3aTHiiaau.

TabauMm myaccacanapu €uuiap WKTUMOUMIIAIIYBUHUHT MYXUM HHCTUTYTH
xucoOaHca-1a, aMmanuéria npouiakTuK TapOus uiapu Oapua kodnapaa Oup
XU gapaxana uynra kyuuamarad. Aiipum MakTa0 Ba KoJuiexkIapaa npopuiiakTHK
cyx0aTiap 3MU30AMK XapakTepra 3ra 0yau0, yIapHUHT TU3UMIIMINTHA €Tapiid dMac.
[y Gunan 6upra, ICUXOJOTUK XU3MaTIap UMKOHUATIAPH YEKIaHTaHIUTH cababu,
MyaMMOJIM XYJIK-aTBOpra sra YKyBUHWJIap OWJIaH MHIMBHAyasl HWIUIANI Japa’kacu
nact KoJMokaa. by sca €uuiap ypracuma xarapiau TypyXJapHU >pTa aHUKJIAILI
MMKOHUATUHH CycCauTupaiu.

3amMoHaBUi ax00pOT KAMMSITH IMIAPOUTHAA CELUIAPHUHT KaTTa KUCMU
MHTEPHET Ba WXKTUMOMM TapMokiapaan ¢aon dorinananmokaa. [y 6unan oupra,
HazopaTcu3 axO00poT OKMMH, 3YPABOHIIMK Ba XYKYyKOY3apJIMKHU Tapruld KUIIyBYU
KOHTEHTJIap Tabcupu oOpTHO Oopmokaa. Taxmuiiapra kypa, €muiap KyHIJIUK

BAKTHUHT ypTaua 4—6 COaTUHM pakamJIM MyXuT/Aa YTKa3aau, Oy 3ca yJIapHUHT XYJIK-
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aTBopura OWJIBOCUTa TabCUp Kypcaragu. Meaua CaBOAXOHJIMK Japa)KaCUHUHT
MACTJIUTH 3ca CaNOUil KOHTEHTHU TaHKUAUN OaxoJiail OIMacIMKKa OJTUO KeJasu.
bupunuu tiynanuw myammonap:

Emmap >KMHOATYMIMIMHMHT OJIMHM OJIMIITA KApaTWIraH —MKTUMOMIA
npoduIaKkTUKa TU3UMHU CYHITH HHJIapia MyalssH MHCTUTYILIMOHAJ acocjapra sra
Oyica-na, yHUHT aMalMii camapaZopiuru Oapya Xydyuiapia Oup Xuil Japaxana
smac. KpumuHonoruk taxawuiap npodpunaktuka Gpaoaustuaa Oup Katop TH3UMIN
Ba TAIIKWIMKA MyaMMOJap MAaBXYyJUIMTMHU KypcaTMoKaa. Ymly MyaMMouiap
npo(UIaKTUKAHUHT OApBaKT aHMKJIAII, OJIMHU OJMII Ba KalTa >KMHOSATUMIMKHU
KamMaTupuil (QYyHKUMSUIADUHU  TYJIUK aMajira OLIMpPUINTra CallOMid TabCHUpP
KypcaTMOK/a.

WMxtumonii npopuinakTuka Kyn cyOBEKTIM TH3UM XHCOONaHAaaIW Ba YHJa
WYKU WIUIAp OpraHjiapu, TabJIMM Myaccacajapd, Maxamjia WHCTUTYTH, Emnuiap
UIIapHU OpraHyiapy XamJla THOOUM-IICUXO0JIOTHK XU3MaTiap UIITHPOK 3Taau. Bupok
amanuérna ymoOy cyObekTinap — ypracuma — axOopoT — aJdMallMHyBU — Ba
MYBOQUKIAIITUPUII TH3UMHU TYIUK MIakutanMmarad. Hatwxana, 6up €m maxc
Oyiinya Typiau uaopagapia MapxXya MabIyMOTJap HHTETpalusialiMaraH Xojaa
KOJuO keTaau, Oy 3ca NpOPUIAKTUK TAbCUPHUHT Y3IIyKCU3IUTUHU CyCaUTUPAIN.

Amanaa npodunakTUK TaaOUpIapHUHT OUp KUucMH (popman xapakrepra sra
0ynu0, Kyn XoJapaa XUcoOOT yUyH aMalira OIIUPWIaUran Taaoupnap cudaruga
HaMo€H OynMmokma. Macanan, cyx0aTiap, ydpairyBiap Ba TapFuOOT TaaOupiapu
VyTKazuiaca-na, yJapHUHT caMapacu Ba €Uulap XYJIK-aTBOpUra peajl TabCUPH
eTapinya 0axosianMmaiinu. by xonaTt npodunakTuk QaoJuSTHUHT Ma3MyHaH 3Mac,
IaKaaH OaKapUIIUIINATA OJTMO KeJIaan.

Eiap )KUHOATYMINTMHUHT OJMHU OJIMIIIA MHAMBULYa EHIAIIYB MyXHM
axamMusaT kacO stagu. bupok amanuérna npoduIaKTUK HILIAp Ky XoJuiapia
YMYMHUI TYpyxJjap Kkecumuaa onub 6opunaau. Hatmxkana, xaBd rypyxura KUpyBud

€nutap OwjlaH ajoXyja MIUIAIL, YJIAPHUHT TICHUXOJOTHMK Ba  MXTUMOHUMN
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XyCYCHUSTIApUHU WHOOATra OJIUII €Tapiu Japaxkana hynra kyiunamarad. by sca
MPOQIITAKTUK YOpAJAPHUHT CaMapaJ0pJIMTHHU TTaCalTHPA/IN.

Wxtumonii  mpoduiakTika THU3UMUAA  HATHXKAJAOPJIUKHU  OaxoJjall
MEXaHM3MH €TapiM Japakajga ImakilanMmarad. Kym xommapaa mnpoduiakTHK
TaA0UpIap COHU XUCOOra OJIMHAAN, aMMO YJIApHUHT cudat KypcaTKuuiIapy Ba y30K
MYAJIaTIN TabCUPU TaXJW1 KWIMHMaAu. MOHUTOPUHT THU3UMUHUHT 3au(iiuru
PO IITAKTHKA UITUTAPUHA WIMHH acoca peKaJallTHPUII Ba TAKOMHUJUIAIITHPHIIL
UMKOHUSATUHU YEKJIaNIH.

Taxnumnapra kypa, alpum Xy Iyajiapjia amaira OuMpuiaéTral mpoQrIakTHK
TagOupIapHUHT camapamopiauru yprada 30-35 doms arpodmma xommokma. by
KYypcaTkud MNpOPUIAKTUKA TH3UMHUJA MaBXyJ] MYyaMMOJIADHUHT TU3UMIIU
XapakTepra sra SKaHJIUTUHU Ba YHU TAKOMUJUTAIIITUPHUIIL 3aPYPIAUTUHU KYpcaTain.

Ewnap jpmacuda usxcmumouii npouiakmuxany  maxoMuiiaumupui
UYHAIUWIApy 103acuoan Kyuuoazu maxkiug ea mascusiap uiaiad yukuiou:

Ora-oHa MacChbyJIMSATHHU KyYaWTHpWILL, MyaMMOJIM oOWlajap OuilaH
WHUBUTyaJl U1 OJTUO OOPHII TUSUMHUHU JKOPHUI STUII JTO3UM.

MakTab Ba KoJuiexiIapaa NpopUIaKTHK TaAOUpIapHu AouMuil (Xadrammk)
TU3UMTIa YTKA3UIIl, TICUX0JIOTIAp (PAOTUATUHU Ky4aUTUPHUII 3apyP.

KacO-xynap wMapkaszmapu, crapTan JacTypjiapd Ba HILIA0 YHKAPHUII
KOpXOHaJapu OWIaH XaMKOPJIMKHU KEHTAUTHPUIN OpKamu Enmiap OaHIMTHHU
OIIUPUIIT JIO3UM.

Xap Oup €m yuyyH “UHAMBUAyaT NPOGUIAKTUK KapTa’ KOPUH ITUIHUO,
Maxaiia (haoiapu MachyJUATH OIIUPUIIUILN KEPAK.

HuTepHeT TapMoKIapuaa XyKyKui-Mabpuuili KOHTEHTHU KYMauTUPHUII Ba
KHOEpXYKYKOY3apJUKIAPHUHT OJIIMHU OJHUII MEXaHU3MJIAPUHU Ky4YauTHUpPHIL
3apyp.

Ewnap momonudan cooup smunaémean JHCUHOAMIGPHUHS UICTIUMOUIL

npogurakmuxkacu 6ytuya euumiap 6a amaiuili maxkuugap:
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Emap Ounan umam GyiiMya SroHa »1€KTPOH MOHMTOPUHI THU3MMUHH
YKOPHM ITULL,

“XaBd rypyxu’ra KupyBuUM €Emuiap OuiiaH WHIAWMBUIyall peadbuIdTanus
JacTypiapu unutad YUKHUIIL;

Maxanna—makTab—ouna—1M4Ku UILIIap Opranyiapu ypracuaa
MHTEerpanusiarad npouaakTUK TH3UM SpaTHIIL,

Emnap yuyn 6aHIIuK Ba HKTHMOUIA JT0MUXaNapHU KeHrai THpHIIL;

Menua caBOAXOHJIMKHYU OLIKMPUIN OYiinya MUUIUN 1acTyp KaOyJl KAJTUII.

Xynoca ypHUa TabKUIAII KOU3KU, ENUTAP KUHOSTUMITUTHHUHT UK TUMOUIMA
npoduIaKTUKacu KOMIUIEKC EHIANIYB aCOCHAa aMaira OUIMpUiraHaruHa camapa
O0epamu. Owuna, TabJUuM, Maxajula Ba JaBliaT OpraHjapu ypTracuaard y3apo
XAMKOPJIUKHU KYyYaUTHPUII, paKaMJIM TEXHOJOTHsIIapIaH camapainu (oiimamaHui
xamaa OaHIJIMKHM TabMUHJAIl OpKajdu €Enulap ypracuga  KHUHOATYUIMK
Japa’kaCUHU CE3WIAPIN KaMaTUPHUII MyMKHH.
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