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Abstract

The liver is the central metabolic organ of the human body, whose anatomical
and functional structure is adapted to ensure complex biochemical processes. This
article analyzes the macro- and microscopic structure of the hepatic parenchyma, its
role in the circulatory system, as well as the cellular and enzymatic mechanisms of
detoxification processes. Special attention is given to the role of hepatocytes in
neutralizing toxic substances, converting ammonia into urea, and biotransformation
of drugs and endogenous metabolites. The importance of the portal venous system
and liver sinusoids in metabolism is also considered.

The results of the study indicate that the liver serves as the main filtering and
biochemical processing center, maintaining the homeostasis of the internal
environment of the body. Dysfunction of the liver significantly affects overall
metabolism and leads to the development of various systemic pathological
conditions.
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AHHOTAIIUA

[leueHb ABIAETCS IEHTPATBHBIM META00OIMYECKUM OPraHOM YEJIOBEUYECKOIO
OpraHu3Ma, aHaToMuyeckas ¥  (yHKIMOHAJIbHAs CTPYKTypa  KOTOPOTO
aJanTHPOBaHA K OOECIICYCHUIO CJIIOKHBIX OMOXMMHUYECKHX IpoiieccoB. B manHoM
CTaTh€ AHAIU3UPYIOTCS MAaKpO- U MHUKPOCKOIHMYECKOE CTPOEHUE IMAPEHXUMBbI
nmeyeHu, e€ poidb B CHCTEME KpPOBOOOpANICHMs, a TaKXKe KICTOYHBIC U
(epMEeHTAaTUBHBIE MEXaHWU3MBI MPOIECCOB aeTokcukammu. Oco0oe BHHMAaHHE
yaensieTcs PoJid TEenaTOIMTOB B HEUTpalu3allMM TOKCUYECKHX BEILECTB,
MpEBpaIICHNH aMMHaKa B MOYEBHHY, a TaK)Ke OMOTpaHchopMaIiy JTeKapCTBEHHBIX
MpenaparoB M SHJOTCHHBIX MeTabonuToB. Takke paccMaTpuBaeTCsi 3HAUCHUE
MOPTAILHON BEHO3HOM CUCTEMBI U CHHYCOMJIOB TTIEYECHU B OOMEHE BEIIIECTB.

Pe3ynbTaThl HMCClenoBaHUs IMOKA3BIBAIOT, YTO INEYEHDb SIBJISIETCS OCHOBHBIM
buAbTPYyOMUM " OMOXMMHYECKU nepepadaTbIBaAIOLIIM LEHTPOM,
00ecreynBaIMM MOJAep)KaHue TOMEOCTa3a BHYTPEHHEH Ccpelbl OpraHu3Ma.
Hapymenue e€ ¢yHKIuA oOka3blBa€T 3HAYMTENBHOE BIWSHUE Ha OOl
MeTa0o0JIU3M W MPUBOJIUT K PA3BUTUIO PA3TUYHBIX CHCTEMHBIX MATOJOTUYECKUX

COCTOSIHUMH.
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Annotatsiya

Jigar inson organizmining markaziy metabolik a’zosi bo‘lib, uning anatomik
va funksional tuzilishi murakkab biokimyoviy jarayonlarni ta’minlashga
moslashgan. Ushbu magqolada jigar parenximasining makro- va mikroskopik
tuzilishi, qon aylanish tizimidagi o‘rni hamda detoksikatsiya jarayonlarining
hujayraviy va fermentativ mexanizmlari tahlil gilinadi. Aynigsa, gepatotsitlarning
toksik moddalarni neytrallash, ammiakni mochevinaga aylantirish, dori vositalari va
endogen metabolitlarni biotransformatsiya qilishdagi roli ilmiy asosda yoritiladi.
Shuningdek, portal vena tizimi va jigar sinusoidlarining modda almashinuvida
tutgan o‘rni ko‘rib chiqiladi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, jigar organizmning ichki mubhit
barqarorligini (homeostazni) saglashda asosiy filtrlovchi va biokimyoviy gayta

ishlovchi markaz hisoblanadi. Uning funksional buzilishlari umumiy metabolizmga
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jiddiy ta’sir ko‘rsatib, ko‘plab tizimli patologik holatlarning rivojlanishiga olib
keladi.

Kalit so‘zlar:

jigar, gepatotsit, detoksikatsiya, portal vena, sinusoid, biotransformatsiya,
metabolizm.

Kirish

Jigar inson organizmidagi eng yirik va funksional jihatdan eng murakkab
parenximatoz a’zo bo‘lib, u nafaqat ovgat hazm qilish tizimining yordamchi
elementi, balki organizmning markaziy metabolik va biokimyoviy regulyatsiya
markazi hisoblanadi. U qorin bo‘shlig‘ining o‘ng yuqori qismida, diafragma ostida
joylashgan bo‘lib, anatomik jihatdan yuqori darajada qon bilan ta’minlangan va ko‘p
funksiyali mikrostrukturaga ega organdir.

Jigar o‘zining portal qon aylanish tizimi orqali ichaklardan so‘rilgan barcha
modda va metabolitlarni birinchi bo‘lib gabul qiladigan a’zo hisoblanadi. Shu
sababli u “birlamchi biokimyoviy filtr” vazifasini bajaradi. Portal vena va jigar
arteriyasi orqali keladigan qonning qo‘shilishi jigar sinusoidlarida sodir bo‘lib, bu
yerda moddalarning intensiv almashinuvi va biotransformatsiyasi amalga oshadi.

Jigar hujayralari — gepatotsitlar — organizmda kechadigan deyarli barcha
metabolik jarayonlarning markaziy ijrochilari hisoblanadi. Ular uglevodlar
almashinuvida glikogen sintezi va parchalanishini, lipid almashinuvida xolesterin va
triglitseridlar sintezini, ogsillar almashinuvida esa plazma ogsillarini (albumin,
fibrinogen va boshqalar) sintez qilishni ta’minlaydi. Bundan tashqari, gepatotsitlar
ferment tizimlari orqali dorilar, alkogol va boshqga toksik moddalarni kimyoviy
o‘zgartirib, ularni organizm uchun zararsiz yoki chiqarib yuboriladigan shaklga
keltiradi.

Detoksikatsiya jarayoni jigar funksiyasining eng muhim yo‘nalishlaridan biri
bo‘lib, u ikki asosiy bosqichda amalga oshadi: birinchi bosqichda moddalarning

oksidlanish, reduksiya yoki gidroliz reaksiyalari orqali o‘zgarishi, ikkinchi
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bosqichda esa kon’yugatsiya (bog‘lanish) reaksiyalari orqali suvda eruvchan
shaklga aylanishi kuzatiladi. Bu jarayonlar organizmni ekzogen toksinlar hamda
endogen metabolik chigindilardan himoya qiladi.

Shuningdek, jigar immunologik jarayonlarda ham ishtirok etib, Kupfer
hujayralari orqali qondagi bakteriyalar va begona zarrachalarni fagotsitoz qiladi. Bu
uning nafagat metabolik, balki himoya funksiyasiga ham ega ekanligini ko‘rsatadi.

Zamonaviy tibbiyotda jigar anatomiyasi va uning detoksikatsiya
mexanizmlarini chuqur o‘rganish klinik amaliyot uchun muhim ahamiyatga ega.
Chunki jigar funksiyasining buzilishi (gepatitlar, sirroz, yog‘li gepatoz va boshqgalar)
butun organizm metabolizmining izdan chiqishiga olib keladi va og‘ir patologik
holatlar rivojlanishiga sabab bo‘ladi.

Shu bois ushbu maqgolada jigarning anatomik tuzilishi, mikroskopik tashkil
topishi va detoksikatsiya jarayonlarining hujayraviy mexanizmlari ilmiy asosda
chuqur tahlil gilinadi.

Material va metod

Ushbu maqolada jigar anatomiyasi va uning detoksikatsiya funksiyalari
struktur-funksional yondashuv asosida o‘rganildi. Tadqiqotning asosiy maqsadi
jigar to‘qimasining makro- va mikroskopik tuzilishi hamda unda kechadigan
biokimyoviy jarayonlarning o‘zaro bog‘ligligini ilmiy jihatdan yoritishdan iborat
bo‘ldi. Shu sababli material tanlashda faqat tasvirty ma’lumotlar emas, balki
funksional mexanizmlarni izohlay oladigan ilmiy manbalarga ustuvorlik berildi.

Tadqiqgot materiali sifatida anatomiya, gistologiya va biokimyo yo‘nalishidagi
zamonaviy ilmiy adabiyotlar, jigar tuzilishini yorituvchi atlaslar hamda gepatotsitlar
faoliyatiga oid fundamental qo‘llanmalar tahlil qilindi. Shuningdek, jigar qon
aylanish tizimi (portal vena va jigar arteriyasi) hamda sinusoid mikrosirkulyatsiya
haqida berilgan ilmiy ma’lumotlar integrativ tarzda o‘rganildi.

Metodologik jihatdan ishda nazariy tahlil, tizimli yondashuv va qiyosiy analiz

usullaridan foydalanildi. Nazariy tahlil orqgali jigar anatomik tuzilishining asosiy
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komponentlari va ularning funksional ahamiyati aniqlashtirildi. Tizimli yondashuv
jigarni alohida qismlar majmui emas, balki yagona metabolik va detoksikatsion
tizim sifatida ko‘rib chiqishga imkon berdi. Qiyosiy analiz esa turli ilmiy
manbalardagi ma’lumotlarni solishtirish orqali ularning umumiy va farqli jihatlarini
aniqlashga xizmat qildi.

Detoksikatsiya jarayonlarini tahlil qilishda biokimyoviy mexanizmlarga
alohida e’tibor qaratildi. Gepatotsitlarda kechadigan fermentativ reaksiyalar,
jumladan oksidlanish, reduksiya va kon’yugatsiya bosqichlari ketma-ketlikda
o‘rganildi. Ushbu jarayonlarning organizm ichki muhitini toksik moddalardan
tozalash va homeostazni saqlashdagi roli funksional nuqtai nazardan baholandi.

Umuman olganda, qo‘llanilgan materiallar va metodlar jigar anatomiyasi va
detoksikatsiya funksiyalarini faqat tavsifiy emas, balki chuqur ilmiy va tizimli
yondashuv asosida tahlil gilish imkonini berdi.

Natijalar:

O‘tkazilgan nazariy tahlil natijasida jigar inson organizmida yuqori darajada
ixtisoslashgan ko‘p funksiyali a’zo ekanligi aniglandi. Uning anatomik tuzilishi va
qon aylanish tizimi modda almashinuvi jarayonlarini maksimal samaradorlikda
ta’minlashga moslashgan bo‘lib, portal tizim orqali keluvchi qon tarkibidagi
moddalarning bevosita jigar parenximasida qayta ishlanishi kuzatiladi.

Jigar parenximasining asosiy struktur birligi bo‘lgan jigar bo‘lakchalari
(lobulalar) markaziy vena atrofida radial joylashgan gepatotsitlar gatlamidan iborat
ekanligi gayd etildi. Ushbu tuzilish qon oqimi va hujayralar o‘rtasidagi modda
almashinuvini optimallashtiruvchi maxsus mikrosirkulyatsion tizim — sinusoidlar
orgali ta’minlanadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, gepatotsitlar detoksikatsiya jarayonida asosiy
funksional hujayralar hisoblanadi. Ular ferment tizimlari orqali ekzogen va endogen
toksik moddalarga nisbatan ketma-ket biokimyoviy o‘zgarishlarni amalga oshiradi.

Bu jarayonning birinchi bosqichida moddalarning oksidlanish va gidroliz
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reaksiyalari kuzatilsa, ikkinchi bosqichda kon’yugatsiya orqali ularning suvda
eruvchanligi ortib, organizmdan chiqgarilishi osonlashadi.

Shuningdek, natijalar jigar tarkibidagi Kupfer hujayralarining fagotsitar
faolligi ham muhim himoya mexanizmi ekanligini ko‘rsatdi. Ular qon tarkibidagi
mikroorganizmlar va begona zarrachalarni yutib, immunologik himoya tizimining
bir qismi sifatida faoliyat yuritadi.

Muhokama jarayonida jigar faoliyatining buzilishi (masalan, gepatit va sirroz
holatlari) ushbu struktur-funksional mexanizmlarning izdan chiqishi bilan bevosita
bog‘ligligi aniqlandi. Bu esa jigarni fagat metabolik emas, balki immunologik va
detoksikatsion markaz sifatida ham ko‘rib chiqish zarurligini tasdiglaydi.

Umuman olganda, olingan natijalar jigar anatomiyasi va uning detoksikatsiya
funksiyasi o‘rtasida uzviy struktur-funksional bog‘liqlik mavjudligini ko‘rsatadi.

Xulosa

O‘tkazilgan nazariy tahlillar asosida jigar inson organizmida markaziy
metabolik, detoksikatsion va himoya funksiyalarini bajaruvchi eng muhim
a’zolardan biri ekanligi tasdiglandi. Uning anatomik tuzilishi — lobulalarning
markaziy vena atrofida joylashuvi, portal vena va jigar arteriyasi orqali keluvchi
aralash qon oqimi hamda sinusoid kapillyarlar tizimi — modda almashinuv
jarayonlarining yuqori samaradorlikda kechishini ta’minlaydi.

Gepatotsitlarning fermentativ faolligi jigar detoksikatsiya funksiyasining
asosini tashkil etadi. Oksidlanish, reduksiya va kon’yugatsiya bosqichlari orqali
toksik moddalar biokimyoviy jihatdan zararsizlantirilib, organizmdan chiqarilishi
uchun qulay shaklga keltiriladi. Bundan tashqari, Kupfer hujayralarining fagotsitar
faolligi jigarni immunologik himoya tizimining muhim bo‘g‘ini sifatida ham
tavsiflaydi.

Umuman olganda, jigar nafagat modda almashinuvida ishtirok etuvchi a’zo,
balki organizm ichki mubhitining barqarorligini (homeostazni) ta’minlovchi ko‘p

funksiyali biologik markaz hisoblanadi. Uning faoliyatidagi har qanday buzilish
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butun organizm tizimlarining muvozanatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli
jigar anatomiyasi va funksiyalarini chuqur o‘rganish klinik tibbiyot va amaliy
sog‘ligni saglashda muhim ahamiyatga ega.
Foydalanilgan adabiyotlar
1. Gray H. Gray’s Anatomy for Students. Elsevier, 2020.
2. Moore K.L., Dalley A.F., Agur AM.R. Clinically Oriented
Anatomy. Wolters Kluwer, 2018.
3. Junqueira L.C., Carneiro J. Basic Histology: Text & Atlas.
McGraw-Hill, 2019.
4. Guyton A.C., Hall J.E. Textbook of Medical Physiology.
Elsevier, 2021.
5. Robbins S.L., Cotran R.S. Pathologic Basis of Disease. Elsevier,
2019.
6. Netter F.H. Atlas of Human Anatomy. Elsevier, 2018.
7. Sobotta J. Atlas of Human Anatomy. Elsevier, 2017.
8. Tortora G.J., Derrickson B.H. Principles of Anatomy and
Physiology. Wiley, 2020.

https:// journalss.org/index.php/luch/ 197 Yacmv-68_ Tom-2_Anpens-2026



https://scientific-jl.com/luch/

