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RUS TILIDAGI EMOTSIONAL METAFORALARNING
LINGVOKULTUROLOGIK TAHLILI

Sobirov Mansur Raximovich
Urganch innovatsion universiteti

“O zbek va xorijiy filologiya” kafedrasi o ‘qituvchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada rus tilidagi emotsional metaforalarning
lingvokulturologik xususiyatlari tahlil qilinadi. Tadqiqotda metaforalarning
emotsional konseptlarni ifodalashdagi roli, ularning milliy-madaniy asoslari hamda
rus xalqining kommunikativ tafakkuridagi o‘rni o‘rganildi. Rus tilida keng
qo‘llaniladigan “nyma”, “cepuaue”, “oronn’, ‘“xomnon”, “rema” kabi konseptual
metaforalar lingvokulturologik va pragmatik nuqtai nazardan tahlil qilindi. Tadqiqot
natijalari shuni ko‘rsatdiki, rus tilidagi emotsional metaforalar insonning ichki ruhiy
kechinmalarini obrazli ifodalash bilan birga, xalgning tarixiy xotirasi, diniy

qarashlari va milliy mentalitetini ham aks ettiradi.

Kalit so‘zlar: emotsional metafora, lingvokulturologiya, rus tili, konseptual

metafora, emotsional konsept, pragmatika, madaniy kod, metaforik tafakkur.

AHHoOTaums. B 1aHHOI1 cTaThe aHATU3UPYIOTCSA TUHTBOKYJIBTYPOJIOTHUECKHE
O0COOEHHOCTH AMOIMOHANIBHBIX MeTadop B PYyCCKOM s3bike. MccienyroTes poib
MeTtaop B BBIPRKEHUM SMOLUMOHAIBHBIX KOHIIENITOB, WX HAlMOHAJIbHO-
KYJIbTYPHBIE OCHOBBI, @ TAK)K€ MECTO B KOMMYHUKATHBHOM MBIIUICHUH PYCCKOTO
Hapojga. C JMHTBOKYJBTYPOJOTHMYECKOM U MPArMaTUYECKONM TOYEK 3pEeHUd
paccMaTpUBAIOTCS KOHIIENTYalbHbIE METa(OPhI, CBA3aHHBIC C TTOHATUSIMU «TYIIa,
«Cepaue», «OTOHb», «XOJIOA», «CBET» M «TbMa». YCTAaHOBJEHO, 4YTO

AMOIIMOHANBHBIE MeTa(ophl PYCCKOTO S3bIKa HE TOJBKO OOpa3HO MepenaroT
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BHYTPEHHUE T[CUXO3MOIIMOHAIBHBIE COCTOSHMSI 4EJIOBEKa, HO U OTPaKaloT
HUCTOPUYECKYIO TaMsSTh, PEJIUTHO3HBbIE TPEACTABICHUS W  HAIMOHAJIBHBIN
MEHTAJIIMTET pyccKoro Hapoaa. Ocoboe BHHMaHUE YHEISeTCsl MparMaTHYecKOn
(GYHKIIUU SMOLIMOHABHBIX MeTadop B XYIOKECTBEHHOM, IyOIUIIUCTHUECKOM U
MOJIMTUYECKOM  JHCKypce. Pe3ynbraThl ucCleqOBaHHS  IOKa3bIBAIOT, YTO
AMOLIMOHAJIbHBIE MeTa(opbl SBIAIOTCS BaXKHBIM CPEJICTBOM BepOaln3anuu
AHMOILIMOHAIBHBIX KOHIIENITOB U OJHUM U3 KIIOYEBBIX JIEMEHTOB PYCCKOM SI3bIKOBOM

KapTUHBI MUPA.

KiawueBble ciioBa: OMOIIMOHAJIbHAas MeTa(bopa, JIMHI'BOKYJIBTYPOJIOT'HA,
pYCCKI/Iﬁ SA3BIK, KOHICIITYaJIbHAasA MeTa(bopa, 3MOHI/IOHaJIBHBIﬁ KOHIICIIT,

MparMaThka, KyJIbTYpPHBIA KOJI, METa(OpUUECKOE MBIIICHHUE.

Abstract. This article analyzes the linguocultural features of emotional
metaphors in the Russian language. The study investigates the role of metaphors in
expressing emotional concepts, their national-cultural foundations, and their place

(4

in Russian communicative thinking. Conceptual metaphors such as “myma”,
“cepaue”, “oronn”, “xomnon”’, and “rema” are examined from linguocultural and
pragmatic perspectives. The findings reveal that emotional metaphors in Russian not
only figuratively express inner emotional states but also reflect the historical

memory, religious worldview, and national mentality of the Russian people.

Keywords: emotional metaphor, linguoculturology, Russian language,
conceptual metaphor, emotional concept, pragmatics, cultural code, metaphorical

thinking.

KIRISH. Til inson tafakkurining eng muhim ifoda vositasi bo‘lib, u orqali
inson nafaqat vogelikni anglaydi, balki o‘zining ruhiy kechinmalari, emotsional
holati va madaniy dunyoqarashini ham namoyon etadi. Tilshunoslikda metafora

uzoq yillar davomida fagat badiiy tasvir vositasi sifatida qaralgan bo‘lsa, zamonaviy
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kognitiv tilshunoslik metaforani inson tafakkurining konseptual modeli sifatida
talgin gilmogda. Aynigsa, emotsional metaforalar insonning ichki hissiy dunyosini

tushunish va ifodalashda muhim lingvistik vosita hisoblanadi.

Emotsiyalar inson hayotining ajralmas qismi bo‘lib, ular til orqali ma’lum
obrazlar va metaforik birliklar vositasida ifodalanadi. Rus tilida emotsional
metaforalar juda boy va rang-barang bo‘lib, ular xalgning madaniy tafakkuri, diniy
qarashlari, tarixiy tajribasi va kommunikativ mentalitetini aks ettiradi. “/lyma
oomut”, “cepame TopuT’, “nmemsHON cTpax’, “remHble Mbicin® kabi metaforik
birliklar insonning ruhiy holatini obrazli ifodalash bilan birga, emotsional

konseptlarning milliy xususiyatlarini ham namoyon etadi.

Lingvokulturologiya til va madaniyat o‘rtasidagi munosabatni o‘rganadigan
fan sifatida metaforalarning milliy-madaniy mohiyatini tahlil qilishga alohida
e’tibor garatadi. Har bir xalq o‘zining tarixiy tajribasi va madaniy qadriyatlari
asosida emotsiyalarni turlicha verbalizatsiya qiladi. Shu sababli rus tilidagi
emotsional metaforalarni lingvokulturologik jihatdan o‘rganish xalqning

dunyoqarashi va emotsional tafakkurini anglash imkonini beradi.

Mazkur tadqiqotning dolzarbligi zamonaviy tilshunoslikda metaforik
tafakkur, emotsional diskurs va lingvokulturologik tahlilga bo‘lgan qiziqishning
ortib borayotgani bilan belgilanadi. Aynigsa, rus tilidagi emotsional metaforalarni
pragmatik va lingvokulturologik nuqtai nazardan o‘rganish madaniyatlararo
kommunikatsiya, tarjimashunoslik va kognitiv tilshunoslik rivoji uchun muhim

ilmiy ahamiyat kasb etadi.

Mazkur magqolaning maqsadi rus tilidagi emotsional metaforalarning
lingvokulturologik xususiyatlarini tahlil qilish hamda ularning emotsional

konseptlarni shakllantirishdagi rolini aniglashdan iborat.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI. Tadqiqot davomida kognitiv-
semantik, lingvokulturologik, pragmalingvistik va qiyosiy-tahliliy metodlardan
foydalanildi. Tadqiqot materiali sifatida rus adabiyoti, publitsistik matnlar, siyosiy
nutqlar va kundalik kommunikatsiya namunalaridagi emotsional metaforalar tanlab

olindi.

Nazariy-metodologik asos sifatida Lakoff va Johnsonning konseptual
metafora nazariyasi, Maslova va Teliyaning lingvokulturologik qarashlari,
shuningdek, Kdvecsesning emotsiya va metafora haqidagi ilmiy konsepsiyalaridan

foydalanildi.

Tadqiqot davomida emotsional metaforalar semantik maydon, pragmatik

funksiya va madaniy kod asosida tahlil gilindi.

NATIJALAR VA TAHLIL. Metafora tilning eng muhim kognitiv va estetik
vositalaridan biri hisoblanadi. Zamonaviy kognitiv tilshunoslik metaforani inson
tafakkurining konseptual modeli sifatida talqin qiladi. Lakoff va Johnsonning
fikricha, inson abstrakt tushunchalarni anglash uchun konkret tajriba asosidagi
metaforalardan foydalanadi. Emotsiyalar ham abstrakt hodisa bo‘lgani sababli ular

ko‘pincha metaforik birliklar orqali verbalizatsiya gilinadi.

Rus tilida emotsional metaforalar insonning ichki ruhiy holatini ifodalashning
eng faol vositalaridan biridir. Bu metaforalar nafaqat emotsional ma’no beradi, balki
xalgning milliy tafakkuri va madaniy qadriyatlarini ham aks ettiradi. Rus tilidagi
emotsional metaforalar orasida “myma” konsepti alohida o‘rin tutadi. Rus
madaniyatida “gyma” insonning ichki ma’naviy olami, ruhiy kechinmalari va

axloqiy mohiyatining markazi sifatida talqin qilinadi.

Masalan, “ayma 6omut” metaforasi gqayg‘u va ruhiy iztirobni ifodalasa,

“mupokas ayma”’ metaforasi saxovat va insoniylikni bildiradi. “Jlyma ymiia B
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nsaTku” iborasi esa kuchli qo‘rquv holatini obrazli tarzda ifodalaydi. Ushbu
metaforalarda “myma” konsepti insonning emotsional va ma’naviy markazi sifatida

namoyon bo‘ladi.

Rus tilidagi emotsional metaforalarda ‘“cepmue” konsepti ham keng
qo‘llaniladi. “Cepanie roput”, “cepame paspsiBaeTcs’”’, ‘“xonomHoe cepare’” kabi
birliklar muhabbat, qayg‘u yoki hissiy sovuqlikni ifodalaydi. Bu metaforalarda

yurak inson hissiyotlarining fiziologik va ruhiy markazi sifatida tasvirlanadi.

“Oronp” metaforasi rus tilida asosan kuchli hissiyotlarni ifodalash uchun
ishlatiladi. “T'opers m1000BBIO”, “OroHBb CcTpacTH’, “mblIaTh THEBOM~ kabi
metaforalarda issiqlik va olov obrazi emotsional intensivlik bilan bog‘lanadi.
Lakoffning ANGER IS HEAT konseptual metaforasi rus tilida ham faol namoyon
bo‘ladi. G‘azab, ehtiros va muhabbat ko‘pincha olov yoki issiglik bilan metaforik

jihatdan bog‘lanadi.

Bunga garama-qarshi ravishda “xomon” metaforasi hissiy sovuqlik, qo‘rquv
yoki befarqlikni ifodalaydi. “Jlexsnoit ctpax”, “xomoAHbIN B3I, “3aMepETh OT
yxaca” kabi birliklarda sovuq obrazi salbiy emotsional holat bilan bog‘lanadi. Bu
metaforalar insonning fiziologik tajribasi asosida shakllangan bo‘lib, emotsional

holatlarning tana sezgilari bilan alogadorligini ko‘rsatadi.

Rus tilidagi emotsional metaforalarda “tema” va “cBer” oppozitsiyasi ham
muhim o‘rin tutadi. “TemMHble MbICIN”, “CBETNIAs pagoCTh’, “Iyd HaAexKIbl kabi
metaforalarda yorug‘lik va qorong‘ulik emotsional holatlarni baholovchi madaniy
kod sifatida ishlatiladi. Yorug‘lik quvonch, umid va ijobiylikni ifodalasa,

qorong‘ilik qayg‘u, tushkunlik va qo‘rquv bilan bog‘lanadi.

Lingvokulturologik jihatdan rus tilidagi emotsional metaforalar pravoslav

dini, rus falsafasi va milliy mentalitet bilan chambarchas bog‘liq. Rus madaniyatida
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insonning ichki ruhiy olami va ma’naviy kechinmalariga katta ahamiyat beriladi.
Shu sababli “myma” konsepti rus tilidagi emotsional metaforalarning markaziy

elementi hisoblanadi.

Maslova ta’kidlashicha, metafora xalgning madaniy xotirasini aks ettiruvchi
lingvistik modeldir. Rus tilidagi emotsional metaforalar xalgning tarixiy tajribasi va
kollektiv ongida shakllangan obrazlarni saqlab qoladi. Masalan, “xamens Ha myrie”
metaforasi iztirob va ruhiy og‘irlikni ifodalasa, “kpsines Bbipocau™ metaforasi

quvonch va ilhomni bildiradi.

Pragmatik nuqtai nazardan emotsional metaforalar kommunikativ ta’sir
vositasi sifatida ham muhim ahamiyatga ega. Siyosiy va publitsistik diskursda
metaforalar auditoriyaga emotsional ta’sir ko‘rsatish uchun faol qo‘llaniladi.
Masalan, rus siyosiy diskursida “orons O60pwrOBI”’, “NemsHas yrposa”, “TbMa
kpusuca” kabi metaforalar ijtimoiy kayfiyatni shakllantirish va auditoriyaning

emotsional reaksiyasini boshqarish uchun ishlatiladi.

Emotsional metaforalar badiiy adabiyotda ham estetik va psixologik funksiya
bajaradi. Dostoyevskiy, Tolstoy, Chexov kabi rus yozuvchilari asarlarida emotsional
metaforalar gahramonlarning ichki ruhiy dunyosini ochib berishda muhim vosita
sifatida xizmat qiladi. Aynigsa, Dostoyevskiy asarlarida “myma” metaforalari

insonning ichki iztirobi va ma’naviy kurashini ifodalashda faol qo‘llaniladi.

Rus tilidagi emotsional metaforalar universallik va milliylik xususiyatlarini
birlashtiradi. Issiglik, sovuq, yorug‘lik va qorong‘ilik metaforalari ko‘plab tillarda
uchrasa-da, ularning semantik va pragmatik talqini har bir xalgning madaniy
tafakkuri bilan bog‘liq holda shakllanadi. Shu jihatdan rus tilidagi emotsional
metaforalar xalgning milliy identiteti va kommunikativ mentalitetini aks ettiruvchi

lingvokulturologik birliklar hisoblanadi.
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XULOSA. Rus tilidagi emotsional metaforalar tilning lingvokulturologik va
pragmatik tizimida muhim o‘rin egallaydi. Ular insonning ichki ruhiy holatini
obrazli ifodalash bilan birga, xalgning milliy tafakkuri, tarixiy tajribasi va madaniy

qadriyatlarini ham aks ettiradi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, rus tilidagi emotsional metaforalarda
“myma”, “cepaue”, “oronp”’, “xomon”, “cBer” kabi konseptlar markaziy o‘rin tutadi.
Ushbu metaforalar emotsional konseptlarni verbalizatsiya qilishning asosiy

lingvistik vositalari hisoblanadi.

Shuningdek, emotsional metaforalar kommunikativ ta’sir vositasi sifatida
siyosiy, publitsistik va badity diskursda faol qo‘llaniladi. Ular auditoriyaning

emotsional holatini boshqarish va pragmatik ta’sir ko‘rsatish vazifasini bajaradi.

Demak, rus tilidagi emotsional metaforalar xalqning lingvokulturologik
xotirasi va metaforik tafakkurini aks ettiruvchi muhim konseptual birliklar
hisoblanadi. Ularni o‘rganish zamonaviy kognitiv tilshunoslik, pragmalingvistika va

lingvokulturologiya rivoji uchun muhim ilmiy ahamiyatga ega.
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