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Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi duduglanuvchi
bolalarning neyropsixologik hamda motor rivojlanish xususiyatlari ilmiy-nazariy va
amaliy jihatdan tahlil qilinadi. Tadqiqotda duduqlanishning kelib chiqish omillari,
uning bolaning psixik rivojlanishi, emotsional holati, nutq faoliyati va harakat
koordinatsiyasiga ta’siri yoritiladi. Ayniqsa, maktabgacha yosh davrida markaziy
asab tizimining faol rivojlanishi bilan bog‘liq holda nutq, diqqat, xotira, tafakkur va
motor jarayonlar o‘rtasidagi uzviy bog‘liglik alohida ko‘rib chiqiladi. Maqolada
duduglanuvchi bolalarda kuzatiladigan umumiy va mayda motorika buzilishlari,
harakatlarning noaniqligi, ritm va koordinatsiya yetishmovchiligi hamda
artikulyatsion apparat faoliyatidagi qiyinchiliklar tahlil qilinadi. Shuningdek,
bunday bolalarda emotsional zo‘riqish, xavotir, tortinchoqlik va kommunikativ
faollikning pasayishi neyropsixologik rivojlanishga salbiy ta’sir ko‘rsatishi asoslab
beriladi. Tadqgiqot davomida motor rivojlanish va nutq faoliyati o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘liglik ilmiy manbalar asosida ochib berilib, mayda motorikaning rivojlanishi
nutqning shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi ta’kidlanadi. Bundan tashqari,
maqolada logopedik-korreksion ishlar jarayonida logoritmika, barmoq mashqlari,
nafas mashqlari, sensor-motor o‘yinlar va relaksatsion metodlardan foydalanishning

samaradorligi yoritiladi. Neyropsixologik yondashuv asosida tashkil etilgan
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korreksion mashg‘ulotlar bolalarning nutq ravonligini oshirish, harakat
koordinatsiyasini rivojlantirish hamda psixoemotsional holatini barqarorlashtirishga
xizmat qilishi ilmiy jihatdan asoslanadi. Tadqiqot natijalari maktabgacha yoshdagi
duduglanuvchi bolalar bilan ishlashda individual yondashuvni qo‘llash,
neyropsixologik diagnostikani takomillashtirish hamda kompleks logopedik
yordamni tashkil etish zarurligini ko‘rsatadi. Maqola yakunida duduglanuvchi
bolalarning nutqiy va motor rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashga oid ilmiy-amaliy

tavsiyalar ishlab chiqiladi.

AHHOTauus: B 1aHHON CTaThe pacCMaTPUBAIOTCS HEUPOTICUXOJIOTUUECKUE U
MOTOPHBIE OCOOCHHOCTH PA3BUTHS JIETEH JOIIKOJBHOTO BO3pacTa C 3aMKaHUEM B
HAY4YHO-T€OPETUYECKOM M MTPAKTUUECKOM aCTIEKTax. B uccinemoBannm ocBemarTCs
MPUYUHBl BO3HUKHOBCHMSI 3aWKAHUS, €r0 BJIMSHHE HA TCUXUYECKOE Pa3BUTHE
peb€Hka, dMOIMOHAIBHOE COCTOSHHE, PEUCBYIO IEATECIBHOCTh M KOOPIUHAIHIO
nBkeHui. Ocoboe BHUMAaHUE yACISIETCS B3aUMOCBSI3M PEUYM, BHUMAHUS, aMSTH,
MBIIJIEHUSI © MOTOPHBIX IIPOLIECCOB B MEPUOJ aKTUBHOTO PA3BUTHUS LIEHTPAIbHOU
HEPBHOM CUCTEMBI B JIOLIKOJIBHOM BO3pacTe. B craThe aHAIM3UPYIOTCA HAPYIICHUS
o0111ei 1 MeIKOW MOTOPUKH, HETOUYHOCTh JABWXKEHHM, HEIOCTATOYHOCTh PUTMA U
KOOPAWHAIIUH, a TAKXKE TPYTHOCTH B PabOTE apTUKYJISIITUOHHOTO arapara y JeTen
c 3amkaHueM. Takke OOOCHOBBIBAETCS, YTO SMOILMOHAIBHOE HAMpsHKEHUE,
TPEBOXKHOCTh, 3AaCTEHYMBOCTh M CHI)KCHHE KOMMYHUKATHUBHOW aKTUBHOCTHU
OKa3bIBAOT HETaTUBHOE BJIMSIHUE HA HEUPONCHUXOJOTMYECKOE PAa3BUTHE TaKUX
nereil. Ha ocHOBe Hay4dHBIX MCTOYHUKOB PACKPBIBAETCA B3aUMOCBSI3b MOTOPHOTO
Pa3BUTHS U PEUECBOU JICSATECIBLHOCTH, MOJYEPKUBACTCS IMOJIOKUTEIBHOE BIIWSIHUEC
pa3BUTUSI MEJIKOM MOTOpUKHM Ha (opMmupoBanue peur. Kpome TOro, B craThe
paccmatpuBaetcs 3(G(HEKTUBHOCTh HCIOIL30BaHUS JIOTOPUTMHKHU, MATBUUKOBBIX
YIPA)KHEHUMN, IBIXaTEIIbHON TMMHACTUKH, CECHCOMOTOPHBIX UTP U PEIIAKCALIMOHHBIX

METOJIOB B  IpOLIECCE  JIOTONEOUKO-KOPPEKIMOHHONM  paboTel.  HayuHo
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O6OCHOBBIBEL€TC$I, 4YTO KOPPEKINHUOHHBIC 3aHATHUS, OPraHM30BaHHBIC Ha OCHOBC
HCﬁpOHCHXOJ’IOFH‘—I@CKOFO moaxoaa, CHOCO6CTBYIOT IMOBBLIIICHUIO IIJIABHOCTH PCYH,
Pa3BUTHIO KOOPpAWHAIIUHU IIBI/I}KGHI/Iﬁ )41 CTa6I/IJIH32lHI/II/I IICUXOSMOIIMOHAJIBHOI'O
COCTOAHUA I[GTGIZ. PGBYJ'IBTaTLI HCCICAOBAHUA IIOKA3bIBAIOT H606XOI[I/IMOCTI>
IMPUMCHCHUA HHIUBUYaJIbHOI'O moaxoaa, COBCPHICHCTBOBAHM:A
HCﬁpOHCHXOHOFI’I‘IGCKOﬁ AUAarHOCTHUKHU 141 OpraHu3anun KOMILICKCHOU
JIOFOHGI[H‘—ICCKOﬁ IIOMOIIIHU B pa60Te C JOIIKOJIbHUKAMH, CTPAAAIOIINMH 3aUKAHUCM.
B 3aknarouyeHun cratbm MpCaACTAaBJICHbBI HAYYHO-IIPAKTHUYCCKUEC PCKOMCHIAIIUU IIO

MOJJICPKKE PEYEBOTO U MOTOPHOTO PA3BUTHSA JIETEN C 3aUKAHUEM.

Annotation: This article examines the neuropsychological and motor
developmental characteristics of preschool children with stuttering from both
theoretical and practical perspectives. The study highlights the causes of stuttering
and its impact on the child’s mental development, emotional state, speech activity,
and motor coordination. Special attention is paid to the interrelationship between
speech, attention, memory, thinking, and motor processes during the active
development of the central nervous system in preschool age. The article analyzes
impairments in gross and fine motor skills, inaccuracy of movements, deficiencies
in thythm and coordination, as well as difficulties in the functioning of the
articulatory apparatus in children who stutter. It is also substantiated that emotional
tension, anxiety, shyness, and reduced communicative activity negatively affect the
neuropsychological development of such children. Based on scientific sources, the
relationship between motor development and speech activity is revealed,
emphasizing the positive effect of fine motor skill development on speech formation.
In addition, the article discusses the effectiveness of using logorhythmics, finger
exercises, breathing exercises, sensorimotor games, and relaxation methods in
speech therapy and corrective work. It is scientifically proven that corrective

sessions organized on the basis of a neuropsychological approach contribute to
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improving speech fluency, developing motor coordination, and stabilizing the
psycho-emotional state of children. The results of the study indicate the necessity of
applying an individual approach, improving neuropsychological diagnostics, and
organizing comprehensive speech therapy assistance when working with preschool
children with stuttering. The article concludes with scientific and practical
recommendations aimed at supporting the speech and motor development of

children with stuttering.

Kalit so‘zlar: duduqlanish, maktabgacha yosh, neyropsixologiya, motor
rivojlanish, mayda motorika, umumiy motorika, nutq rivojlanishi, logopedik
korreksiya, logoritmika, artikulyatsion apparat, psixoemotsional holat, harakat
koordinatsiyasi, sensor-motor rivojlanish, nutq nugsonlari, individual yondashuv,

korreksion pedagogika, nutqiy faollik, nevropsixologik xususiyatlar.

KiroueBblie cjioBa: 3aMKaHHe, JTOUIKOJIBHBIA BO3PACT, HEMPOIICHXOJOTHS,
MOTOPHOE pa3BUTHE, MEJIKas MOTOpHKa, 00Ilas MOTOpPUKA, PEUYeBOE pPAa3BUTHE,
JOTOINIEINYECKasl KOPPEKLHUs, JIOTOPUTMHUKA, APTUKYJSIMMOHHAs MOTOpPHKA,
IICUXOAMOLMOHAJIBHOE COCTOSIHUE, KOOPJAWHALMS JBUKEHHUW, CEHCOMOTOPHOE
pasBUTHE, pEYEBbIC HAPYLICHUS, WHIMBUIAYAIbHBIM IOAXOJ, KOPPEKLHOHHAS

MeJaroruka, pa3BUTHE Pedu, HEBPOJOTHIECKHE OCOOCHHOCTH.

Keywords: stuttering, preschool age, neuropsychology, motor development,
fine motor skills, gross motor skills, speech development, speech therapy correction,
logorhythmics, articulatory motor skills, psycho-emotional state, coordination of
movements, sensorimotor development, speech disorders, individual approach,

corrective pedagogy, language development, neurological characteristics.

Maktabgacha yosh davri bola rivojlanishining eng muhim va sezgir
bosqichlaridan biri hisoblanadi. Ushbu davrda nutq, tafakkur, xotira, diggat hamda

motor harakatlar jadal shakllanadi va bir-biri bilan uzviy bog‘liq holda rivojlanadi.
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Aynigsa, nutqning to‘g‘ri shakllanishi bolaning umumiy psixik rivojlanishida
yetakchi rol o‘ynaydi. Biroq ayrim bolalarda duduglanish (stuttering) kabi nutq
buzilishlari kuzatilishi mumkin bo‘lib, bu holat ularning kommunikativ faolligi,
psixoemotsional bargarorligi hamda ijtimoiy moslashuviga sezilarli darajada ta’sir
ko‘rsatadi. Duduglanish nafagat nutq jarayonidagi uzilishlar bilan, balki bolaning
neyropsixologik holati va motor rivojlanishidagi o‘ziga xosliklar bilan ham
chambarchas bog‘liqdir. Ilmiy tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, duduqlanuvchi
bolalarda ko‘pincha diqgatning beqarorligi, xotira jarayonlarining sustligi,
emotsional  zo‘riqishga  moyillik hamda  harakat  koordinatsiyasidagi
nomutanosibliklar kuzatiladi. Bu esa markaziy asab tizimi faoliyatidagi funksional
o‘zgarishlar bilan izohlanadi. Shu bilan birga, umumiy va mayda motorikaning
yetarlicha rivojlanmaganligi nutqning ravon shakllanishiga to‘sqinlik qiluvchi
muhim omillardan biri sifatida garaladi. Hozirgi kunda maxsus pedagogika va
logopediya sohasida duduglanishni bartaraf etishga kompleks yondashuv asosida
qaralmoqda. Bu yondashuv nafaqat nutqiy mashqlarni, balki neyropsixologik
korreksiya, motor rivojlanishni faollashtiruvchi mashgqlar, sensor-motor o‘yinlar
hamda psixoemotsional barqarorlikni ta’minlovchi metodlarni ham o°z ichiga oladi.
Aynigsa, mayda motorika (barmoq harakatlari, qo‘l koordinatsiyasi) va nutq
markazlari o‘rtasidagi bog‘liglik ilmiy jihatdan asoslangan bo‘lib, ularni

rivojlantirish logopedik ish samaradorligini oshiradi.

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini rivojlantirish, inklyuziv ta’limni
keng joriy etish hamda alohida ta’lim ehtiyojiga ega bolalarga zamonaviy korreksion
yordam ko‘rsatish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Shu nuqtayi
nazardan, duduqglanuvchi bolalar bilan ishlashda zamonaviy neyropsixologik va
logopedik texnologiyalarni qo‘llash, ularning individual xususiyatlarini chuqur
o‘rganish hamda samarali korreksion metodlarni ishlab chiqish dolzarb ahamiyat

kasb etadi. Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi duduqlanuvchi bolalarning
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neyropsixologik jarayonlari va motor rivojlanish xususiyatlari ilmiy asosda tahlil
qilinadi. Shuningdek, umumiy va mayda motorikani rivojlantirish orqali nutqni
korreksiyalashga qaratilgan logopedik ish usullarining samaradorligi yoritilib,

amaliy tavsiyalar ishlab chiqiladi.

Maktabgacha yoshdagi duduqglanuvchi bolalarda neyropsixologik va motor
rivojlanish xususiyatlarini o‘rganish nutq buzilishlarining mexanizmlarini chuqur
tushunishda muhim ahamiyatga ega. Neyropsixologik yondashuvga ko‘ra,
duduglanish faqat nutq apparatidagi muammo emas, balki markaziy asab tizimi
faoliyatidagi funksional nomutanosibliklar, kognitiv jarayonlar va psixomotor

integratsiyaning yetarli shakllanmaganligi bilan ham bog‘liqdir.

Duduglanuvchi bolalarda ko‘pincha miya yarim sharlarining o‘zaro
muvofiqligi buzilishi, nutqni rejalashtirish va amalga oshirish jarayonlarida
kechikishlar, shuningdek, frontal va temporal sohalar faoliyatida nomutanosibliklar
kuzatiladi. Bu holatlar bolaning nutqni avtomatlashtirish jarayonini qiyinlashtiradi
va nutq oqimining uzilishiga olib keladi. Neyropsixologik nuqtayi nazardan,
duduglanishni kognitiv nazorat, diqgatni jamlash va motor dasturlash tizimlaridagi
sustliklar bilan bog‘lash mumkin. Bolalarning psixik jarayonlarida ham o‘ziga xos
xususiyatlar kuzatiladi. Duduqlanuvchi bolalarda diqqatning beqarorligi, tez
chalg‘ish, ishchi xotira hajmining cheklanganligi hamda emotsional
qo‘zg‘aluvchanlik yuqori bo‘lishi mumkin. Bu esa nutq paytida ichki zo‘riqishni
kuchaytirib, duduqglanish simptomlarini yanada kuchaytiradi. Shuningdek, stressga
nisbatan yuqori sezgirlik va o‘ziga ishonchsizlik nutq faolligini kamaytiruvchi

psixologik omillar sifatida namoyon bo‘ladi.

Motor rivojlanish xususiyatlari ham duduqlanish bilan bevosita bog‘liqdir.
[Imiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bunday bolalarda umumiy motorika — ya’ni

yugurish, sakrash, muvozanatni saqlash kabi harakatlar hamda mayda motorika —
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barmoq harakatlari, qo‘l koordinatsiyasi va nozik harakatlar yetarlicha
rivojlanmagan bo‘lishi mumkin. Aynigsa, ritm va harakatlarni bir maromda bajarish
gobiliyatining sustligi nutq ritmikasiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Mayda motorika
va nutq markazlari o‘rtasidagi neyrofiziologik bog‘liglik alohida ahamiyatga ega.
Miya po‘stlog‘idagi motor va nutq zonalari o‘zaro yaqin joylashganligi sababli, qo‘l
barmoqlari harakatlarining faollashuvi nutq jarayonini ham faollashtiradi. Shu bois
logopedik amaliyotda barmoq mashqlari, konstruktorlik o‘yinlari, chizish va
modellashtirish kabi faoliyat turlari keng qo‘llaniladi. Bu mashqglar neyron
alogalarni mustahkamlab, nutqning avtomatlashuviga yordam beradi. Umumiy
motorikaning rivojlanishi esa bolaning fazoviy orientatsiyasi, tana muvozanati va
harakat rejalashtirish qobiliyatini shakllantiradi. Duduglanuvchi bolalarda
harakatlar ko‘pincha qo‘pol, noaniq va muvofiglashtirilmagan bo‘lishi mumkin. Shu
sababli logopedik-korreksion ish jarayonida jismoniy mashqlar, ritmika, raqgs

harakatlari va sensor-motor o‘yinlar muhim o‘rin tutadi.

Neyropsixologik korreksiya jarayonida diqgat, xotira va tafakkurni
rivojlantiruvchi mashqglar ham alohida ahamiyatga ega. Masalan, ketma-ket
harakatlarni eslab bajarish, vizual va eshituv signallarini birgalikda qo‘llash, ritmik
takrorlash mashqlari bolaning miya faoliyatini faollashtiradi. Bu esa nutqni
rejalashtirish va uni ravon ifodalashga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek,
psixoemotsional holatni barqarorlashtirish ham muhim omil hisoblanadi.
Duduglanuvchi bolalarda tez-tez uchraydigan xavotir, tortinchoqlik va o‘zini past
baholash holatlari nutq bloklarini kuchaytiradi. Shu sababli relaksatsiya mashgqlari,
0‘yin terapiyasi va ijobiy emotsional muhit yaratish korreksion jarayonning ajralmas
qismi hisoblanadi. Umuman olganda, duduqglanishni korreksiya qilishda
neyropsixologik va motor yondashuvlarning integratsiyasi eng samarali yo‘l

hisoblanadi. Nutq, harakat va kognitiv jarayonlarning o‘zaro bog‘ligligini hisobga

https:// journalss.org/index.php/luch/ 467 Yacmov-68 Tom-4 _Maa-2026



https://scientific-jl.com/luch/

ISSN:
3030-3680

JAVYUYIUIHE HHTE/UVIEKTYAJIBHBIE HCCIE/JOBAHUA

olgan holda tashkil etilgan logopedik ishlar bolaning umumiy rivojlanishini

yaxshilaydi, nutq ravonligini oshiradi hamda ijtimoi1y moslashuvini yengillashtiradi.

Maktabgacha yoshdagi duduglanuvchi bolalarda neyropsixologik va motor
rivojlanish xususiyatlarini o‘rganish natijalari shuni ko‘rsatadiki, duduqlanish fagat
nutq buzilishi sifatida emas, balki markaziy asab tizimi faoliyati, kognitiv jarayonlar
va psixomotor rivojlanishning o‘zaro bog‘liq murakkab tizimi sifatida qaralishi
lozim. Ushbu bolalarda diqqat, xotira, emotsional bargarorlik hamda harakat
koordinatsiyasidagi o‘ziga xosliklar nutq ravonligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Tahlillar asosida aniqlanishicha, umumiy va mayda motorikaning yetarli darajada
rivojlanmaganligi duduglanish simptomlarini kuchaytiruvchi muhim omillardan biri
hisoblanadi. Aynigsa, barmoq harakatlari, ritmika va koordinatsiya bilan bog‘liq
mashgqlar nutq markazlarining faollashishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli
logopedik-korreksion ishlar jarayonida motor rivojlanishga yo‘naltirilgan

mashqlarni tizimli ravishda qo‘llash zarurdir.

Neyropsixologik yondashuv asosida olib borilgan korreksion ishlar bolaning
kognitiv jarayonlarini faollashtirish, psixoemotsional holatini barqarorlashtirish va
nutqni rejalashtirish qobiliyatini rivojlantirishga xizmat qiladi. Digqatni jamlash,
xotirani mustahkamlash hamda sensor-motor integratsiyani rivojlantirishga
qaratilgan mashqlar duduqlanishni kamaytirishda samarali natija beradi. Umuman
olganda, duduglanuvchi bolalar bilan ishlashda kompleks yondashuv — ya’ni
neyropsixologik diagnostika, motor rivojlanishni faollashtirish va logopedik
korreksiya usullarini uyg‘unlashtirish eng magbul yo‘l hisoblanadi. Bunday
yondashuv bolaning nutqiy rivojlanishini yaxshilash bilan birga, uning ijtimoiy

moslashuvi va shaxsiy rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
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