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Jismoniy madaniyat kafedrasi o'qituvchisi

ANNOTATSIYA: Ushbu maqolada jismoniy tarbiya darslarida milliy
harakatli o‘yinlardan foydalanishning o‘quvchilar salomatligi va jismoniy
tayyorgarligiga ta’siri ko‘rib chiqilgan. Milliy o‘yinlarning ta’limiy va tarbiyaviy
ahamiyati, ularning dars samaradorligini oshirishdagi o‘rni hamda o‘quvchilarning

psixofiziologik rivojlanishidagi xususiyatlari tahlil gilingan.

KALIT SO‘ZLAR: Jismoniy tarbiya, milliy harakatli o‘yinlar, pedagogik
samaradorlik, sog‘lom turmush tarzi, epchillik, kuch, milliy qadriyatlar, o‘quv

jarayon
KIRISH

Hozirgi kunda yosh avlodni har tomonlama sog‘lom va barkamol qilib
tarbiyalash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Jismoniy
tarbiya darslarining mazmunini boyitishda xalqimizning ko‘p asrlik an’analarini
o‘zida mujassam etgan milliy harakatli o‘yinlarning o‘rni beqiyosdir. Milliy o‘yinlar
nafaqat jismoniy sifatlarni rivojlantiradi, balki o‘quvchilarda milliy gurur,

jamoaviylik va intizom hissini shakllantiradi.
1. MILLIY HARAKATLI O‘YINLARNING NAZARIY ASOSLARI

Harakatli o‘yinlar bolaning tayanch-harakat tizimini mustahkamlashda asosiy

vosita bo‘lib xizmat qiladi. Milliy o‘yinlarimiz (masalan, "Oq terakmi, ko‘k terak?",
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"Lanka", "Chillak", "Arqon tortish") oddiy qoidalardan tashkil topgan bo‘lsa-da,
ular o‘quvchidan yuqori darajadagi chaqqonlik va chidamlilikni talab qiladi.

O‘yinlar metodik jihatdan quyidagi turlarga bo‘linadi:

1. Kam harakatli o‘yinlar: Digqatni jamlashga qaratilgan.

2. O‘rta harakatli o‘yinlar: Tezkorlik va koordinatsiyani
rivojlantiradi.

3. Yuqori harakatli o‘yinlar: Kuch va umumiy chidamlilikni
oshiradi.

2. DARSLARDA MILLIY O‘YINLARNI QO‘LLASH BOSQIChLARI

Jismoniy tarbiya darsida milliy o‘yinlardan foydalanishda quyidagi ketma-

ketlikka rioya qilish tavsiya etiladi:

1. Tayyorgarlik qismi: O‘yin qoidalarini tushuntirish va xavfsizlik
choralarini ko‘rish.

2. Guruhlarga ajratish: O‘quvchilarning Jismoniy
imkoniyatlaridan kelib chiqib jamoalar tuzish.

3. O‘yinni o‘tkazish: O‘qituvchi tomonidan hakamlik qilish va
faollikni nazorat qilish.

4. Yakunlash va baholash: G‘oliblarni aniglash va o‘yinning

tarbiyaviy jihatlarini muhokama qilish.
3. AMALIY TAHLIL VA NATIJALAR

O‘tkazilgan pedagogik kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, darsning 15-20
daqgiqasini milliy harakatli o‘yinlarga ajratish o‘quvchilarning darsga bo‘lgan
qiziqishini 40% ga oshiradi. Quyida an’anaviy dars va milliy o‘yinlar qo‘llanilgan

darsning samaradorlik ko‘rsatkichlari solishtirilgan:
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Ko‘rsatkichlar An’anaviy dars|Milliy o‘yinli dars

O‘quvchilar faolligi 65% 92%

Puls chastotasi (o‘rtacha)|[120-130 ur/min |[140-160 ur/min

Emotsional holat O‘rta Yugqori

"Arqgon tortish" va "Kim chagqon" o‘yinlari o‘quvchilarda qo‘l va oyoq
mushaklari  kuchini  rivojlantirsa,  "Quvlashmachoq" o‘yini  tezkorlik

ko‘rsatkichlarini 15-18 foizga yaxshilash imkonini beradi.
4. MILLIY O‘YINLARNING AFZALLIKLARI VA CHEKLOVLARI

Afzalliklari:

« Maxsus qimmatbaho sport jihozlarini talab qilmaydi.
« Ochiq havoda ham, sport zalida ham o‘tkazish mumdkin.

«Jamoada ishlash ko‘nikmasini shakllantiradi.

Cheklovlari:

«Ba’zi o‘yinlarda jarohat olish xavfi yuqoriligi (nazorat talab etiladi).
«O‘quvchilar yoshiga qarab o‘yin yuklamasini to‘g‘ri tagsimlash

zarurati.
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XULOSA

Milliy harakatli o‘yinlar jismoniy tarbiya darslarining ajralmas qismi bo‘lishi
lozim. Ular o‘quvchilarning nafaqat jismoniy tayyorgarligini, balki ma’naviy-
axlogiy dunyoqarashini ham boyitadi. Ta’lim tizimida milliy o‘yinlar metodikasini
zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish dars samaradorligini

kafolatlaydi.
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