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Annotatsiya: Maqolada baxt tushunchasining inson psixologiyasidagi o‘rni va
ahamiyati, baxtni belgilovchi asosiy omillar, ularning individual va ijtimoiy hayotga
ta’siri chuqur tahlil qilinadi. Zamonaviy psixologiya va falsafa nuqtai nazaridan
baxtni anglash, uning manbalari, shaxsiy va ijtimoiy farovonlikning baxtga ta’siri,
shuningdek, insonning ichki va tashqi omillar bilan o‘zaro alogasi keng yoritiladi.
Magolada baxt tushunchasining tarixiy ildizlari, zamonaviy tadqiqot natijalari,
shaxsiy qoniqish va hayotdan mamnunlik omillari psixologik kontekstda muhokama
qilinadi. Shu bilan bir qatorda, baxtni shakllantirishga olib keluvchi psixologik
strategiyalar va ijtimoiy muhitda baxtlilik darajasini oshirish yo‘llari ham ko‘rib
chigiladi. Ushbu maqgola mutolaa qiluvchi uchun baxt fenomeni haqida to‘laqonli
tasavvur beradi, uni chuqur va har tomonlama idrok etishga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: baxt, psixologiya, hayotdan mamnunlik, shaxsiy farovonlik,
emosional holat, ijtimoiy omillar, motivatsiya.

AHHoTanusi: B cratbe riay0oKo aHalNM3UpPYyeTCsl pOJib M 3HAUEHUE TOHSATHUS
CYACThs B TICHXOJIOTUHU YEJIOBEKa, OCHOBHEIE (DAKTOPHI, OMPEIEISIIONINE CYACThE, HX
BIUSHUE HAa WHIUBUAYaJbHYIO M COIMaNbHYIO >Ku3Hb. lllupoko ocsemaercs
MOHMMAHHE CYACThS C TOYKU 3PEHUS COBPEMEHHOMN TICUXO0JIOTUN U PUIIOCOPUH, €TO
WMCTOYHUKH, BIUSHUE JIMYHOTO ¥ COLMAIBHOTO OJIaromoay4us Ha CYacThe, a TakKe
B3aMMOJICIICTBHE YeOBEeKa C BHYTPEHHMMH U BHEIIHUMHU (hakTopamu. B craThe

paccMaTpUBAIOTCSI MCTOPUYECKHE KOPHU TOHATHUA  CYACTbS, PE3YJIbTaThl
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COBPEMEHHBIX  HCCIENOBaHWHM, (aKTOpbl JIMYHOW  YJOBIETBOPEHHOCTH W
YIOBJICTBOPEHHOCTH H3HBIO B IICUXOJIOTMYECKOM KOHTEKcTe. OIHOBPEMEHHO
paccMaTpuBalOTCA TICUXOJOTHYECKHE CTPATeTHH, Beaymme K (QOpMHUPOBAHUIO
CYACThsI, M CIOCOOBI IMOBBIIICHUST YPOBHS CYACThS B COIMANBHON cpeje. JlaHHas
CTaThsl JACT YUTATEIIO MOJHYIO0 KapTUHY (PEHOMEHA CYacThsl, TOMOTAET TITyOOKO U
BCECTOPOHHE €r0 OCMBICIIUTb.

KiroueBble c0Ba: cyacThe, IICHUXOJOTHS, YAOBICTBOPEHHOCTH YKHU3HBIO,
JUYHOE OJIaronoyiydne, SMOIMOHAIBHOE COCTOSHUE, COIMAaIbHBIC (aKTOPHI,
MOTHBAIIHSL.

Abstract: The article deeply analyzes the role and importance of the concept
of happiness in human psychology, the main factors determining happiness, their
impact on individual and social life. The understanding of happiness from the
perspective of modern psychology and philosophy, its sources, the impact of
personal and social well-being on happiness, as well as the interaction of a person
with internal and external factors are widely covered. The article discusses the
historical roots of the concept of happiness, modern research results, factors of
personal satisfaction and life satisfaction in a psychological context. At the same
time, psychological strategies leading to the formation of happiness and ways to
increase the level of happiness in the social environment are also considered. This
article gives the reader a complete picture of the phenomenon of happiness, helps to
deeply and comprehensively perceive it.

Keywords: happiness, psychology, life satisfaction, personal well-being,
emotional state, social factors, motivation.

Kirish

Baxt inson hayotining eng gadimiy, murakkab va ayni paytda eng ko‘p
munozara (ilinadigan tushunchalaridan biridir. Barcha insonlar baxtni o°z
hayotlarining magsadi deb biladilar, unga erishish yo‘lida turli harakat qiladilar,

orzu qiladilar va o‘zlarining kundalik faoliyatini ham ko‘pincha ana shu baxtga
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intilishga qaratadilar. Baxtning aynan nimaligi, unga nima olib kelishi, baxt
tuyg‘usini shakllantiruvchi omillar hagida qadimdan turli falsafiy oqimlar, dinlar,
adabiyot va san’at namoyandalari o‘z qarashlarini ilgari surib kelgan. Biroq,
bugungi kunda aynan psixologiya ilmi baxt fenomenini keng, ilmiy va tajribaviy
asosda o‘rganib, bu tushuncha inson ruhiyati, xatti-harakati va hayoti bilan qanday
bog‘ligligini, uni shakllantiruvchi mexanizmlar va omillar ganchalik ko‘p va xilma-
xil ekanini namoyon qila oldi. Baxt tushunchasi psixologik jihatdan nafaqat
kayfiyat, balki unumdorlik, jamiyatga integratsiya, rivojlanish, ichki uyg‘unlik kabi
komponentlar bilan bog‘liq bo‘lgan ko‘p gatlamli holatdir.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya

Baxt so‘zi qadimdan kishilar hayotida markaziy o‘rin egallagan. Turli
madaniyat va sivilizatsiyalarda baxtga erishish davlat va jamiyat asoslaridan biri
sanalgan, shuningdek, diniy aqidalarda ham baxtli hayot Oliy magsad sifatida ilgari
surilgan. Falsafiy maktablar Platon, Aristotel, Konfutsiy, Ibn Sino, Al-G‘azoliy,
Spinoza, Kant va boshqa mutafakkirlar baxt haqida chuqur mulohazalar yuritganlar.
Aristotel baxtni eng oliy yaxshilik, tugallangan hayotga mos keluvchi ruhiy holat
deb bilgan, unda baxt — bu ongli, magsadli hayot, 0z salohiyatini to‘liqg namoyon
qila olish deb ta’riflagan. Zamonaviy psixologiya va sotsiologiya fanlarida esa baxt
ko‘proq hayotdan mamnunlik, ijobiy emotsiyalar, ruhiy barqarorlik, o‘zlik hissi,
shaxsiy farovonlik va individual qadriyatlar bilan bog‘liq ijtimoiy-psixologik
fenomen sifatida tahlil qilinadi. Keling, eng keng tarqalgan izohlarni gisqacha ko‘rib
chigamiz:

- Baxt — bu insonda barqaror va 1jobiy emosional holatlarning ustunligi, hayot
mazmunli va qoniqgarli kechayotganiga ishonch.

- Baxt — bu moddiy va ma’naviy farovonlikni o‘zaro uyg‘unlashtira olgan, oz
hayotidan rozi, ijtimoiy va individual ehtiyojlari qondirilgan inson holati.

- Baxt — o‘zining orzu va maqsadlariga erisha olish, ichki resurslardan oqilona

foydalanish, o‘z hayoti ustidan nazorat tuyg‘usiga ega bo‘lish.Bu ta’riflarda eng
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muhim jihat — baxt subyektiv, ya’ni har bir inson uni o‘ziga xos tarzda his qiladi.
Ba’zilarga baxt oilaviy farovonlik va yaqinlari bilan uyg‘unlikda, boshqalar uchun
professional muvaffaqiyatda, yana boshqalar uchun esa erkinlik, mustaqil qaror
qabul qilish, ijod qilish, jamiyatda tan olingan bo‘lish kabi omillarda ko‘rinadi [1].

Baxt tushunchasi psixologiyada bir necha asosiy tarkibiy qismlardan tashkil
topgani isbotlangan. Psixolog Martin Seligman tomonidan ilgari surilgan "pozitiv
psixologiya" konsepsiyasiga ko‘ra, baxt uch asosiy komponentdan iborat: ijobiy
emosiyalar, ma’no va mazmunli hayot, hamda faoliyatda muvaffaqiyat hissi. Bu uch
komponent insonning ichki dunyosi va tashqi muhit bilan o‘zaro alogasi orqali
namoyon bo‘ladi. Ijobiy emosiyalar kundalik hayotimizda boshdan kechiradigan
baxt, quvonch, minnatdorchilik, mehr-shafqat, sevgining ustunligi, hayotdan ko‘ngil
to‘lishi bo‘lsa, hayotda ma’no topish — bu o‘z hayotiga, kasbiga, insonlar bilan
bo‘lgan munosabatlariga mazmunli maqsad yoki vazifani yuklash, hayotiga biror
ma’noni anglatishdir [2].

Uchinchi komponent — bu faoliyatda motivatsiya, magsadga erishish, o‘zini
rivojlantirishga intilishdir. Insongina baxtni to‘la anglaydi va his qiladi, chunki u
ongli mavjudot, 0‘z hayot yo‘lini va unga qanday baho berishni o°zi tanlaydi. Unda
sub’ektiv baho va his-tuyg‘ular hal giluvchi o‘rin tutadi.

Muhokama va natijalar

Baxtni shakllantiruvchi omillarni individual, ichki va tashqi deb bo‘lish
mumkin. Har bir inson uchun baxt tushunchasi o‘ziga xos bo‘lishiga sabab ham
shundadir. Shaxsiy xarakter, boshqa psixologik xususiyatlar — optimizm,
motivatsiya, affektiv stabilitet, o‘ziga ishonch, alohida ijobiy mindset baxtning
shakllanishiga bevosita ta’sir qiladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, hayotga ijobiy
nazar, qiyinchiliklarga konstruktiv yondashuv, gat’iyat va muvozanatli motivatsiya
egalarida baxt tushunchasi barqaror, hayotidan mamnunlik yuqori darajada bo‘ladi.
Ba’zi psixologlar, jumladan Lyubomirskiy va Layk Kenon, baxtning bir qismi

biologik va genetik omillar bilan belgilanadi deb taxmin qiladilar. Genetik
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dasturlanishlar odamning kayfiyati, emotsional reaktivligi, temperamentiga asos
bo‘ladi. Shu bilan birga, 0‘z-0°zini anglash va o‘zini rivojlantirishga intilish ham
muhimdir. Abraham Maslow o‘zining ehtiyojlar iyerarxiyasi nazariyasida baxt va
0‘z-0‘zini amalga oshirish o‘rtasidagi bevosita bog‘liglikni ta’rifladi. Inson o‘z
intilishlari, orzu va maqsadlariga erishganda, chinakam baxt tuyg‘usini boshdan
kechiradi [3].

Baxtga ta’sir qiluvchi tashqi omillar ham muhim. Ijtimoiy muhit, oilaviy
munosabatlar, professional faoliyat, moliyaviy mustaqillik, ijtimoiy yordam va
kommunal farovonlik — bularning barchasi inson ruhiyati va baxtlik darajasi uchun
ahamiyatli. Do‘stlar, oila va jamiyat bilan bo‘ladigan iliq munosabatlar — bu eng
muhim baxt manbalaridan biridir. [jtimoiy alogalar ijobiy emosiyalarning manbai va
zo‘riqishlarni yumshatuvchi ko‘prikdir, do‘stlarimiz, yaqinlarimiz bilan samimiy
muloqot va birgalikdagi harakatlar inson baxtini mustahkamlashi fanda ham, real
hayotda ham isbotlangan. Moliyaviy mustaqillik ham ma’lum darajada baxtga
xizmat qiladi, biroq tadqiqotlarga ko‘ra, asosiy ehtiyojlar to‘laqonli
ta’minlangandan so‘ng moddiy boylik baxt darajasiga unchalik ta’sir gilmaydi.
Mabodo inson 0‘z me’yoriy ehtiyojlarini qondira olsa, real baxt ko‘proq ma’naviy
giymatlar, munosabatlar va maqsadli faoliyat natijasida yuzaga keladi. Shuningdek,
insonning atrof-muhiti, mehnat sharoiti, ijtimoiy infratuzilma, ijtimoiy tenglik,
adolat, shaxs erkinligi va so‘z erkinligi kabi omillar ham baxt darajasiga kuchli ta’sir
ko‘rsatadi [4].

Baxt darajasi ko‘p hollarda insonning hayotga yondashuvi va qadriyatlariga
bog‘liq. Moddiy gadriyatlarni ustun qo‘yganlarda qisqa muddatli “hech narsa
yetmayapti” degan hissiyot, norozilik ko‘proq bo‘lsa, ma’naviy va samimiy
gadriyatlarni qadrlaydiganlardagi baxt tuyg‘usi barqarorroq bo‘ladi.Inson
psixologiyasida baxt — bu ko‘p qirrali, murakkab va subyektiv fenomen bo‘lib, uni

shakllantiruvchi asosiy omillar individual va tashqi muhitga bog‘liq [5].
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Xulosa

Baxtga erishish nafagat moddiy, balki ma’naviy, emosional va ijtimoiy
farovonlik, shaxsiy gadriyatlar va hayotdan ma’no topishga bog‘liqdir. Inson o‘zini
anglab, hayotga ijobiy nazar va minnatdorchilik bilan yondashsa, do‘stlari va oilasi
bilan ilig munosabatda bo‘lsa, 0‘z imkoniyatlarini to‘g‘ri baholay olsa, ko‘pincha
o‘zini baxtli his giladi. Baxt har bir inson uchun alohida individ, hayot tarzini va
mohiyatini belgilovchi omil bo‘lib, o‘zini anglash, o‘z ustida ishlash, ijtimoiy
mubhitni yaxshi tashkil qilish natijasida mustahkamlanadi. Baxt, avvalo, ichki
uyg‘unlik, bemalol hayot kechirish, maqgsadni to‘g‘ri belgilab unga intilish, doimiy
minnatdorchilik va hayotga muhabbat bilan yashashda mujassam topadi. Jamiyat va
atrof-muhitning adolatli, o‘zaro hurmatga asoslangan bo‘lishi ham baxtning
barqaror rivojlanishiga kafolat beradi. Baxtga intilish — har bir insonning hayotini

mazmunli va ijobiy qiladi.
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