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Введение 

Заболевания зубов и полости рта занимают важное место среди 

медицинских проблем современности. Помимо кариеса, широко 

распространены некариозные поражения твердых тканей зубов, которые 

оказывают негативное влияние на функцию и эстетику зубочелюстной 

системы. Особое значение имеют травмы зубов и хронические повреждения, 

возникающие под действием длительных механических факторов. 

Хроническая травма развивается постепенно и при отсутствии 

своевременного лечения может привести к серьезным осложнениям. 
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Понятие о некариозных заболеваниях 

Некариозные заболевания — это патологические изменения твердых 

тканей зуба, не связанные с развитием кариозного процесса. Они могут быть 

врожденными и приобретенными. 
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Виды некариозных заболеваний 

К некариозным поражениям относятся: 

гипоплазия эмали; 

флюороз; 

эрозия зубов; 

клиновидный дефект; 

патологическая стираемость зубов; 

некроз твердых тканей; 

гиперестезия зубов; 

травмы зубов. 

Развитие данных заболеваний связано с воздействием механических, 

химических и физических факторов. 

 

Травмы зубов 

Травма зуба — это повреждение зуба и окружающих тканей под 

воздействием внешнего фактора. Травмы подразделяются на острые и 

хронические. 

Острые травмы 

Острые травмы возникают вследствие однократного сильного 

воздействия: 
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перелом коронки зуба; 

вывих зуба; 

перелом корня; 

люксация. 

Причинами могут быть падения, спортивные травмы, дорожно-

транспортные происшествия и другие механические воздействия. 

Хроническая травма зубов 

Хроническая травма — это длительное воздействие слабых механических 

раздражителей на зубы и ткани пародонта, приводящее к патологическим 

изменениям. 

Причины хронической травмы 

Основными причинами являются: 

неправильный прикус; 

некачественные пломбы и протезы; 

бруксизм; 

привычка грызть твердые предметы; 

неправильно изготовленные ортодонтические конструкции; 

вредные привычки (грызение ногтей, карандашей и др.). 

Клинические проявления 

При хронической травме наблюдаются следующие симптомы: 
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повышенная чувствительность зубов; 

боль при жевании; 

стираемость эмали; 

подвижность зубов; 

воспаление десен; 

появление дефектов в пришеечной области зуба. 

Симптомы часто развиваются постепенно, поэтому пациенты не всегда 

своевременно обращаются к врачу. 

Диагностика 

Для диагностики хронической травмы применяются: 

клинический осмотр; 

оценка окклюзии; 

рентгенологическое исследование; 

электроодонтометрия; 

обследование тканей пародонта. 

Правильная диагностика позволяет выбрать эффективную тактику 

лечения. 

Лечение 

Лечение хронической травмы направлено прежде всего на устранение 

причины заболевания. 

Основные методы лечения 
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коррекция прикуса; 

замена некачественных пломб и протезов; 

лечение бруксизма; 

шлифование зубов; 

ортодонтическое лечение; 

реминерализующая терапия. 

При необходимости применяются ортопедические и хирургические 

методы лечения. 

Профилактика 

Для предупреждения хронической травмы необходимо: 

регулярно посещать стоматолога; 

соблюдать гигиену полости рта; 

отказаться от вредных привычек; 

своевременно лечить нарушения прикуса; 

использовать качественные стоматологические конструкции. 

Профилактические меры значительно снижают риск развития 

осложнений. 

Заключение 

Некариозные заболевания и травмы зубов являются актуальной 

проблемой современной стоматологии. Хроническая травма развивается 

постепенно и может приводить к серьезным поражениям твердых тканей зуба 

и пародонта. Своевременная диагностика, правильное лечение и 
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профилактика позволяют сохранить здоровье зубочелюстной системы и 

предупредить развитие осложнений. 
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