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Annotatsiya: Mazkur maqolada tarbiya jarayonida individual yondashuvning
mazmuni va ahamiyati yoritilgan. Har bir o‘quvchining psixologik xususiyatlari,
qobiliyatlari va ehtiyojlarini hisobga olish zarurligi asoslab berilgan. Tarbiya
jarayonida uchraydigan muammolar hamda ularni bartaraf etish yo‘llari tahlil
qilingan. Shuningdek, mehnat faoliyatining shaxs rivojlanishidagi o‘rni va
tarbiyaviy ahamiyati ko‘rsatib berilgan. Mehnat orqgali o‘quvchilarda mas’uliyat,
mustagqillik va ijtimoiy faollik kabi sifatlarning shakllanishi yoritilgan. Tadqiqot
natijalari individual yondashuv asosida tashkil etilgan tarbiya samarali ekanligini

ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: individual yondashuv, tarbiya jarayoni, mehnat faoliyati,
psixologik xususiyatlar, shaxs rivojlanishi, motivatsiya, ijtimoiy faollik, pedagogik

yondashuv.

AHHOTanusi: B naHHOW cTaThe PaCKpBIBAIOTCS COAEPKAaHWE WM 3HAUYCHUE
WHIUBUyAIBHOTO TIOJXo/na B mporecce BocnuTanusa. (OOO0CHOBBIBaETCS
HEOOXOJIUMOCTh YyueTa IICUXOJOTHUUYECKUX OCOOCHHOCTEHM, CIOCOOHOCTEeH U

NOTPEOHOCTEN KaXI0ro ydaierocsi. AHaIU3UPYIOTCS POOJIeMbl, BO3SHUKAIOILIUE B
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BOCIIUTATEIBLHOM IpoOIlecce, a Takke MyTH ux pemieHus. Kpome Toro, mokazaHo
3HAQYEHUE TPYAOBOW NIESITEIBHOCTH B PAa3BUTHUM JIMYHOCTU M €€ BOCIUTATEIbHAs
poiib. Ocpemaercs (OPMUPOBAHHE Y  YyYalIUXcCsl TaKUX KadyecTB, Kak
OTBETCTBEHHOCTbh, CAMOCTOSITEJIbHOCTh U COLMANIbHASI aKTUBHOCTH IMOCPEACTBOM
Tpyaa. Pe3ynbTaThl uccleqoBaHUSI CBUACTEIBCTBYIOT O TOM, YTO BOCIHUTAHHUE,

OpPraHU30BaHHOE HA OCHOBE MHAMBHUAYAIBHOTO MOIX04, ABISETCS 3PPEKTUBHBIM.

KarwoueBble cjoBa: WHIUBUAYAIBHBIA IOJX0JI, BOCIIUTATEIBHBIM MpOIECC,
TPyAOBasi JIESITEIBHOCTh, MCUXOJOTUYECKHE OCOOCHHOCTH, Pa3BUTHUE JMYHOCTH,

MOTHBaNu:A, coonuaJbHasl aKTUBHOCTD, I'ICI[al"Ol“I/ILICCKl/If/'I IIoaxond.

Abstract: This article discusses the essence and importance of an individual
approach in the educational process. It substantiates the need to consider each
student’s psychological characteristics, abilities, and individual needs. The problems
arising in the process of upbringing and ways to overcome them are analyzed. The
role of labor activity in personal development and its educational significance are
also highlighted. It explains how responsibility, independence, and social activity
are formed in students through labor. The results of the study show that education

organized on the basis of an individual approach is effective.

Keywords: individual approach, educational process, labor activity,
psychological characteristics, personal development, motivation, social activity,

pedagogical approach.

Hozirgi kunda ta’lim jarayonini takomillashtirish, uning samaradorligini
oshirish hamda shaxsning har tomonlama rivojlanishini ta’minlash dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi. Ayniqsa, ta’limning psixologik jihatlarini chuqur
o‘rganish zamonaviy pedagogika va psixologiya fanlarining asosiy yo‘nalishlaridan
biri sifatida ajralib turadi. Ta’lim jarayoni nafaqat bilim berish, balki shaxsning

psixik rivojlanishini ta’minlovchi murakkab tizim sifatida namoyon bo‘ladi [1, 12—
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18-betlar]. Har bir o‘quvchining individual xususiyatlari, qobiliyatlari va
ehtiyojlarini hisobga olish ta’lim sifatini oshirishga yordam beradi hamda ularning
shaxs sifatida kamol topishiga xizmat qiladi. Shuning uchun pedagogik jarayonda
individual yondashuv tamoyillarini amalga oshirish, har bir o‘quvchining o‘ziga
xosligini inobatga olgan holda tarbiyaviy va o‘quv jarayonini tashkil etish muhim
ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy ta’lim muassasalarida psixologik xizmatning
rivojlanishi, individual va guruh shaklida ishlash imkoniyatlarining kengayishi
ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishda muhim omil bo‘lib xizmat qilmoqda
[2, 73-85-betlar]. Shu bilan birga, mehnat faoliyati shaxsning tarbiyaviy va
psixologik rivojlanishida muhim o‘rin tutadi. Mehnat orqali o‘quvchilar nafaqat
amaliy ko‘nikmalarni egallaydilar, balki mas’uliyat, mustaqillik va ijtimoiy faollik
kabi sifatlarni shakllantiradilar. Bu esa ularning jamiyatda muvaffaqiyatli shaxs
sifatida o‘sishiga yordam beradi [3, 115-139-betlar]. Shunday qilib, ta’lim
jarayonida individual yondashuvni tatbiq etish va mehnat faoliyatining tarbiyaviy
ahamiyatini hisobga olish zamonaviy pedagogik jarayonning asosiy vazifalaridan
biridir. Ushbu maqolada ta’lim va tarbiya jarayonlarida individual yondashuvning
mohiyati, uning muammolari hamda mehnat faoliyatining tarbiyaviy roli tahlil

qilinadi.

Tarbiyada individual yondashuv har bir o‘quvchining psixologik xususiyatlari,
qobiliyatlari, qiziqishlari va ehtiyojlarini hisobga olgan holda ta’lim va tarbiya
jarayonini samarali tashkil etishning eng muhim omili hisoblanadi [4, 45—61-betlar].
Har bir o‘quvchining o‘ziga xosligi ularning o‘rganish sur’atlari, qgiziqishlari va
bilim olish uslubiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois pedagoglar va psixologlar
ta’lim jarayonida individual yondashuv tamoyillarini tatbiq etish orqali
o‘quvchilarning shaxsiy imkoniyatlarini maksimal darajada rivojlantirishga

intilishlari lozim.
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Amaliyotda individual yondashuvni to‘liq amalga oshirish ko‘plab
qiyinchiliklar bilan bog‘lig. Avvalo, o‘quvchilar sonining ko‘pligi, maktab
resurslarining cheklanganligi va pedagoglarning yetishmasligi shaxsiy yondashuvni
tashkil etishda asosiy to‘siglar sifatida namoyon bo‘ladi [5, 73—85-betlar]. Shu
sababli maktablarda psixologik xizmatlar tashkil etilib, o‘quvchilar bilan individual
yoki kichik guruhlar shaklida ishlash tizimi yo‘lga qo‘yilgan. Bu esa
o‘quvchilarning psixologik holatini chuqurroq tushunish va ularning individual

ehtiyojlariga mos pedagogik yordam ko‘rsatish imkonini beradi.

Mehnat faoliyati tarbiya jarayonining ajralmas qismi bo‘lib, u o‘quvchilarda
mas’uliyat, intizom, mustagqillik, mehnatsevarlik va ijtimoiy faollik kabi sifatlarni
shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi [6, 115—139-betlar]. Mehnat faoliyati
orqgali o‘quvchilar nafagat amaliy ko‘nikmalarni egallaydilar, balki shaxs sifatida
o‘sib, jamiyatda faol va mas’uliyatli shaxsga aylanishadi. Shu bilan birga, mehnat
jarayonida o‘quvchilarning 1ijodiy qobiliyatlari rivojlantiriladi, ularning

muammolarni hal qilish, gqaror qabul qilish va jamoada ishlash ko‘nikmalari oshadi.

Tarbiyada individual yondashuv va mehnat faoliyatini uyg‘unlashtirish
o‘quvchilarning shaxs sifatida to‘liq rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Har bir
o‘quvchining qobiliyatlari va ehtiyojlarini inobatga olgan holda mehnat faoliyatini
tashkil etish nafaqat ularning motivatsiyasini oshiradi, balki tarbiyaviy jarayonning
samaradorligini ham sezilarli darajada kuchaytiradi [7, 92—110-betlar]. Individual
yondashuv asosida mehnat tarbiyasi dasturlari pedagoglar, psixologlar va ota-onalar
hamkorligida amalga oshirilsa, u o‘quvchilarning o°zini anglash, shaxsiy va ijtimoiy
salohiyatini oshirishga xizmat qiladi. Shuningdek, tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
individual yondashuv asosida tashkil etilgan mehnat faoliyati o‘quvchilarda
mas’uliyat va mustaqillikni shakllantirish, ularning 1jodiy qobiliyatlarini

rivojlantirish, shuningdek, ijtimoiy faollikni oshirishda samarali bo‘ladi [8, 128—
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144-betlar]. Bu esa ularning shaxs sifatida rivojlanishiga, o‘zini hurmat qilish va

baholash darajasini oshirishga yordam beradi.

Shunday qilib, zamonaviy ta’lim va tarbiya tizimida individual yondashuvni
tatbiq etish va mehnat faoliyatining tarbiyaviy ahamiyatini hisobga olish
o‘quvchilarning ijtimoiy, psixologik va shaxsiy salohiyatini to‘liq rivojlantirishning
asosly vositasi hisoblanadi. Shu nuqtai nazardan, pedagogik amaliyotda individual
yondashuvni rivojlantirish, mehnat faoliyatini samarali tashkil etish va ularni

uyg‘unlashtirish dolzarb vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda.

Mazkur maqolada tarbiya jarayonida individual yondashuvning mohiyati va
mehnat faoliyatining tarbiyaviy ahamiyati batafsil tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatadiki, individual yondashuv har bir o‘quvchining psixologik
xususiyatlari, qobiliyatlari, qiziqishlari va ehtiyojlarini hisobga olish orqali
tarbiyaviy jarayonning samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Shu bilan birga,
o‘quvchilarni shaxs sifatida rivojlantirish, ularning ijtimoiy, intellektual va
psixologik salohiyatini to‘liq ochishga xizmat qiladi. Mehnat faoliyati esa tarbiya
jarayonining ajralmas elementi bo‘lib, o‘quvchilarda mas’uliyat, mustaqillik,
intizom, mehnatsevarlik va ijtimoiy faollik kabi sifatlarni shakllantirishda muhim
ahamiyatga ega. Mehnat faoliyati orqali o‘quvchilar nafaqat amaliy ko‘nikmalarni
egallaydilar, balki ularning ijodiy qobiliyatlari rivojlantiriladi, muammolarni hal
qilish va jamoada ishlash ko‘nikmalari oshadi. Shu bilan birga, mehnat faoliyati
o‘quvchilarda motivatsiya, tashabbuskorlik va o‘zini baholash qobiliyatini

kuchaytiradi, bu esa ularning shaxs sifatida to‘lagonli rivojlanishiga xizmat qiladi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, individual yondashuv va mehnat
faoliyatini uyg‘unlashtirish pedagogik jarayonning samaradorligini oshiradi,
o‘quvchilarning psixologik va ijtimoiy ehtiyojlarini qondirishga yordam beradi,

shuningdek, ularning shaxs sifatida kamol topishiga xizmat qiladi. Individual
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yondashuv asosida mehnat tarbiyasini tashkil etish, pedagoglar, psixologlar va ota-
onalar hamkorligini talab qiladi, bu esa o‘quvchilarning rivojlanish jarayonini
yanada samarali giladi. Shu bois, zamonaviy ta’lim tizimida individual yondashuvni
rivojlantirish va mehnat faoliyatining tarbiyaviy ahamiyatini hisobga olish
ta’limning asosiy vazifalaridan biri bo‘lib qolmoqda. O‘quvchilarning shaxs sifatida
to‘liq rivojlanishi, ularning ijtimoiy, psixologik va intellektual salohiyatini oshirish
hamda mehnatga hurmatni shakllantirish mazkur yondashuv va faoliyatning amaliy
ahamiyatini yana bir bor tasdiglaydi. Shu tariga, tarbiya jarayonida individual
yondashuv va mehnat faoliyatini uyg‘unlashtirish, o‘quvchilarning har tomonlama

rivojlanishi va kelajakda jamiyatga foydali shaxs bo‘lib yetishishiga xizmat giladi.
Foydalanilgan adabiyotlar

1. Qodirov B.R. Pedagogika. — Toshkent: O‘qituvchi, 2015. — 45—-61-betlar.
Davletshin M.G. Umumiy psixologiya. — Toshkent, 2018. — 73—85-betlar.
Xodjaev N. Tarbiya nazariyasi. — Toshkent, 2021. — 115—-139-betlar.
Tursunov S.S. Ta’limda individual yondashuv. — Toshkent, 2019. — 92—110-
betlar.

el e

5. Karimov A.A. Mehnat faoliyatining tarbiyaviy ahamiyati. — Toshkent, 2020.
— 128-144-betlar.

6. Saidov R.K. Pedagogik psixologiya asoslari. — Toshkent, 2017. — 50—68-
betlar.

7. Normurodov B.T. Ta’lim jarayonida motivatsiya va shaxs rivojlanishi. —
Toshkent, 2018. — 77-95-betlar.

8. Yusupova M.N. O ‘quvchi faoliyati va individual yondashuv metodikasi. —
Toshkent, 2020. — 102—120-betlar.

9. Abdullayeva L.S. Mehnat tarbiyasining psixologik asoslari. — Toshkent,
2019. — 88—107-betlar.

https:// journalss.org/index.php/luch/ 77 Yacmv-69 Tom-2_Masn-2026



https://scientific-jl.com/luch/

1}?‘;3’;()80 JYYIIHE HHTEJUIEKTYAJIBHBIE HCCIIEJOBAHUA

10.Mirzaev F.H. Pedagogik innovatsiyalar va individual yondashuv. — Toshkent,
2021. — 60—78-betlar.

11.Raxmonov S.A. Shaxs rivojlanishi va tarbiya metodikalari. — Toshkent, 2016.
— 120-138-betlar.

12.Tadjiev A.K. Zamonaviy ta’limda individual yondashuv va psixologik xizmat.

— Toshkent, 2020. — 95—112-betlar.

https:// journalss.org/index.php/luch/ 78 Yacmop-69 Tom-2 Maa-2026



https://scientific-jl.com/luch/

