
 

 

https:// journalss.org/index.php/luch/                                    Часть-70_ Том-3_Июнь-2026 109 

ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ НАВЫКОВ НА ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ 

ПОТЕНЦИАЛ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 

 

Алижон Останакулов 

Преподаватель кафедры психологии  

Ферганского государственного университета. 

 

Аннотация. В данной статье рассматривается влияние социальных 

навыков на развитие интеллектуального потенциала подростков. 

Анализируются социально-психологические механизмы взаимодействия 

коммуникативной компетентности, эмоционального интеллекта, навыков 

сотрудничества и интеллектуального развития личности в подростковом 

возрасте. Особое внимание уделяется роли межличностного общения, 

социальной адаптации и образовательной среды в формировании 

интеллектуальных способностей подростков. На основе эмпирического 

исследования представлены результаты анализа взаимосвязи между уровнем 

развития социальных навыков и показателями интеллектуального потенциала. 

Полученные данные позволяют определить основные направления психолого-

педагогической работы по развитию интеллектуальных ресурсов личности в 

подростковом возрасте. 

Ключевые слова: подростковый возраст, социальные навыки, 

интеллектуальный потенциал, эмоциональный интеллект, коммуникативная 

компетентность, социальная адаптация, межличностное взаимодействие, 

когнитивное развитие, социализация, личность. 

Подростковый возраст является одним из наиболее значимых этапов 

психического развития личности. Именно в этот период происходят 

интенсивные изменения в когнитивной, эмоциональной и социальной сферах, 

формируются основы мировоззрения, жизненных ценностей и социальных 
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установок. Современные исследования показывают, что успешность 

интеллектуального развития подростка определяется не только уровнем его 

врожденных способностей, но и качеством социальных взаимодействий, в 

которые он включен. 

Интеллектуальный потенциал представляет собой совокупность 

когнитивных возможностей личности, обеспечивающих успешное усвоение 

знаний, решение проблемных задач и адаптацию к изменяющимся условиям 

окружающей среды. В психологической литературе интеллектуальный 

потенциал рассматривается как динамическая система, включающая 

мышление, память, внимание, воображение, способность к анализу и 

обобщению информации. Развитие данных качеств происходит под 

воздействием как внутренних, так и внешних факторов, среди которых особое 

место занимают социальные навыки. 

Социальные навыки представляют собой комплекс умений и моделей 

поведения, обеспечивающих эффективное взаимодействие человека с 

окружающими людьми. К ним относятся коммуникативная компетентность, 

способность к сотрудничеству, эмпатия, навыки разрешения конфликтов, 

умение понимать эмоциональное состояние других людей и адаптироваться к 

различным социальным ситуациям. В подростковом возрасте данные навыки 

приобретают особую значимость, поскольку именно в этот период 

расширяется круг общения, возрастает роль сверстников и формируется 

социальная идентичность личности. 

Многочисленные исследования свидетельствуют о существовании 

тесной взаимосвязи между уровнем развития социальных навыков и 

интеллектуальными достижениями подростков. Учащиеся, обладающие 

высоким уровнем коммуникативной компетентности, чаще демонстрируют 

лучшие академические результаты, более эффективно усваивают учебный 

материал и проявляют высокую познавательную активность. Это объясняется 
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тем, что успешное социальное взаимодействие способствует обмену 

знаниями, развитию критического мышления и расширению познавательного 

опыта. Особое значение в развитии интеллектуального потенциала имеет 

эмоциональный интеллект. Согласно современным психологическим 

концепциям, эмоциональный интеллект включает способность понимать 

собственные эмоции и эмоции других людей, управлять эмоциональными 

состояниями и использовать эмоциональную информацию для решения 

различных задач. Подростки с высоким уровнем эмоционального интеллекта 

легче адаптируются к требованиям образовательной среды, эффективнее 

взаимодействуют со сверстниками и демонстрируют более высокие 

показатели когнитивного развития. Социальное взаимодействие создает 

условия для формирования сложных интеллектуальных операций. В процессе 

общения подросток сталкивается с различными точками зрения, учится 

аргументировать собственную позицию, анализировать информацию и 

находить оптимальные способы решения возникающих проблем. Благодаря 

этому развиваются такие важные когнитивные качества, как гибкость 

мышления, критичность, способность к рефлексии и творческий подход к 

решению задач. 

Важным фактором развития интеллектуального потенциала выступает 

социальная адаптация. Успешно адаптированные подростки обладают более 

высоким уровнем уверенности в себе, демонстрируют устойчивую учебную 

мотивацию и проявляют большую активность в образовательной 

деятельности. Напротив, трудности социальной адаптации могут приводить к 

снижению познавательной активности, возникновению эмоционального 

напряжения и ухудшению академической успеваемости. 

Современные образовательные учреждения играют важную роль в 

развитии социальных навыков подростков. Использование интерактивных 

методов обучения, групповых форм работы, проектной деятельности и 
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различных коммуникативных технологий способствует формированию 

навыков сотрудничества и эффективного общения. В результате создаются 

благоприятные условия для интеллектуального развития учащихся и 

раскрытия их личностного потенциала. 

С целью изучения влияния социальных навыков на интеллектуальный 

потенциал подростков было проведено исследование среди учащихся 

общеобразовательных школ в возрасте от 13 до 16 лет. 

Таблица 1. Взаимосвязь социальных навыков и интеллектуального 

потенциала подростков (n=180) 

Показатели 
Высокий 

уровень (%) 

Средний 

уровень (%) 

Низкий 

уровень (%) 

Коммуникативная 

компетентность 
48 37 15 

Эмоциональный 

интеллект 
44 40 16 

Навыки сотрудничества 53 32 15 

Социальная адаптация 50 34 16 

Интеллектуальный 

потенциал 
51 35 14 

Результаты исследования показывают наличие положительной 

взаимосвязи между уровнем развития социальных навыков и показателями 

интеллектуального потенциала. Наиболее высокие значения наблюдаются по 

показателям навыков сотрудничества (53%) и интеллектуального потенциала 

(51%). Это свидетельствует о том, что способность к эффективному 

взаимодействию с окружающими людьми способствует более успешному 

развитию познавательных процессов. 

Особого внимания заслуживает показатель социальной адаптации. 

Более половины подростков, продемонстрировавших высокий уровень 
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социальной адаптированности, также характеризовались высоким уровнем 

интеллектуального развития. Данный факт подтверждает положение о том, 

что благоприятная социальная среда создает необходимые условия для 

реализации когнитивных возможностей личности. 

Анализ данных также показывает, что подростки с высоким уровнем 

эмоционального интеллекта демонстрируют лучшие результаты в решении 

интеллектуальных задач. Способность управлять эмоциональными 

состояниями способствует концентрации внимания, повышению 

устойчивости к стрессовым ситуациям и более эффективному использованию 

интеллектуальных ресурсов. 

Полученные результаты подтверждают современные научные 

представления о том, что интеллектуальное развитие личности невозможно 

рассматривать изолированно от процессов социальной социализации. 

Социальные навыки выступают важным ресурсом, обеспечивающим 

успешное функционирование когнитивной сферы и раскрытие 

интеллектуального потенциала подростка. 

Таким образом, развитие социальных навыков следует рассматривать 

как одно из приоритетных направлений психолого-педагогической работы с 

подростками. Формирование коммуникативной компетентности, 

эмоционального интеллекта и навыков сотрудничества способствует не 

только успешной социальной адаптации, но и повышению уровня 

интеллектуального развития личности. 

Развитие социальных навыков и интеллектуального потенциала в 

подростковом возрасте представляет собой взаимосвязанный процесс, 

обусловленный особенностями психического и социального развития 

личности. Современные психологические исследования подтверждают, что 

интеллектуальные способности подростков формируются не только в 

результате усвоения знаний, но и под влиянием социального опыта, 

https://scientific-jl.com/luch/


 

 

https:// journalss.org/index.php/luch/                                    Часть-70_ Том-3_Июнь-2026 114 

приобретаемого в процессе взаимодействия с окружающими людьми. Именно 

поэтому изучение механизмов влияния социальных навыков на 

интеллектуальный потенциал приобретает особую актуальность в условиях 

современной образовательной среды. 

С точки зрения культурно-исторической теории психического развития, 

социальное взаимодействие выступает основным источником формирования 

высших психических функций. Согласно взглядам Л.С. Выготского, 

интеллектуальное развитие ребенка происходит сначала на социальном 

уровне, а затем интериоризируется и становится частью внутренней 

психической структуры личности. Это означает, что качество общения и 

характер социальных отношений оказывают непосредственное влияние на 

формирование познавательных процессов подростка. 

В подростковом возрасте существенно возрастает значение 

межличностного общения. Если в младшем школьном возрасте ведущую роль 

играет учебная деятельность, то в подростковом периоде центральное место 

занимает общение со сверстниками. Именно в процессе общения 

формируются навыки анализа социальных ситуаций, понимания мотивов 

поведения других людей, прогнозирования последствий собственных 

действий и принятия решений. Все перечисленные процессы тесно связаны с 

развитием интеллектуальных способностей. 

Особое значение имеет развитие коммуникативной компетентности. 

Коммуникативно компетентный подросток способен эффективно 

воспринимать и передавать информацию, аргументировать собственную 

точку зрения, вести конструктивный диалог и учитывать позицию 

собеседника. Такие навыки способствуют развитию логического мышления, 

речевого интеллекта и способности к аналитической деятельности. 

Одним из важных механизмов влияния социальных навыков на 

интеллектуальный потенциал является совместная деятельность. Во время 
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выполнения коллективных заданий подростки обмениваются знаниями, 

обсуждают различные способы решения проблем и совместно вырабатывают 

оптимальные стратегии достижения цели. Подобная деятельность 

стимулирует развитие критического мышления, креативности и способности 

к рефлексии. 

Не менее значимую роль играет эмоциональный интеллект. В последние 

десятилетия исследователи все чаще рассматривают эмоциональный 

интеллект как один из факторов успешного интеллектуального 

функционирования личности. Способность понимать эмоции и управлять ими 

помогает подросткам сохранять психологическую устойчивость в сложных 

ситуациях, концентрироваться на учебных задачах и эффективно использовать 

собственные когнитивные ресурсы. 

Между эмоциональным интеллектом и академической успешностью 

существует устойчивая положительная связь. Подростки с высоким уровнем 

эмоциональной компетентности легче преодолевают трудности обучения, 

проявляют настойчивость в достижении целей и демонстрируют более 

высокий уровень мотивации. В результате создаются благоприятные условия 

для раскрытия интеллектуального потенциала личности. 

Большое значение имеет также социальная поддержка со стороны семьи, 

педагогов и сверстников. Поддерживающая социальная среда способствует 

формированию чувства психологической безопасности, которое является 

важным условием когнитивной активности. Подросток, ощущающий 

принятие и поддержку окружающих, проявляет большую инициативность, 

активнее участвует в образовательном процессе и увереннее реализует свои 

интеллектуальные возможности. 

Современные исследования показывают, что наличие позитивных 

межличностных отношений способствует развитию метакогнитивных 

способностей подростков. В процессе общения и совместной деятельности 
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учащиеся учатся анализировать собственное мышление, оценивать 

эффективность используемых стратегий и корректировать свое поведение в 

соответствии с требованиями ситуации. Это положительно влияет на развитие 

саморегуляции и интеллектуальной самостоятельности. 

Существенное влияние на интеллектуальный потенциал оказывает 

способность подростка к сотрудничеству. Работа в команде требует умения 

распределять обязанности, учитывать мнение других участников и находить 

компромиссные решения. Подобная деятельность активизирует сложные 

когнитивные процессы и способствует развитию гибкости мышления. 

Для более глубокого изучения рассматриваемой проблемы было 

проведено дополнительное исследование, направленное на выявление 

влияния отдельных социальных навыков на различные компоненты 

интеллектуального потенциала. 

Таблица 2. Влияние социальных навыков на компоненты 

интеллектуального потенциала подростков (n=180) 

Социальные 

навыки 

Логическое 

мышление 

(%) 

Критическое 

мышление 

(%) 

Творческое 

мышление 

(%) 

Учебная 

мотивация 

(%) 

Коммуникативная 

компетентность 
54 57 48 61 

Эмоциональный 

интеллект 
49 53 56 58 

Навыки 

сотрудничества 
58 55 52 64 

Социальная 

адаптация 
51 50 47 60 

Представленные данные свидетельствуют о том, что наиболее сильное 

влияние на интеллектуальное развитие оказывают навыки сотрудничества. 

https://scientific-jl.com/luch/


 

 

https:// journalss.org/index.php/luch/                                    Часть-70_ Том-3_Июнь-2026 117 

Подростки, обладающие высоким уровнем способности к коллективной 

деятельности, демонстрируют лучшие показатели логического мышления и 

учебной мотивации. Это объясняется тем, что совместное решение задач 

стимулирует активную интеллектуальную деятельность и способствует 

усвоению новых знаний. 

Высокие показатели коммуникативной компетентности также связаны с 

развитием критического мышления. Участие в дискуссиях, обсуждениях и 

коллективном анализе информации способствует формированию способности 

оценивать различные точки зрения и принимать обоснованные решения. 

Особый интерес представляют результаты, связанные с эмоциональным 

интеллектом. Наиболее выраженное влияние эмоционального интеллекта 

наблюдается в сфере творческого мышления. Подростки, умеющие понимать 

и регулировать собственные эмоциональные состояния, чаще проявляют 

креативность и способны находить нестандартные решения возникающих 

проблем. 

Полученные результаты позволяют сделать вывод о том, что социальные 

навыки выступают не только фактором успешной социализации подростка, но 

и важнейшим ресурсом его интеллектуального развития. Чем выше уровень 

сформированности коммуникативной компетентности, эмоционального 

интеллекта, навыков сотрудничества и социальной адаптации, тем более 

благоприятные условия создаются для раскрытия интеллектуального 

потенциала личности. 

Таким образом, развитие социальных навыков должно рассматриваться 

как необходимый элемент образовательного процесса, направленного на 

формирование гармонично развитой личности, способной успешно 

функционировать в современном обществе и реализовывать свои 

интеллектуальные возможности. 
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Дальнейший анализ полученных результатов позволяет утверждать, что 

развитие социальных навыков является одним из важнейших условий 

полноценного интеллектуального становления личности в подростковом 

возрасте. Современное общество предъявляет высокие требования не только к 

уровню знаний человека, но и к его способности эффективно 

взаимодействовать с окружающими людьми, адаптироваться к изменяющимся 

условиям и принимать самостоятельные решения. В этой связи 

интеллектуальный потенциал следует рассматривать как комплексное 

образование, формирующееся под влиянием как когнитивных, так и 

социальных факторов. 

Подростковый возраст является сенситивным периодом для развития 

большинства социальных компетенций. Именно в это время происходит 

активное расширение социальных контактов, формируются устойчивые 

межличностные отношения и развивается способность к осознанию 

собственного места в системе общественных отношений. Одновременно 

происходят качественные изменения в структуре мышления, возрастает 

уровень абстрактно-логических операций, развивается рефлексия и 

способность к самостоятельному анализу информации. 

Особое значение для интеллектуального развития подростков имеет 

образовательная среда. Современная школа выступает не только источником 

знаний, но и пространством социального взаимодействия, в котором 

формируются коммуникативные навыки, социальная ответственность и 

способность к сотрудничеству. Создание благоприятной образовательной 

среды способствует раскрытию интеллектуальных возможностей учащихся и 

развитию их познавательной активности. 

Важным условием формирования интеллектуального потенциала 

является организация обучения на основе интерактивных педагогических 

технологий. Использование групповых форм работы, проектной деятельности, 
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дискуссий, исследовательских заданий и проблемного обучения позволяет 

создавать ситуации активного взаимодействия между учащимися. В процессе 

такой деятельности подростки приобретают опыт совместного решения задач, 

учатся аргументировать свою позицию и учитывать мнение других участников 

образовательного процесса. 

Необходимо отметить, что интеллектуальный потенциал тесно связан с 

уровнем самооценки личности. Подростки, обладающие развитыми 

социальными навыками, как правило, демонстрируют более высокий уровень 

уверенности в себе и своих способностях. Это способствует формированию 

позитивной учебной мотивации, настойчивости в достижении целей и 

готовности к преодолению возникающих трудностей. В свою очередь, данные 

качества оказывают положительное влияние на интеллектуальную 

продуктивность. 

Существенную роль в развитии интеллектуальных ресурсов играет 

семейное воспитание. Поддерживающие отношения в семье, наличие 

эмоциональной близости между родителями и подростком, 

заинтересованность взрослых в успехах ребенка создают благоприятные 

условия для его личностного и интеллектуального развития. Напротив, 

дефицит общения, эмоциональное отчуждение и конфликты могут негативно 

отражаться на когнитивной активности подростка. 

Результаты проведенного исследования подтверждают, что социальные 

навыки оказывают комплексное влияние на различные компоненты 

интеллектуального потенциала. Наиболее значимыми факторами выступают 

коммуникативная компетентность, эмоциональный интеллект, навыки 

сотрудничества и социальная адаптация. Каждая из указанных характеристик 

способствует развитию определенных аспектов интеллектуальной 

деятельности и обеспечивает более эффективное использование когнитивных 

ресурсов личности. 

https://scientific-jl.com/luch/


 

 

https:// journalss.org/index.php/luch/                                    Часть-70_ Том-3_Июнь-2026 120 

Практическая значимость исследования заключается в возможности 

использования полученных результатов при разработке программ психолого-

педагогического сопровождения подростков. Особое внимание следует 

уделять формированию коммуникативной культуры, развитию 

эмоционального интеллекта и навыков конструктивного взаимодействия. 

Реализация данных направлений работы позволит не только повысить уровень 

социальной компетентности учащихся, но и создать благоприятные условия 

для раскрытия их интеллектуального потенциала. 

Современные образовательные стандарты ориентированы на 

формирование личности, способной к самостоятельному мышлению, 

эффективному взаимодействию и непрерывному саморазвитию. Достижение 

этих целей невозможно без систематической работы по развитию социальных 

навыков подростков. Следовательно, задачи интеллектуального и социального 

развития должны рассматриваться как взаимосвязанные и 

взаимодополняющие направления образовательного процесса. 

Проведенное исследование показало, что подростки с высоким уровнем 

социальных навыков демонстрируют более высокие показатели учебной 

успешности, познавательной активности и интеллектуальной продуктивности. 

Это подтверждает необходимость дальнейшего изучения механизмов 

взаимодействия социальных и когнитивных факторов развития личности и 

разработки эффективных педагогических технологий, направленных на их 

комплексное развитие. 

Заключение. Таким образом, социальные навыки являются важнейшим 

фактором формирования интеллектуального потенциала личности в 

подростковом возрасте. Развитие коммуникативной компетентности, 

эмоционального интеллекта, навыков сотрудничества и социальной адаптации 

способствует активизации познавательных процессов, повышению учебной 
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мотивации и более полной реализации интеллектуальных возможностей 

подростков. 

Результаты исследования подтвердили наличие устойчивой 

положительной взаимосвязи между уровнем развития социальных навыков и 

показателями интеллектуального потенциала. Наиболее значимыми 

факторами интеллектуального развития выступают навыки сотрудничества, 

коммуникативная компетентность и эмоциональный интеллект. 

Полученные данные свидетельствуют о необходимости комплексного 

подхода к организации образовательного процесса, предполагающего 

одновременное развитие когнитивной и социальной сфер личности. 

Реализация данной стратегии позволит создать благоприятные условия для 

формирования интеллектуально развитой, социально активной и 

психологически устойчивой личности подростка. 
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