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Аннотация 

В данной статье рассматриваются фонетико-паралингвистические 

аспекты речевого общения в качестве важнейших компонентов 

коммуникативного процесса. Анализируются основные фонетические 

характеристики речи: интонация, ритм, темп, ударение и пауза, а также 

паралингвистические средства коммуникации: тембр голоса, громкость, 

мимика и жесты. Особое внимание уделяется взаимодействию фонетических 

и паралингвистических средств в передаче информации и выражения 

эмоционального состояния говорящего. Подчеркивается значение данных 

компонентов для обеспечения эффективной межличностной коммуникации. 
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интонация, тембр голоса, невербальная коммуникация, коммуникативная 

компетенция. 

 

PHONETIC AND PARALINGUISTIC ASPECTS OF SPEECH 

COMMUNICATION 

 

Abstract 

The article examines phonetic and paralinguistic aspects of speech 

communication as essential components of the communicative process. The study 
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analyzes the main phonetic characteristics of speech: intonation, stress, rhythm, 

tempo, and pauses, as well as paralinguistic means: voice timbre, loudness, facial 

expressions, gestures, and eye contact. Special attention is paid to the interaction of 

phonetic and paralinguistic elements in conveying information and expressing the 

speaker’s emotional state. The article emphasizes the significance of these 

components in ensuring effective interpersonal communication and successful 

interpretation of messages. 

Keywords: phonetics, paralinguistics, speech communication, intonation, 

voice timbre, non-verbal communication, communicative competence. 

 

Введение 

Речевое общение относится к основным формам взаимодействия людей. 

Во время общения собеседники обмениваются информацией, выражают свои 

мысли, чувства и отношение к обсуждаемым вопросам. На восприятие 

сообщения влияют не только слова и грамматические конструкции, но и 

особенности произношения, а также различные невербальные средства. 

В последние годы интерес к изучению устной коммуникации заметно 

возрос. Это связано с расширением международных контактов, развитием 

цифровых технологий и увеличением количества ситуаций межкультурного 

общения. Исследование фонетических и паралингвистических особенностей 

речи помогает лучше понять, каким образом человек передает информацию и 

каким образом эта информация воспринимается собеседником. 

Цель статьи заключается в рассмотрении основных фонетических и 

паралингвистических аспектов речевого общения, а также в описании их 

значения в процессе коммуникации. 

Теоретические основы фонетики 

Фонетика изучает звуковую сторону языка. В центре внимания находятся 

образование звуков речи, их акустические характеристики и особенности 
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восприятия слушателем. Традиционно выделяют артикуляционную, 

акустическую и перцептивную фонетику. 

Артикуляционная фонетика связана с работой органов речи. 

Акустическая фонетика исследует физические свойства звуковых волн. 

Перцептивная фонетика рассматривает восприятие речи человеком. 

К фонетическим средствам относятся звуки речи, ударение, ритм, 

интонация, темп и паузы. Эти компоненты помогают организовать речевой 

поток и облегчают понимание высказывания. 

Интонация помогает выделять смысловые части сообщения и передавать 

эмоциональную окраску речи. С ее помощью различаются вопросительные, 

повествовательные и восклицательные предложения. Даже при одинаковом 

наборе слов интонация способна изменить восприятие высказывания. 

Фонетические аспекты речевого общения 

Фонетические средства используются для передачи смысла и оформления 

высказывания. Они помогают слушателю правильно воспринимать 

информацию и понимать намерения говорящего. 

Важное место занимает темп речи. Быстрая речь часто сопровождает 

эмоциональное возбуждение, волнение или стремление сообщить большое 

количество информации за короткое время. Медленная речь может указывать 

на спокойное состояние человека или желание подчеркнуть значимость 

определенной мысли. 

Не менее важны паузы. Они разделяют речь на смысловые части и 

облегчают восприятие текста. В устном выступлении правильно 

расставленные паузы помогают удерживать внимание аудитории и делают 

речь более понятной. 

Интонация также влияет на интерпретацию высказывания. 
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Например, фраза «Я рад тебя видеть» может восприниматься как 

искреннее приветствие, формальная вежливость или ирония. Конкретное 

значение зависит от того, как именно она произносится. 

Понятие паралингвистики 

Паралингвистика изучает средства общения, которые сопровождают речь 

и дополняют ее содержание. Эти средства не относятся непосредственно к 

языковой системе, однако оказывают значительное влияние на понимание 

сообщения. 

К паралингвистическим средствам относятся характеристики голоса, 

мимика, жесты, взгляд и другие элементы поведения человека во время 

общения. Они помогают уточнить смысл сказанного и передать 

дополнительные оттенки значения. 

Во многих случаях собеседник обращает внимание на интонацию, 

выражение лица и голос говорящего раньше, чем полностью осмысливает 

содержание высказывания. По этой причине паралингвистические средства 

занимают важное место в процессе коммуникации. 

Основные виды паралингвистических средств 

Паралингвистические средства можно разделить на несколько групп. 

Первая группа включает голосовые характеристики: тембр, громкость, 

высоту голоса, особенности произношения, смех, вздохи и другие звуковые 

проявления эмоционального состояния человека. 

Тембр голоса часто помогает определить настроение говорящего. 

Спокойный и мягкий голос способствует благоприятному восприятию 

информации. Резкий и напряженный голос может вызывать противоположную 

реакцию. 

Вторая группа включает жесты, мимику и движения тела. С их помощью 

человек может подчеркнуть отдельные части высказывания или выразить 

отношение к предмету разговора. 
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Третья группа связана со зрительным контактом и особенностями 

поведения участников общения. Направление взгляда, выражение лица и 

положение тела также содержат важную информацию для собеседника. 

Значение паралингвистических средств в общении 

Паралингвистические средства помогают выражать чувства и эмоции, 

поддерживать контакт между участниками разговора и уточнять смысл 

высказывания. 

Улыбка способствует созданию доброжелательной атмосферы. Кивок 

головы может показывать согласие или понимание. Изменение громкости 

голоса помогает выделить наиболее важные части сообщения. 

Паралингвистические сигналы также позволяют определить отношение 

говорящего к обсуждаемому вопросу. Благодаря этому собеседник получает 

более полное представление о содержании сообщения. 

Связь фонетических и паралингвистических средств 

В реальном общении фонетические и паралингвистические средства 

используются одновременно. Интонация, тембр голоса, выражение лица и 

жесты дополняют друг друга и помогают точнее передать смысл 

высказывания. 

Например, слова благодарности могут сопровождаться 

доброжелательной интонацией и улыбкой. В этом случае собеседник 

воспринимает благодарность как искреннюю. Если те же слова произнести 

холодным голосом и без эмоционального сопровождения, впечатление будет 

совершенно другим. 

Подобные особенности особенно заметны во время публичных 

выступлений, деловых переговоров, педагогической деятельности и 

межкультурного общения. Умение правильно использовать фонетические и 

паралингвистические средства способствует более успешному 

взаимодействию между людьми. 
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Заключение 

 

Фонетические и паралингвистические аспекты относятся к важным 

компонентам речевого общения. Интонация, ритм, темп, паузы, тембр голоса, 

жесты и мимика помогают передавать информацию, выражать эмоции и 

уточнять смысл высказывания. 

Понимание речи связано не только со словами, но и с особенностями их 

произнесения, а также с сопровождающими невербальными сигналами. По 

этой причине изучение фонетических и паралингвистических средств 

сохраняет актуальность для современной лингвистики, педагогики и теории 

коммуникации. 

Дальнейшие исследования могут быть посвящены особенностям 

использования данных средств в онлайн-общении, видеоконференциях, 

социальных сетях и других формах цифровой коммуникации. 
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