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Annotatsiya: Ushbu maqolada chanoq nugsonlarining turlari, kelib chiqish
sabablari, klinik belgilari, tashxislash usullari hamda davolash va profilaktika
choralari yoritilgan. Shuningdek, chanoq nugsonlarining homiladorlik va tug‘ruq

jarayoniga ta’siri hamda ularni erta aniqlashning ahamiyati tahlil qilingan.
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Abstract: This article discusses the types, causes, clinical manifestations,
diagnosis, treatment, and prevention of pelvic deformities. It also analyzes the
impact of pelvic abnormalities on pregnancy and childbirth and emphasizes the

importance of early detection and proper obstetric management.
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Kirish

Chanoq ayol reproduktiv tizimining muhim anatomik qismi bo‘lib, homila
rivojlanishi va tug‘ruq jarayonining normal kechishida katta ahamiyatga ega.
Chanoqning shakli va o‘lchamlaridagi nugsonlar yoki deformatsiyalar tug‘ruqning
qiyin kechishiga, ona va bola salomatligi uchun xavf tug‘diruvchi asoratlarga olib

kelishi mumkin. Shu sababli chanoq nugsonlarini 0‘z vaqtida aniglash va ularni

to‘g‘ri baholash akusherlik amaliyotining muhim vazifalaridan biri hisoblanadi.
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Chanoq nugsonlari tug‘ma yoki orttirilgan bo‘lishi mumkin. Tug‘ma nugsonlar
embrional rivojlanish davridagi buzilishlar natijasida yuzaga kelsa, orttirilgan
nugsonlar raxit, suyak kasalliklari, jarohatlar, noto‘g‘ri bitgan sinishlar yoki boshqa
patologik holatlar oqibatida rivojlanadi. Zamonaviy diagnostika usullari ushbu

nugsonlarni erta aniqlash va tug‘ruq taktikasini to‘g‘ri rejalashtirish imkonini beradi.

Magqolaning magsadi chanoq nugsonlarining etiologiyasi, turlari, klinik
ahamiyati hamda ularning oldini olish va davolash usullarini ilmiy manbalar asosida

yoritishdan iborat.

Bugungi kunda onalar va bolalar salomatligini muhofaza qilish sog‘ligni
saglash tizimining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Homiladorlik va
tug‘rugning xavfsiz kechishi ko‘plab omillarga bog‘liq bo‘lib, ulardan eng
muhimlaridan biri ayol chanoq suyagining anatomik tuzilishi va funksional
holatidir. Chanoq homilaning tug‘ruq yo‘llari orqali o‘tishida asosiy anatomik yo‘l
bo‘lib xizmat qiladi. Shu sababli uning shakli yoki o‘lchamlaridagi har ganday

o‘zgarish tug‘ruq jarayonining kechishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Chanoq nugsonlari akusherlik va ginekologiya amaliyotida dolzarb
muammolardan biri bo‘lib, ular ona va homila hayoti uchun turli xavfli asoratlarni
yuzaga keltirishi mumkin. Tor yoki deformatsiyalangan chanoq tug‘rugning
cho‘zilishi, homilaning noto‘g‘ri joylashishi, tug‘ruq faoliyatining sustlashishi,
tug‘ruq jarohatlari hamda shoshilinch operativ aralashuvlarga ehtiyoj tug‘ilishiga
sabab bo‘ladi. Aynigsa, yirik homila yoki ko‘p homilali homiladorliklarda bu

muammo yanada katta ahamiyat kasb etadi.

Chanoq nugsonlari tug‘ma va orttirilgan shakllarda uchraydi. Tug‘ma
nugsonlar embrional rivojlanishdagi buzilishlar natijasida yuzaga kelsa, orttirilgan
nugsonlar bolalik davridagi raxit, suyak tizimi kasalliklari, travmalar, endokrin

buzilishlar yoki noto‘g‘ri ovqatlanish oqibatida rivojlanishi mumkin. Zamonaviy
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tibbiyotda ultratovush tekshiruvi, pelvimetriya va boshga diagnostik usullar

yordamida ushbu nugsonlarni erta aniqlash imkoniyati mavjud.

Bugungi kunda tug‘ruqdagi asoratlarni kamaytirish uchun homilador ayollarni
muntazam antenatal kuzatuvdan o‘tkazish, chanoq o‘lchamlarini baholash va
individual tug‘ruq rejasini tuzish muhim ahamiyatga ega. Mazkur maqolaning
magqsadi chanoq nugsonlarining kelib chiqish sabablari, turlari, klinik ahamiyati,
tashxislash usullari hamda ularning oldini olish va davolash yo‘llarini ilmiy jihatdan

yoritishdan iborat.
Asosiy qism

Chanoq nugsonlari — bu chanoq suyaklarining shakli, hajmi yoki tuzilishidagi
anatomik o‘zgarishlar bo‘lib, ular homiladorlik va tug‘ruq jarayoniga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Normal chanoq o‘lchamlari homilaning tug‘ruq yo‘llari orqali
erkin o‘tishini ta’minlaydi. Chanogning torayishi yoki deformatsiyalanishi esa
tug‘rugning cho‘zilishi, homilaning noto‘g‘ri joylashishi va akusherlik asoratlariga

sabab bo‘lishi mumkin.

Chanoq nugsonlari ayollarda reproduktiv salomatlikka ta’sir etuvchi muhim
patologik holatlardan biri bo‘lib, ular homiladorlik va tug‘ruq jarayonining
fiziologik kechishini buzishi mumkin. Normal chanoq anatomik jihatdan homilaning
boshi va tanasi tug‘ruq yo‘llari orqali bemalol o‘tishini ta’minlaydi. Agar chanoq
o‘lchamlari kichraygan yoki shakli o‘zgargan bo‘lsa, homila va chanoq o‘rtasida

nomutanosiblik yuzaga keladi va tug‘ruq murakkablashadi.

Akusherlik amaliyotida anatomik tor chanoq va klinik tor chanoq tushunchalari
alohida ahamiyatga ega. Anatomik tor chanoqda chanoq suyaklarining o‘lchamlari
me’yordan kichik bo‘ladi, klinik tor chanoq esa homilaning o‘Ichami bilan chanoq

imkoniyatlari o‘rtasidagi nomuvofiglik tufayli tug‘ruq vaqtida aniglanadi. Ayrim
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hollarda anatomik jihatdan normal chanoq ham yirik homila sababli klinik tor

chanoq sifatida namoyon bo‘lishi mumkin.

Chanoq nugsonlarining rivojlanishiga irsiy omillar bilan bir gatorda bolalik
davrida raxit kasalligi, D vitamini va kalsiy yetishmovchiligi, suyaklarning
yallig‘lanish kasalliklari, osteoporoz, travmalar hamda noto‘g‘ri bitgan sinishlar
sabab bo‘ladi. Bundan tashqari, o‘smirlik davrida yetarli ovqatlanmaslik va

organizmning jismoniy rivojlanishidagi
Chanoq nugsonlarining turlari
Chanoq nugsonlari kelib chiqishiga ko‘ra ikki guruhga bo‘linadi:

Tug‘ma nugsonlar — homila rivojlanish davrida chanoq suyaklarining noto‘g‘ri

shakllanishi natijasida yuzaga keladi.

Orttirilgan nugsonlar — bolalik davridagi raxit, suyak sili, osteomiyelit,

travmalar, suyak sinishlari yoki umurtga pog‘onasi kasalliklari oqibatida rivojlanadi.

Akusherlik amaliyotida chanogning tor bo‘lishi eng ko‘p uchraydigan
nugsonlardan biri hisoblanadi. Tor chanoq anatomik yoki klinik tor chanoq
ko‘rinishida namoyon bo‘lishi mumkin. Anatomik tor chanoqda suyak o‘lchamlari
me’yordan kichik bo‘lsa, klinik tor chanoqda homila boshi va chanoq o‘lchamlari

o‘rtasidagi nomutanosiblik tug‘ruq vaqtida aniglanadi.
Etiologiyasi va xavf omillari
Chanoq nugsonlari rivojlanishiga quyidagi omillar sabab bo‘lishi mumkin:
[rsiy moyillik;
Bolalik davrida raxit va D vitamini yetishmovchiligi;

Suyak va bo‘g‘im kasalliklari;
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Tos suyaklari jarohatlari va sinishlari;

Noto‘g‘ri ovqatlanish va mineral moddalar yetishmovchiligi;
Tug‘ma rivojlanish anomaliyalari

Klinik belgilari

Ko‘pchilik ayollarda chanoq nugsonlari kundalik hayotda sezilmasligi

mumkin. Ammo homiladorlik va tug‘ruq davrida quyidagi holatlar kuzatiladi:
Homila boshining chanoq kirish qismiga tushmasligi;
Tug‘ruq faoliyatining sustlashishi yoki cho‘zilishi;
Kuchli tug‘ruq og‘riglariga qaramay homilaning siljimasligi;
Homilaning noto‘g‘ri joylashuvi;

Ona va homilada gipoksiya hamda boshga asoratlar rivojlanish xavfining

ortishi.
Tashxislash usullari
Chanoq nugsonlarini aniglash uchun quyidagi usullar qo‘llaniladi:
Anamnez yig‘ish va umumiy ko‘rik;
Tashqi akusherlik o‘Ichovlari (pelvimetriya);
Vaginal tekshiruv;
Ultratovush tekshiruvi (UTT);

Zarur hollarda rentgen pelvimetriyasi yoki magnit-rezonans tomografiya

(MRT).
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Homilador ayollarni muntazam antenatal kuzatuvdan o‘tkazish chanoq

nugsonlarini erta aniqlash va tug‘ruq usulini to‘g‘ri tanlash imkonini beradi.
Davolash va tug‘rugni boshqarish

Davolash chanoq nugsonining turi va darajasiga bog‘liq. Yengil holatlarda
tug‘ruq tabiiy yo‘l bilan ehtiyotkorlik bilan olib borilishi mumkin. Agar homila va
chanoq o‘lchamlari o‘rtasida sezilarli nomutanosiblik aniqlansa yoki ona va bola

hayotiga xavf tug‘ilsa, kesarcha kesish (sezaryen) amaliyoti tavsiya etiladi.

Homiladorlik davrida ayolning to‘g‘ri ovqatlanishi, kalsiy va D vitamini bilan
ta’minlanishi, muntazam shifokor nazoratida bo‘lishi ham asoratlar xavfini

kamaytiradi.
Profilaktikasi
Chanoq nugsonlarining oldini olish quyidagi chora-tadbirlarni oz ichiga oladi:
Bolalarda raxitning oldini olish;
To‘yimli va muvozanatli ovqatlanish;
Kalsiy va D vitaminini yetarli miqdorda qabul qilish;
Suyak va bo‘g‘im kasalliklarini 0‘z vaqtida davolash;
Homiladorlikni rejalashtirish va muntazam antenatal ko‘riklardan o‘tish;
Tug‘ruq taktikasini individual ravishda belgilash.
Xulosa

Chanoq nugsonlari akusherlik amaliyotida muhim klinik muammolardan biri
bo‘lib, ona va bola salomatligiga jiddiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Ularni erta
aniqglash, homilador ayollarni muntazam kuzatish hamda zamonaviy diagnostika va

davolash usullaridan foydalanish tug‘ruq asoratlarini kamaytirishga xizmat qiladi.
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Hamshiralar va akusher-ginekologlarning hamkorlikdagi faoliyati, profilaktik
tadbirlarning samarali tashkil etilishi sog‘lom ona va sog‘lom bola tug‘ilishida

muhim ahamiyat kasb etadi.
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