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Аннотация. Инфекционно-воспалительные заболевания представляют 

собой одну из наиболее значимых проблем современной медицины, так как 

они являются основной причиной заболеваемости и смертности во всем мире. 

В статье рассматриваются этиологические факторы, механизмы развития и 

микробиологические особенности инфекционно-воспалительных процессов. 

Особое внимание уделено роли патогенных микроорганизмов, их 

вирулентным свойствам и реакциям иммунной системы человека. Описаны 

методы лабораторной диагностики, включая микроскопию, посев, ПЦР и 

серологические исследования. Представлены современные подходы к 

лечению и профилактике, включая вакцинацию и борьбу с 

антибиотикорезистентностью. Статья подчёркивает важность 

микробиологических исследований для эффективного контроля инфекций и 

поддержания общественного здоровья. 

Ключевые слова. инфекция, воспаление, микробиология, патогены, 

иммунный ответ, диагностика, антибиотики, вакцинация, профилактика.  

Abstract. Infectious and inflammatory diseases remain one of the most 

significant challenges in modern medicine, representing a leading cause of morbidity 

and mortality worldwide. This article examines the etiological factors, mechanisms 

of development, and microbiological characteristics of infectious and inflammatory 
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processes. Special attention is given to pathogenic microorganisms, their virulence 

factors, and the immune response of the human body. Laboratory diagnostic 

methods such as microscopy, culture, PCR, and serological testing are described. 

Modern strategies for treatment and prevention, including vaccination and 

combating antibiotic resistance, are presented. The article highlights the importance 

of microbiological research for effective infection control and maintaining public 

health. 

Keywords. infection, inflammation, microbiology, pathogens, immune 

response, diagnostics, antibiotics, vaccination, prevention. 

Введение. Инфекционными заболеваниями называют любые болезни, 

вызываемые патогенными микроорганизмами — бактериями, вирусами, 

грибками или паразитами. Их особенность заключается в том, что они 

способны не только приводить к опасным осложнениям, но и быстро 

распространяться, заражая большое количество людей. 

Несмотря нa то что заболевания относят к одной группе, в зависимости от 

вида возбудителя они могут проявляться по-разному и требовать разных 

методов лечения. Общим для них остаётся то, что степень их агрессивности во 

многом зависит от состояния иммунитета каждого человека. 

Виды инфекционных заболеваний. 

По типу возбудителя различают бактериальные, вирусные, 

грибковые и паразитарные инфекции: 

Бактерии — это самостоятельные одноклеточные микроорганизмы, 

которые способны жить и размножаться в еде, воде, почве или внутри 

человека. Существует множество видов бактерий, многие из которых не 

вредны, а отдельные даже полезны для человека. Однако некоторые виды 

патогенные, то есть могут вызывать болезни. В зависимости от места и силы 

воспаления, они способны провоцировать разные симптомы, от лёгкого зуда 
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(если речь идёт о небольшом воспалении на коже) до жизнеугрожающих 

состояний (например, при воспалении оболочек головного мозга или 

заражении крови). 

Вирусы — микроскопические болезнетворные организмы, которые, в 

отличие от бактерий, не имеют собственной клеточной структуры. Они 

проникают в клетки хозяина, размножаются в них, а затем выходят и 

поражают новые клетки. Использованные для размножения клетки погибают. 

Некоторые вирусы могут быть относительно безвредными и протекают 

бессимптомно или в лёгкой форме, другие способны наносить организму 

непоправимый вред, в том числе полностью разрушать жизненно важные 

органы. Примеры вирусных заболеваний — грипп, ветрянка, вирусный 

гепатит. 

Грибковые инфекции — вызваны микроскопическими грибами, которые 

могут атаковать кожу, ногти, волосы, а также внутренние органы человека. 

Грибковые инфекции часто проявляются в виде кожных высыпаний, зуда, 

шелушения, а также изменений в структуре ногтей или волос. При поражении 

внутренних органов симптомы могут быть более серьёзными и включать 

повышенную утомляемость, нарушения в работе органов, а в тяжёлых случаях 

— заражение крови. Примеры заболеваний, вызываемых грибками, — 

кандидоз, микоз стопы или ногтей. 

Паразитарные инфекции — вызваны паразитами — простейшими 

организмами (например, амёбами и малярийным плазмодием) или 

гельминтами (то есть червями). Паразиты могут обосноваться в различных 

органах и системах, включая кишечник, кровь, печень. В зависимости от 

местоположения и вида они вызывают различные симптомы, однако наиболее 

часто это желудочно-кишечные нарушения (диарея, боли в животе), анемия, 

утомляемость. Примеры паразитарных заболеваний — малярия, лямблиоз. 
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Помимо типа возбудителя и путей передачи инфекции, заболевания 

классифицируют по длительности течения, излечимости и способу 

предотвращения. 

По протяжённости инфекционное заболевание может быть острым или 

хроническим. При острой форме болезнь обычно имеет более выраженные 

симптомы, резко начинается и полностью излечивается в течение 1–3 недель. 

Хронические инфекции прогрессируют медленнее, но вылечить их бывает 

крайне непросто. 

Некоторые инфекции, например грипп, можно вылечить полностью. 

Другие, в том числе герпес-вирусы, однажды попав в организм, остаются в нём 

навсегда. Однако это не значит, что человек всегда болен: как правило, в этом 

случае инфекция находится в организме в «спящей», латентной форме и 

активизируется только при подходящих условиях (например, на фоне 

снижения иммунитета). 

Классификация инфекционных заболеваний. 

Данные болезни можно классифицировать следующим образом: 

а) По типу возбудителя: 

• Бактериальные (туберкулез, холера, сальмонеллез); 
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• Вирусные (ВИЧ, гепатит,грипп, ОРВИ и коронавирус); 

• Грибковые (кандидоз, аспергиллез); 

• Паразитарные (малярия, токсоплазмоз, лямблиоз). 

б) По локализации инфекции: 

• Респираторные (пневмония, бронхит); 

• Кишечные (холера, сальмонеллез, амебиаз); 

• Кровяные (сепсис, малярия); 

• Инфекции кожи и мягких тканей (целлюлит, импетиго). 

в) По способу передачи: 

• Воздушно-капельные (грипп, корь, туберкулез); 

• Контактные (герпес, ВИЧ, гепатит B); 

• Трансмиссивные (малярия, лихорадка Денге); 

• Пищевые (сальмонеллез, ботулизм). 

Диагностика. Основывается на данных лабораторных и функциональных 

методах исследований.Современные методы исследования, необходимые для 

определения тактики лечения пациентки: 

• методы амплификации нуклеиновых кислот (МАНК – ПЦР, ПЦР-real 

time) 

• культуральный  метод  исследования - посев (выделение возбудителя в 

культуре клеток 

• иммуноферментный анализ (определение специфических антител к 

возбудителям заболеваний в крови) 

• микроскопическое исследование отделяемого (влагалища, уретры) 

• цитологический метод исследования 

• клинический анализ крови и мочи; 

• биохимический анализ крови и общий анализ мочи; 

•  УЗИ органов малого таза; 
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• определение иммунного статуса (интерфероновый статус с 

определением чувствительности интерферонпродуцирующих клеток к 

иммуномодуляторам) 

• аспирация содержимого полости матки при необходимости 

•  

Выбор тактики и метода лечения определяет врач по результатам 

обследования пациентки. 

Причины инфекционных заболеваний. Причины возникновения 

заболеваний напрямую связаны с проникновением в организм человека 

патогенных микроорганизмов, таких как бактерии, вирусы, грибки или 

паразиты. Эти микроорганизмы могут попадать в тело различными путями. 

Одним из основных путей является контакт с инфицированными людьми или 

животными через воздушно-капельный, контактно-бытовой или половой пути 

передачи. Например, при кашле, чихании или близком контакте с зараженным 

человеком возбудители могут переноситься через мельчайшие капельки 

слюны или респираторных выделений. 

Кроме того, употребление загрязненной пищи или воды также может стать 

причиной возникновения недуга. Сальмонеллез, холера или гепатит А, часто 
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возникают из-за несоблюдения правил гигиены при приготовлении и 

хранении продуктов питания или использования некачественной питьевой 

воды. Особую опасность представляют трансмиссивные инфекции, 

передаваемые через укусы насекомых-переносчиков, таких как комары в 

случае малярии или лихорадки Денге. 

Факторы риска, повышающие вероятность развития инфекционных 

заболеваний, разнообразны. Пожилой возраст и детский возраст являются 

факторами риска, поскольку иммунная система в этих группах может быть 

ослаблена. Люди с хроническими заболеваниями, такими как сахарный 

диабет, болезни легких или почек, а также беременные женщины входят в 

группу риска из-за особенностей своего физиологического состояния. 

Ослабленный иммунитет, вызванный ВИЧ, онкологическими заболеваниями 

или приемом иммунодепрессантов, также значительно повышает риск 

инфицирования. Низкий социально-экономический статус, плохие условия 

жизни и недостаточная гигиена также могут способствовать распространению 

инфекционных заболеваний. Определенные профессии, такие как 

медицинские работники или работники пищевой промышленности, 

подвергают людей более высокому риску контакта с патогенными 

микроорганизмами. Путешествия в эндемичные регионы также увеличивают 

риск заражения инфекциями, распространенными в этих областях. 

В группу риска входят такие категории: 

• дети (особенно младенцы); 

• пожилые люди; 

• беременные женщины; 

• люди с ослабленным иммунитетом и хроническими заболеваниями; 

• работники пищевой промышленности и медицинские работники; 

• жители регионов с неудовлетворительными санитарными условиями; 

• люди, употребляющие инъекционные наркотики. 
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Своевременная вакцинация, соблюдение правил гигиены, здоровый образ 

жизни и своевременное медицинское обслуживание могут снизить риск 

возникновения данных патологий для этих групп населения. 

Лечение.  Инфекционно-воспалительных заболеваний включает 

медикаментозную терапию (антибиотики, противовирусные, 

противогрибковые препараты), общеукрепляющие средства и, при 

необходимости, хирургическое вмешательство. Выбор метода лечения 

зависит от возбудителя инфекции (бактерии, вирусы, грибки) и тяжести 

заболевания.  

• Антибактериальные средства: при бактериальных инфекциях 

применяют антибиотики, которые убивают бактерии или подавляют их рост. 

• Противовирусные препараты: используются при вирусных инфекциях, 

блокируя ферменты, необходимые для размножения вирусов. 

• Противогрибковые средства: при грибковых инфекциях могут быть как 

местными, так и системными. 

• Противовоспалительные препараты: например, нестероидные 

противовоспалительные средства (НПВП), для снятия боли и воспаления. 

• Гормональные препараты: применяются для снятия воспаления и отека. 

• Иммуномодуляторы: для стимуляции иммунной системы и повышения 

эффективности лечения. 

• Другие средства: в зависимости от состояния могут применяться 

ферменты, антигистаминные, жаропонижающие и другие препараты.  

Дополнительные методы 

• Общеукрепляющее лечение: включает отдых, полноценный сон, 

обильное теплое питье и сбалансированное питание. 

• Физиотерапия: процедуры, направленные на снятие воспаления, 

улучшение кровообращения и восстановление тканей. 
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• Озонотерапия: может быть использована для детоксикации, стимуляции 

иммунитета и улучшения микроциркуляции. 

• Оперативное лечение: может быть необходимо при отсутствии эффекта 

от консервативной терапии, наличии гнойных образований и развитии 

осложнений. Хирургическое вмешательство может включать дренирование и 

удаление гнойного очага.  

Вывод. Инфекционно-воспалительные заболевания остаются одной из 

ключевых проблем здравоохранения, влияя на все возрастные группы 

населения. Микробиологические исследования позволяют не только выявить 

возбудителей и механизмы их патогенного действия, но и разрабатывать 

эффективные методы диагностики, профилактики и терапии. Современная 

медицина требует комплексного подхода, включающего лабораторную 

диагностику, рациональное применение антибиотиков, вакцинацию и 

санитарно-гигиенические мероприятия. Борьба с 

антибиотикорезистентностью и повышение уровня иммунной защиты 

населения являются важнейшими направлениями в профилактике 

инфекционно-воспалительных заболеваний.. 
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