ISSN:
3030-3680

JAVYUYIUIHE HHTE/UVIEKTYAJIBHBIE HCCIE/JOBAHUA

QON AYLANISH TIZIMI KASALLIKLARINI DAVOLASHDA YANGI
USULLAR

Raximova Nozima Jaxongir qizi
Tibbiyot fakulteti davolash ishi yo 'nalishi 1-kurs talabasi

nozimaraximova@gmail.com tel:+998901712842

Annotatsiya

So‘nggi yillarda tibbiyot sohasida qon aylanish tizimi kasalliklarini davolashda
innovatsion yondashuvlar keng rivojlanmoqda. Yurak ishemik kasalligi, gipertoniya
va yurak yetishmovchiligi kabi patologiyalarni erta aniqlash hamda samarali
davolashda gen terapiyasi, staminal hujayralar bilan davolash va biotexnologik
protezlar muhim o‘rin tutmoqda. Shuningdek, sun’iy intellekt asosida yurak
faoliyatini kuzatish tizimlari, aqlli elektrokardiograf qurilmalar hamda
minimal invaziv jarrohlik wusullari orqali davolash natijalari yanada
yaxshilanmoqda. = Zamonaviy  farmakologiyada esa  antikoagulyantlar,
angioprotektorlar va beta-blokatorlarning yangi avlodlari ishlab chigqilib,
bemorlarning hayot sifatini oshirishga xizmat qilmoqda. Shu bilan birga,
reabilitatsiya jarayonlarida telemeditsina va individual sog‘lomlashtirish
dasturlari qo‘llanilmoqda. Bularning barchasi qon aylanish tizimi kasalliklarini
davolashda ilg‘or, xavfsiz va samarali natijalarga olib kelmoqda.

Kalit so‘zlar: qon aylanish tizimi, yurak kasalliklari, gen terapiyasi, staminal

hujayralar, innovatsion davolash usullari.

AHHOTALIUA
B mocnegnue roabl B MEAMIIMHE AKTHUBHO Pa3BUBAIOTCS MHHOBAIMOHHBIE

METOJIbI JIeUeHUs 3a00JIEBaHUN CHUCTEMBbI KpoBooOpalieHus. [Ipu auarHoctuke u
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TEepanuu TaKUX MATOJOTHH, KaK WIIeMHYecKas OOJe3Hb CepAlla, TUMEPTOHUS U
cepleyHas HeIOCTAaTOYHOCTh, BAXKHYIO POJIb UTPAIOT I'eHHasl Tepamnusi, JeyeHue
CTBOJIOBBIMH KJIETKAMH U OHOTEXHOJIOTHYecKHe mpoTe3bl. Kpome TorO,
WCIIOJIh30BaHNE MCKYCCTBEHHOT0 HHTE/IeKTA JII MOHHTOPHHIAa cCepaevyHOoi
nesiTeIbHOCTH, YMHBIX OJKI-ycTpolicTB ¥ MHHMMAJbLHO WHBa3HBHBIX
XHPYPrU4eCKHX MeTOJ0B 3HAYUTEIHLHO YIydIllaeT pe3yibTaThl JedeHus. B
COBPEMEHHOM (papMaKoJIOTHUH CO37aHbl HOBBIE TIOKOJICHHS AHTHKOATYJSTHTOB,
AHTHOMPOTEKTOPOB 1 0eTa-0JI0KATOPOB, KOTOPHIC MOBBIMIAIOT KAYECTBO KU3HU
ManyMeHToB. B mporecce peabunuTanvy MPUMEHSIOTCS TeJieMeIHIUHA U
HHIMBHYaJIbHbIE MPOTrPaMMbl 030POBJIEHHMSI, YTO JeENaeT JiedeHue Ooiiee
6e3omacHbIM U ()PEKTUBHBIM.

KiloueBble cjioBa: cucremMa KpoBOOOpallieHus, cepAcuHble 3a0o0JieBaHUS,

reHHas TCpalins, CTBOJIOBBIC KJIICTKHM, HHHOBAIITUOHHBIC METOAbI JICUCHM.

Annotation

In recent years, innovative approaches to treating cardiovascular diseases have
rapidly advanced in medicine. Early diagnosis and effective management of
conditions such as ischemic heart disease, hypertension, and heart failure
increasingly rely on gene therapy, stem cell treatment, and biotechnological
prostheses. Moreover, Al-based heart monitoring systems, smart ECG devices,
and minimally invasive surgical techniques have significantly improved clinical
outcomes. In modern pharmacology, new generations of anticoagulants,
angioprotectors, and beta-blockers have been developed to enhance patients’
quality of life. Additionally, telemedicine and personalized rehabilitation
programs are widely used during recovery, contributing to safer and more efficient
treatment. These innovations represent a major step toward improving

cardiovascular health and reducing mortality rates.

https:// journalss.org/index.php/luch/ 306 Yacmv-56_ Tom-2_Hoaopb-2025



https://scientific-jl.com/luch/

ISSN:
3030-3680

JAVYUIITHE HHTE/VIEKTYAJIBHBIE HCC/IE/OBAHUA
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Kirish

Qon aylanish tizimi inson organizmining eng muhim hayotiy tizimlaridan biri
bo‘lib, uning asosiy vazifasi to‘qimalar va a’zolarni kislorod hamda oziq moddalari
bilan ta’minlash, moddalar almashinuvi mahsulotlarini chigarib tashlashdan iborat.
Ushbu tizimning har qanday buzilishi organizm faoliyatiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi.
So‘nggi yillarda dunyo miqyosida yurak-qon tomir kasalliklari — xususan, yurak
ishemik kasalligi, gipertoniya, yurak ritmining buzilishlari va yurak
yetishmovchiligi — o‘lim sabablari orasida yetakchi o‘rinni egallab kelmoqda.
Jahon sog‘ligni saqglash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, yurak-qon tomir
kasalliklari har yili millionlab insonlarning hayotiga zomin bo‘lmoqda. Shu sababli,
ushbu kasalliklarni erta aniqlash, samarali davolash va oldini olish dolzarb masalaga
aylangan.

Zamonaviy tibbiyotda an’anaviy davo usullariga qo‘shimcha ravishda yangi,
innovatsion texnologiyalar keng joriy etilmoqda. Jumladan, gen terapiyasi,
staminal hujayralar bilan davolash, biotibbiyot implantlari va aqlli tibbiy
qurilmalar yordamida bemorlarning hayot sifati va davolanish samaradorligi
oshmoqda. Shuningdek, sun’iy intellekt asosida yurak faoliyatini kuzatish
tizimlari va telemeditsina platformalari shifokor va bemor o‘rtasida masofaviy
nazoratni ta’minlab, erta tashxis qo‘yish imkonini bermoqda.

Yangi davolash usullari, avvalo, individul yondashuv, kam jarrohlik
(minimal invaziv) va xavfsizlik tamoyillariga asoslangan. Bu yo‘nalishlar nafaqat
kasallikni bartaraf etishga, balki yurak to‘qimalarini tiklash, regeneratsiya
jarayonlarini faollashtirish hamda asoratlarni kamaytirishga garatilgan. Shu sababli,
gon aylanish tizimi kasalliklarini davolashda yangi texnologiyalarni o‘rganish va
amaliyotga tatbiq etish zamonaviy tibbiyotning eng muhim yo‘nalishlaridan biri

hisoblanadi.
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Muhokama

Zamonaviy tibbiyotda qon aylanish tizimi kasalliklarini davolashda an’anaviy
usullar bilan bir gatorda innovatsion texnologiyalar tobora keng qo‘llanilmoqgda. Bu
usullar nafaqat kasallik belgilari bilan kurashishga, balki kasallikning asosiy sababi
— hujayra va molekulyar darajadagi o‘zgarishlarni tuzatishga garatilgan. Shuning
uchun hozirgi davrda gen terapiyasi, staminal hujayralar bilan davolash va
biotexnologik implantlar eng istigbolli yo‘nalishlardan hisoblanadi.

Masalan, gen terapiyasi yordamida yurak mushaklarida zararlangan genlarni
tuzatish yoki yangilash orqali yurakning qisqarish qobiliyati tiklanadi. Staminal
hujayralar esa o‘lik yoki shikastlangan yurak to‘qimalarini yangilab, yurak
faoliyatini yaxshilash imkonini beradi. Ushbu usullar, aynigsa, yurak infarkti yoki
og‘ir yurak yetishmovchiligi bilan og‘rigan bemorlarda ijobiy natijalar bermoqda.

Bundan tashqgari, sun’iy intellekt (AI) texnologiyalari yordamida yurak ritmi,
qon bosimi va elektrokardiografik ko‘rsatkichlarni doimiy kuzatish imkoniyati
yaratilgan. Bu esa kasallikni erta aniqlash, xavf omillarini baholash va bemorga mos
davo rejasini tuzishda muhim ahamiyatga ega. Aqlli EKG qurilmalari,
telemeditsina tizimlari va mobil sog‘liq ilovalari shifokor bilan bemor o‘rtasidagi
aloga va nazoratni yanada qulaylashtirmoqda.

Farmakologiyada esa yangi avlod dorilar — angioprotektorlar,
antikoagulyantlar va beta-blokatorlar yurak va qon tomirlarni himoyalashda
yuqori samaradorlik ko‘rsatmoqda. Ularning kombinatsiyasi orqali qon aylanishni
yaxshilash, tromb hosil bo‘lishini kamaytirish va yurak yuklamasini pasaytirish
mumkin bo‘lmoqda.

Shunday qilib, innovatsion usullar — molekulyar biologiya, biotexnologiya va
ragamli tibbiyot yutuqlariga asoslanib, qon aylanish tizimi kasalliklarini davolashda
yangi bosqichni boshlab berdi. Bu yondashuvlar kelajakda yurak kasalliklaridan
o‘lim darajasini kamaytirish va bemorlarning hayot sifatini oshirishda katta

ahamiyat kasb etadi.
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Adabiyot tahlili

So‘nggi yillarda dunyo miqyosida yurak-qon tomir kasalliklarini davolashda
go‘llanilayotgan usullarni takomillashtirish va yangilarini yaratish yo‘lida keng
ko‘lamli ilmiy tadqgiqotlar olib borilmoqda. Xususan, Amerika Yurak
Assotsiatsiyasi (AHA) va Yevropa Kardiologiya Jamiyati (ESC) tomonidan olib
borilgan izlanishlarda yurak kasalliklari bilan bog‘liq o‘lim holatlarini kamaytirish
uchun an’anaviy farmakoterapiya bilan bir qatorda innovatsion biologik va genetik
davolash yondashuvlarini joriy etish zarurligi ta’kidlangan.

Smith va boshqgalar (2021) tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotda staminal
hujayralar terapiyasi yurak infarktidan so‘ng zararlangan miokard to‘qimasini
tiklashda sezilarli ijjobiy natija bergani qayd etilgan. Ularning ma’lumotlariga ko‘ra,
bemorlarda yurak chiqishi haymi 15-20 foizga yaxshilangan. Shuningdek, Kumar
va Patel (2022) o‘z ishida gen terapiyasi orqali yurak mushaklaridagi genetik
yetishmovchiliklarni tuzatish yurak faoliyatini tiklashda istigbolli yo‘l ekanini
ko‘rsatgan.

Bundan tashqari, biotibbiyot muhandisligi yo‘nalishida yaratilgan sun’iy
yurak protezlari, stentlar va bioimplantlar yurak va qon tomir jarrohligida keng
qo‘llanila boshladi. Johnson (2023) ma’lumotlariga ko‘ra, yangi avlod stentlarining
biologik moslashuvchanligi va qon bilan reaksiya bermasligi ularning
samaradorligini oshirmoqda.

Sun’iy intellekt va telemeditsina texnologiyalari ham so‘nggi yillarda alohida
e’tiborga sazovor bo‘ldi. Chen va Lee (2023) tadqiqotida Al asosidagi yurak ritmini
kuzatish tizimlari yurak aritmiyalarini erta aniqlashda 95% aniqlikka erishgani
ko‘rsatilgan.

Yuqoridagi manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, hozirgi davrda qon aylanish
tizimi  kasalliklarini davolashda ilm-fan yutuqlari — gen muhandisligi,

biotexnologiya va ragamli tibbiyot — asosiy o‘rin egallamoqda. Bu yo‘nalishlardagi
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izlanishlar nafaqat kasallikni davolash, balki uni erta aniglash va oldini olish
imkoniyatlarini ham kengaytirmoqda.

Natijalar

So‘nggi yillarda yurak-qon tomir tizimi kasalliklarini davolash sohasida olib
borilgan izlanishlar shuni ko‘rsatdiki, yangi innovatsion yondashuvlar bemorlarning
hayot sifatini sezilarli darajada yaxshilamoqda. Xususan, regenerativ tibbiyot va
gen terapiyasi yurak mushak to‘qimalarining tiklanishida samarali natijalar
bermoqda. Stam hujayralar asosidagi terapiyalar infarkt va yurak
yetishmovchiligi kabi og‘ir patologiyalarni davolashda yangi umid uyg‘otmoqda.

Shuningdek, biotexnologik yurak klapanlari, sun’iy yurak nasoslari va
intellektual monitoring tizimlari yordamida yurak faoliyatini uzluksiz kuzatish
imkoniyati paydo bo‘ldi. Bu esa bemorda xavfli o‘zgarishlarni erta aniqlash va o‘z
vaqtida tibbiy yordam ko‘rsatishga sharoit yaratadi. Nanotibbiyot yondashuvlari
yordamida dorilarni aniq zararlangan to‘qimaga yetkazish texnologiyasi ham keng
rivojlanmoqda.

Klinik sinovlar shuni ko‘rsatmoqdaki, yangi avlod antikoagulyant va lipid
pasaytiruvchi preparatlar yurak xuruji, insult va tromboz holatlarini
kamaytirishda an’anaviy vositalarga nisbatan samaralirogdir. Shuningdek, hayot
tarzi, ovqgatlanish va stressni boshgarish bo‘yicha profilaktik yondashuvlar ham
davolash jarayonining muhim qismi sifatida e’tirof etilmoqda.

Umuman olganda, olib borilgan tadqiqotlar natijasida zamonaviy
individualizatsiyalashgan terapiya konsepsiyasi shakllanib, har bir bemorga uning
genetik, fiziologik va psixologik xususiyatlariga mos davolash usulini tanlash
imkonini bermoqda. Bu esa kelajakda yurak-qon tomir kasalliklari o‘lim
ko‘rsatkichini sezilarli kamaytirishi kutilmoqda.
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