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Annotatsiya

Ushbu maqolada vitaminlarning inson organizmidagi biologik ahamiyati,
ularning yetishmovchiligi oqibatlari hamda farmatsevtik amaliyotda qo‘llaniladigan
vitamin preparatlari haqida so‘z yuritiladi. Vitaminlar organizmning normal hayot
faoliyatini ta’minlovchi muhim biokimyoviy birikmalar bo‘lib, ular moddalar
almashinuvi, immun tizimi, asab va yurak-qon tomir tizimlarining faoliyatida
beqiyos rol o‘ynaydi. Maqolada suvda va yog‘da eruvchi vitaminlarning turlari,
ularning fiziologik vazifalari, shuningdek, farmatsevtik shakllarda ishlab chiqilishi
va ularni to‘g‘ri qabul qilishning ahamiyati tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar:

Vitaminlar, vitamin preparatlari, gipovitaminoz, avitaminoz, suvda eruvchi
vitaminlar, yog‘da eruvchi vitaminlar, farmatsevtika, metabolizm, immunitet.

Vitaminlar — bu organizmda sintez qilinmaydigan yoki juda kam miqdorda
hosil bo‘ladigan, biroq hayotiy muhim biokimyoviy jarayonlar uchun zarur bo‘lgan
organik moddalardir. Ular ozig-ovqat bilan birga qabul qilinadi va organizmda
katalitik, himoya hamda regulyator funksiyalarni bajaradi. Vitaminlarning
yetishmasligi yoki ortigcha miqgdorda iste’mol qilinishi organizm faoliyatida turli
buzilishlarga olib keladi. Shu bois vitaminlar to‘g‘ri miqdorda va ehtiyojga garab

qabul qilinishi kerak
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.Vitaminlarning organizmdagi biologik roli.Vitaminlar deyarli barcha
fiziologik jarayonlarda ishtirok etadi. Ularning ayrim asosiy vazifalari
quyidagilardir:

« Moddalar almashinuvida ishtiroki: Vitaminlar fermentlar tarkibiga
kirib, ogsil, yog* va uglevod almashinuvini boshqaradi.

o Immun tizimini mustahkamlash: A, C va E vitaminlari antioksidant
xususiyatga ega bo‘lib, hujayralarni erkin radikallardan himoya qiladi.

«Asab tizimi faoliyatini qo‘llab-quvvatlash: B guruhi vitaminlari
neyron impulslarni uzatishda muhim rol o‘ynaydi.

«Qon hosil bo‘lish jarayonida ishtirok: Bi. va foliy kislotasi
eritrotsitlarning shakllanishi uchun zarur.

«Suyak va tishlarning rivojlanishi: D vitamini kalsiy va fosfor
almashinuvini boshqaradi.

o Vitaminlar kimyoviy tuzilishi va eruvchanligiga ko‘ra ikki guruhga
bo‘linadi:

1. Suvda eruvchi vitaminlar:

B guruhi vitaminlari (B: — tiamin, B2 — riboflavin, Bs — piridoksin, Bio —
kobalamin), C vitamini (askorbin kislotasi), niatsin, pantoten kislotasi va biotin.
Bu vitaminlar organizmda zaxira holatida to‘planmaydi, shuning uchun ularni har
kuni ozig-ovqgat orqali olish zarur.

2. Yog‘da eruvchi vitaminlar:

A, D, E, K vitaminlari yog‘larda eriydi va jigar hamda yog* to‘qimalarida
to‘planadi. Ularning ortigcha miqdorda iste’mol qilinishi gipervitaminoz holatiga
olib kelishi mumkin.

Vitamin yetishmovchiligi va ortiqchaligi Avitaminoz — vitaminlarning keskin
yetishmasligi. Masalan, C vitamini yetishmasligi singa kasalligiga olib keladi.
Gipovitaminoz — vitamin yetishmasligining yengil shakli bo‘lib, charchoq,

ishtahaning yo‘qolishi, immunitetning pasayishi bilan kechadi. Gipervitaminoz —
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yog‘da eruvchi vitaminlarning ortiqcha to‘planishi natijasida yuzaga keladi
(masalan, A yoki D vitamini toksik ta’siri).Vitamin preparatlari va ularning
farmatsevtik shakllariFarmatsevtika sanoatida vitaminlar turli dori shakllarida ishlab
chiqiladi: Tabletkalar va kapsulalar — eng keng tarqalgan shakl bo‘lib, bir yoki bir
nechta vitamin kompleksini o‘z ichiga oladi.Inyeksiya eritmalari — parenteral
qo‘llash uchun, tez ta’sir etuvchi shakl.Sirop va tomchilar — bolalar amaliyotida
qo‘llanadi. Pastilka shaklidagi vitamin preparatlari — og‘iz bo‘shlig‘ida erib, qulay
qabul qgilinadi.Vitamin preparatlarini ishlab chigarishda GMP (Good Manufacturing
Practice) standartlariga rioya qilish, ularning biofaolligini saqlash, to‘g‘ri dozalash
va yaroqlilik muddatini nazorat qilish muhim ahamiyatga ega.
Vitamin preparatlarini to‘g‘ri qabul gilishVitamin preparatlarini qabul gilishda

quyidagi jihatlarga e’tibor qaratish lozim:

« Shifokor yoki farmatsevt tavsiyasi asosida qabul qilish;

o Vitaminlarning o‘zaro ta’sirini inobatga olish (masalan, temir va C

vitamini birgalikda yaxshi so‘riladi);

« Yog‘da eruvchi vitaminlarni ovqat bilan birga iste’mol qilish;

« Me’yoridan oshirib yubormaslik.

« Xulosa

Vitaminlar inson salomatligini saqlashda va kasalliklarning oldini olishda

beqiyos ahamiyatga ega. Ularning yetarli miqdorda gabul qilinishi organizmning
normal faoliyatini ta’minlaydi, immunitetni mustahkamlaydi va metabolik
jarayonlarni faollashtiradi. Vitamin preparatlarini to‘g‘ri tanlash va standartlarga

muvofiq ishlab chiqish farmatsevtika sohasining muhim vazifalaridan biridir.
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