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Резюме: 

В работе приведены результаты изучения фармакологической активности 

семян аниса при гипогалактии. Показано, что биологически активные 

вещества растения способны стимулировать секрецию молока и улучшать 

лактационную функцию. 
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Актуальность проблемы: 

 Современная медицина активно изучает возможность применения 

фитопрепаратов, обладающих галактогенными свойствами, с целью 

повышения эффективности и безопасности терапии. Семена аниса (Pimpinella 

anisum L.) издавна используются в народной медицине как средство, 

стимулирующее лактацию, что связано с содержанием эфирных масел, 

флавоноидов, а также фитогормонов, оказывающих эстрогеноподобное 

действие. Однако их фармакологическая активность при гипогалактии требует 

научного подтверждения, что определяет актуальность данного исследования. 
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Цель исследования: 

Научно обосновать эффективность применения семян аниса при 

гипогалактии и выявить их возможный механизм действия на лактационную 

функцию. 

Материалы и методы исследования: 

Объектом исследования служили зрелые семена аниса, собранные в 

агроклиматических условиях Самаркандской области. Фармакогностическая 

оценка включала определение органолептических, микроскопических и 

физико-химических показателей. Для изучения биологической активности 

использовались экспериментальные модели гипогалактии у лабораторных 

животных. Лактационная функция оценивалась по приросту массы потомства 

и изменению содержания пролактина в крови. 

Результаты и обсуждение: 

Результаты исследования показали, что водно-спиртовый экстракт семян 

аниса обладает выраженным стимулирующим действием на секрецию 

грудного молока. Отмечено повышение уровня пролактина и улучшение 

общего состояния животных с экспериментальной гипогалактией. Наличие в 

составе семян аниса анетола, фенхона, кумаринов и флавоноидов 

обеспечивает синергическое влияние на эндокринную систему, что 

способствует повышению выработки молока. Полученные данные 

подтверждают возможность использования экстракта семян аниса в качестве 

растительного галактогенного средства. 

Выводы: 

1. Семена аниса содержат комплекс биологически активных веществ, 

оказывающих выраженное галактогенное действие. 
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2. Применение экстракта аниса способствует повышению уровня 

пролактина и нормализации лактационной функции. 

3. Полученные результаты подтверждают перспективность дальнейших 

клинико-фармакологических исследований аниса как безопасного 

растительного средства при гипогалактии. 
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