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Актуальность. В современном мире особое внимание уделяется 

разработке лекарственных средств природного происхождения, обладающих 

высокой биологической активностью, экологической чистотой и 

безопасностью для организма человека. Одним из перспективных растений 

является кориандр посевной (Coriandrum sativum L.), семена которого 

отличаются богатым химическим составом и выраженными лечебными 

свойствами. 

Семена содержат 1,0–2,5 % эфирного масла (в т.ч. линалоол до 80 %), 

флавоноиды (кверцетин-3-глюкуронид, изокверцетин), фенольные кислоты, 

кумарины, жирное масло (18–22 %) и микроэлементы. Клинически 

подтверждена их спазмолитическая, желчегонная, антимикробная, 

противовоспалительная и антиоксидантная активность (ГФ XIV, ЕАЭС 

Фармакопея). 

Однако естественная вариабельность содержания действующих веществ 

(0,5–1,5 %) ограничивает использование семян в стандартизированной 

фитотерапии. В связи с этим актуальной задачей является оптимизация 

эндомедицины семян — целенаправленное повышение биосинтеза и 

биодоступности активных метаболитов с помощью современных 

биотехнологических, геномных и нанотехнологических методов. 
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 Цель исследования: заключается в изучении возможностей 

использования семян кориандра в эндомедицине и оптимизации. 

 Результаты: исследования показывают, что препараты, полученные из 

семян кориандра, способствуют укреплению иммунной системы, 

нормализации деятельности эндокринных желез, улучшению обменных 

процессов и общему оздоровлению организма. Применение данного 

растительного сырья в эндомедицине позволяет создавать натуральные, 

доступные и безопасные лекарственные средства. 

Внедрение семян кориандра в практику эндомедицины открывает широкие 

перспективы для разработки эффективных натуральных препаратов, 

основанных на местном растительном сырье. Это способствует развитию 

фармацевтической промышленности и расширению ассортимента 

экологически чистых лечебных средств. 
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