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Annotatsiya: Markaziy nerv tizimi tirik organizmning eng murakkab va
muhim tuzilmalaridan biri hisoblanadi. Uning asosiy vazifasi tashqi va ichki
muhitdan kelib tushadigan signallarni gabul qilish, tahlil qilish, ularga javob
qaytarish, organizmning hayotiy faoliyatini, ichki muhit barqarorligini, harakatlarni
va ruhiy faoliyatni boshqarishdan iborat. Markaziy nerv tizimi umurtqali hayvonlar
va insonlarda bosh miya va orqa miya qismlaridan tashkil topgan bo‘lib, ular
birgalikda juda murakkab va serqirra funksiyalarni amalga oshirish uchun tuzilgan.
Mazkur tizimning hayot uchun zarur bo‘lgan asosiy funksiyalari asab impulslarini
uzatish, axborotni gqayta ishlash, reflekslarni tashkil qilish, harakatlarni
muvofiqlashtirish, muvozanatni saqlash, xotira, fikrlash, muomala va boshqa yuqori
nerv faoliyatini amalga oshirishdan iborat.

Kalit so‘zlar: markaziy nerv tizimi, bosh miya, orqa miya, neyronlar,
sinapslar, reflektor faoliyat, neyroanatomiya, miya yarim sharlar, impulslarni
uzatish, asab tolalari.

AnHoTtanusi: [{enTpanbHast HEpBHas CUCTEMa — OJIHA U3 CAMBIX CIIOKHBIX U
BAXKHBIX CTPYKTYP KUBOTO opranuzma. E€ ocHoBHas PpyHKIMS — mpuém, aHaIu3 U
pearupoBaHMe Ha CHTHajbl W3 BHEIIHEW W BHYTPEHHEH Cpenbl, YMpaBJCHHE
KU3HEACSITENbHOCTBIO OpraHu3Ma, NOJAEepkKaHHEeM CTAOMIBHOCTH BHYTpPEHHEH
CpeIbl, IBMKCHUSIMH W TICUXHMYECKOW AesTeNbHOCThIO. [leHTpanbHas HepBHas
CHCTEMa TIO3BOHOYHBIX KUBOTHBIX U YEJIIOBEKA COCTOUT M3 TOJIOBHOTO U CIIMHHOTO
MO3ra, KOTOpbl€ B COBOKYIHOCTH NpeJHA3HA4YeHbl MJIsl BBINOJHEHHS BechbMa

CJIOXHBIX U pa3HOOOpa3HbIX (yHKUUNA. OCHOBHBIMU (YHKUUSAMH 3TON CHCTEMBI,
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HEOOXOMMBIMU TS JKU3HHU, SBIISIOTCA Mepeiada HEPBHBIX UMITYJIbCOB, 00paboTKa
uH(pOpMalliK, OpraHu3anus pedaekcoB, KOOPAUHAIUS IBIKEHUH, MOAIEpKaHNe
paBHOBECHSI, MaMsATh, MBIIIUICHNE, TIOBEJICHUE W JIPYTHE BHIIBI BBICIICH HEPBHOMU
JESITEIbHOCTH.

KiioueBble cJjiOBa: IeHTpajbHas HEpPBHAs CHCTEMa, TOJOBHOM MO3T,
CIIMHHOM MO3T, HEHPOHBI, CHHAIICHI, pe(IIeKTOpHAs IeATETHHOCTh, HEHpoaHATOMHUS,
MOJTyIIapHsi TOJIOBHOTO MO3Ta, Iepeiaya UMITYJIbCOB, HEPBHBIC BOJIOKHA.

Abstract: The central nervous system is one of the most complex and
important structures of a living organism. Its main function is to receive, analyze,
and respond to signals from the external and internal environment, to control the
vital activity of the organism, the stability of the internal environment, movements,
and mental activity. The central nervous system in vertebrates and humans consists
of the brain and spinal cord, which together are designed to perform very complex
and diverse functions. The main functions of this system necessary for life are the
transmission of nerve impulses, information processing, organization of reflexes,
coordination of movements, maintenance of balance, memory, thinking, behavior,
and other higher nervous activity.

Keywords: central nervous system, brain, spinal cord, neurons, synapses,
reflex activity, neuroanatomy, cerebral hemispheres, transmission of impulses,
nerve fibers.

KIRISH

Bosh miya markaziy nerv tizimining eng katta va funksional jihatdan muhim
qismi sifatida ajralib turadi. Uning tuzilishi anatomik va funksional jihatdan o‘ziga
xos tarzda bo‘linadi. Bosh miya asosan katta miya yarim sharlaridan, oraliq
miyadan, miya ustuni va orqa miya boshida joylashgan kichik miyada iborat. Katta
miya yarim sharlarni po‘stloq va po‘stloq osti markazlari tashkil qiladi. Miya
po‘stlog‘l son-sanogsiz nerv hujayralarini o‘z ichiga olgan tanasi bo‘lib, nerv

impulslarini yuqori darajada qayta ishlay oladigan markaz sifatida ishlaydi. Miya
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yarim sharlarining po‘stloq qismida turli maydonlar, funksional zonalar, markazlar
mavjud. Har bir soha alohida funksiya bajaradi va bir-biri bilan chambarchas
bog‘langan. Katta miya yarim sharlarining oldingi qismida joylashgan peshona
sohalarida harakatlarni boshqarish, ijtimoiy xulq, reja tuzish, muammoli vaziyatlarni
hal qilish, asab to‘lginlarini tarjima qilish va so‘zlashuv faoliyatini boshqarish
markazlari mavjud. Orqa sohalarda sezgi, ko‘rish, eshitish, ta’m va hid bilish,
muvozanatni saqlash kabi funksiyalar tagsimlangan. Markaziy nerv tizimi yuzlab xil
asab tolalari, neyronalar, glia hujayralari va ularga ajralgan bo‘shliqlarga ega.
Po‘stloq osti sohalarida bazal yadrolar, talamus, gipotalamus, subtalamus,
epitalamus kabi markazlar joylashgan. Ushbu tuzilmalar orqali miya o‘zaro
bog‘lanadi, impulslar bir gismdan ikkinchisiga o‘tadi va har bir signal tahlil gilinadi,
zarur holatda qayta muvofiqlashtiriladi.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Orta miya va uzunchoq miyaning asosiy vazifasi reflekslar va vegetativ
funksiyalarni boshqarishdir. Uzunchoq miyada hayot uchun eng muhim markazlar
—nafas olish, yurak urishi, qon bosimini tartibga solish, ovqat hazm qilish va boshqa
vegetativ jarayonlarni nazorat qilishga mas’ul bo‘lgan markazlar joylashgan. Kichik
miya esa harakatlarning aniq, koordinatsiyalangan, muvozanatli bo‘lishi uchun
javobgar. Bu tuzilma mushaklarning qisqarishi, tananing fazodagi holati, yurish,
turish va harakatlar muvofigligini hamda mushak tonusi doimiy bo‘lib turishini
ta’minlaydi. Oraliq miya, aynigsa uning gipotalamus, gipofiz va talamus kabi
bo‘laklari ichki muhit barqarorligini — homeostazni ta’minlashda g‘oyat muhim rol
o‘ynaydi. Talamus sensor axborotlarni yig‘ib oladi va ularni miya po‘stlog‘iga
uzatadi; gipotalamus esa harorat, ovqatlanish, suvsizlanish, uyqu-uyqudan
uyg‘onish, gormonlar ajralishiga boshchilik qgiladi. Gipofiz endokrin tizimlar uchun
asosiy asab-gormonal ko ‘prik vazifasini bajaradi. Markaziy nerv tizimi ichki a’zolar
faoliyati bilan bir gatorda, ijtimoiy va psixologik funksiyalarning shakllanishida

ham katta ahamiyatga ega. Orqa miya vertikal tarzda joylashgan mustahkam asab
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tolalari to‘plamidir. Goreolarda joylashgan qon-tomir in’ersiyasi bilan o‘z vazifasini

bajaradi. Orqa miyada asab tolalari segmental tarzda joylashadi, bu uning periferiya

bilan hamkor ishlashini kafolatlaydi. U reflektor harakatlarni, ya’ni ong ishtirokini

talab qilmaydigan javob harakatlarini tez va aniq boshqaradi. Orqa miya segmentlari

har bir tana qismi yoki a’zosi bilan asab o‘tkazgichlarning to‘g‘ri bog‘lanishini,

reflektor aylanish mexanizmi asosida faoliyat yuritishni ta’minlaydi [1].
MUHOKAMA VA NATIJALAR

Markaziy nerv tizimining morfologik asosini asosan neyronalar (asab
hujayralari) tashkil giladi. Neyronalar uch asosiy qismlardan iborat: tana (soma),
akson va dendritlardan. Neyronlar sinapslar orqali bir-biri bilan bevosita yoki
bilvosita bog‘lanadi. Sinapslar yordamida axborot uzatish va qayta ishlash jarayoni
amalga oshadi. Glia hujayralari esa yordamchi xizmat ko‘rsatadi, ya’ni neyronlarni
oziqlantiradi, zarur joylarda axborot uzatishni ta’minlaydi va himoya qiladi.
Markaziy nerv tizimida axborot almashinuvi elektr va kimyoviy signallar yordamida
faol tarzda amalga oshiriladi. Asab impulsining boshlanishi, uzatilishi va gayta
ishlanishida har bir neyronning individual funksiyasi, ularning o‘zaro muloqoti,
kimyoviy mediatorlar (neyrotransmitterlar) ning roli juda katta ahamiyatga ega.
Neyrotransmitterlar yordamida signal bir neyrondan ikkinchi neyronning
membranasiga uzatiladi va butun markaziy nerv tizimi bo‘ylab axborot almashinuvi
amalga oshadi [2].

Bosh miya va orga miya tashqi va ichki muhitdan kelib tushadigan barcha
axborotni tahlil qilib, ularni zuvurlik bilan qayta ishlaydi. Miya po‘stlog‘idagi
assotsiativ markazlar yuqori nerv faoliyati, ya’ni idrok, xotira, tafakkur, hissiyot va
muomala jarayonlariga boshchilik qiladi. Po‘stloq osti tuzilmalari esa harakat,
refleks, vegetativ jarayonlarni muvofiqlashtiradi. Markaziy nerv tizimi holatining
normal bo‘lishi uchun qon aylanishi, oziglanish va energetik ta’minot ham muhim
ahamiyatga ega. Miya to‘qimalari eng ko‘p kislorod va glyukoza talab qiladigan

a’zolardan biri hisoblanadi. Venoz va arterial qon ketadigan asab to‘qimalarining
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muntazam va barqaror ravishda yetkazilishi har doim markaziy nerv tizimining
to‘g‘ri faoliyatini ta’minlaydi. Qon aylanishidagi uzilish, kislorod tanqisligi yoki
energiya yetishmovchiligi markaziy nerv tizimining faoliyatida sezilarli
buzilishlarni, kasallik va hayot uchun xavf xatarlarni keltirib chiqarishi mumkin.
Markaziy nerv tizimi funksiyalarining mexanizmlaridan biri reflektor aylanish
hisoblanadi. Reflektor aylanish asab impulsining sezgu reseptorlardan orga miya va
miya markaziga borib, qayta impuls shaklida javob reaksiya sifatida periferiyaga
qaytishidir. Ushbu aylanish asosida barcha reflektor javoblar, harakatlar va vegetativ
funksiyalar amalga oshadi. Kembrional rivojlanishda ham markaziy nerv tizimining
aniqlanishi va dezoksriptsiyasi molekulyar-genetik mexanizmlar asosida yuzaga
keladi [3].

Miya po‘stlog‘ida joylashgan turli sektorlar o‘z funksiyasi, tuzilishi va
topografiyasi bilan ajralib turadi. Harakatlar sohasida (motor hududlar) har bir
mushak guruhiga individual motor neyronlar javobgar. Sensor sohalarda esa sensor
signallar (teginish, bosim, harorat, og‘riq) qayta ishlanadi va muvofiqlashtiriladi.
Assotsiativ sohalarda idrok, tafakkur, xotira va so‘zlashuv funksiyalari, digqati,
muvozanat va fazoviy muvofiqglik, ishonch va baholash mexanizmlari shakllanadi.
Po‘stloq osti markazlardan bazal yadrolar harakatlarning avtomatik boshqarilishini,
orga miya orqali og‘irlik markazidan kiritilgan barcha impulslarning to‘g‘ri va tez
vaqtida qayta ishlanishini ta’minlaydi. Talamus barcha sensor axborotlarni bosh
miya po‘stlog‘iga uzatadi va tahlil qiladi. Gipotalamus esa vegetativ va endokrin
funksiyalarni boshqaradi hamda barcha somatik va vegetativ tuzilmalarni
muvofiglashtiradi. Kichik miya (mujassam bo‘lak) asosan harakatlarning
muvofiqligi, koordinatsiyasi, muvozanati va mushak tonusini tartibga solishga
javobgar. Bu markaz tufayli odam o‘z harakatlarini mukammal va aniq bajaradi,
muvozanatda bo‘lish, fazoviy koordinatsiyani saqlash imkoniyatiga ega bo‘ladi.
Markaziy nerv tizimi har bir bo‘lagi, uyushmasi va zanjiri oraliq bosqichda yoki

dastlabki bosqichda o‘zgarishga va rivojlanishga moyil. Ong, xotira, muomala,
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ijtimoiy xulq, ijodkorlik, hissiyot va boshga yuqori hayvonot faoliyati mazkur
tizimga, ya’ni neyronlarning funktsional-armonik faoliyatiga asoslangan. Har bir
inson yoki organizm hayoti uchun markaziy nerv tizimining barqaror va to‘g‘ri
ishlashi hal qiluvchi o‘rinni egallaydi [4].

Markaziy nerv tizimidagi har qanday funktsional yoki morfologik buzilishlar
harakat, sensor idrok, ong, xotira, texmin, muloqot va vegetativ faoliyatning
buzilishiga olib kelishi mumkin. Bu kuchli nevrologik va psixologik kasalliklarning
boshlanishi, rivojlanishi va og‘ir kechishi bilan bog‘liq. Reabilitatsiya, fizioterapiya
va zamonaviy tibbiy muassasalarda neuronavtika yo‘nalishi aynan ushbu sohani
to‘g‘ri o‘rganib, kasalliklarni samarali davolash, oldini olish va vaqti-vaqti bilan
profilaktik nazoratga olishga imkon beradi. Markaziy nerv tizimining tuzilishi va
funksional armiyasi evolyusiya natijasida takomillashgan va yunoniston-filo-geneza
bosqichlarida rivojlanib kelgan. Inson miyasining murakkab tuzilishi va his
qiluvchanligi turlarining ko‘payishi, ma’lumotlarni qayta ishlash, undan samarali
foydalanish va ijtimoiy munosabatlarning o‘zgarishi markaziy nerv tizimini
taraqqiyot nuqtasidan barmoqlab olishga olib keladi [5].

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, markaziy nerv tizimi anatomiyasi va funksional
mexanizmlari organizm hayoti, faoliyati va rivojlanishi uchun tuban ahamiyat kasb
etadi. Undagi har bir bo‘lim, markaz va zanjirlarni chuqur o‘rganish, to‘g‘ri anglash
va tahlil qilish bugungi tibbiyot va ilm-fan oldida turadigan asosiy masalalardan
biridir. Markaziy nerv tizimi bo‘yicha olib boriladigan tadqiqotlar va ilmiy yutuqlar,
zamonaviy diagnostika, yangi terapiya va reabilitatsiya usullarining ishlab chiqilishi
uchun muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi. Bu tizim hayot, ong va tafakkur
faoliyatini boshqarish, tabiat va jamiyat taraqqiyoti uchun eng muhim, norazil metr

tizimlardan biri hisoblanadi.
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