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PEBMATOUI APTPUTJIM BEMOPJIAPAA TYHAKHUHI' KNIMHUK BA
JJABOPATOP-UHCTPYMEHTAJI XYCYCUATJIAPHA

Bbormaes O.b.

A6y Anu uon Cuno nomuoazsu byxopo dasram mubobuém uncmumymu

Annomayun:. Peemuamoud apmpumau 6emopnapoa ouKo30H-uiax mpakmu,
Xycycaw UyeOH UYAK WUWIIUK KABAMUHUHZ WUKACMIAHUWMY — KACALIUKHUHE
IKCMPAAPMUKYIAP KYPUHUUIAPU 64 KOMOPO XONamiapu opacuda MyXum VpPuH
mymaou. Ywby maokukomuuHe Makcaou pesmMamoud apmpumiu oemopirapoa
UY2OH UYAKHUHR KTUHUK CUMINMOMIAPU, 1a00pamop Kypcamkuiaapu, IHOOCKONUK 84
2UCTNON02UK V32apUUIIapunu Komniexc oaxonawoan ubopam. Taoxuxomea 124
Haghap pesmamoud apmpumiu Oemop Hcalb KUIUHUO, UYAK OUCNeNncUscU
Xycycusimaapu, MUKpoouoyeHo3 Xonamu, IHOOKPUH pe2yiayus, WyHUH2O0eK, WULIUK
KaBamuuue Mop@honocux 6a UMMYHOLUCMOKUMESUU V32apuuiiapu YpeaHuiou.
Hamuoicanap pesmamouo apmpumau 6emoprapoa uy20H udax wuiiuK Kasamuod
ANMUSTAHUUL-OUCIPODUK Y32apuuinap, OUcouo3, MUKpOYUPKYIAYUSL 64 HEUPOUMMYH
peayiayusa  Oyunuwnapu  Masxcyonueunu  kypcamou. OnuHean Maviymomiap
pesmamoud apmpumHuHe KIUHUK Keduuny 6axo1auoa uiaxk Xoiamuuu unooameaa
ONIUUL, IPMA MAWXUC 84 KOMNIEKC 0A80LAU MAKMUKACUHU MAKOMULIAUMUDULL
3apypaueunu acociauou.

Kanum cyznap: pesmamoud apmpum, OWKO30H-UYAK MPAKMU, UY20H UYAK;
UYaK oucouo3u, SHOOCKONUS, SUCTNONO2USL, UMMYHOSUCTIOKUME, MACMOYUmMiap.

Mag3yHuHT 10,103ap0JIUrHy.

Pesmaroun aptpur (PA) sHr kenr tapkanran Oyrum kacammurugup. PA
MYaMMOCHHHUHT JOJ3apOiUru KacaJNIAHUIITHUHT OapKapop YCHUIIHM, KaCaJUIMKHUHT
IacTiiabKu OOCKUWIAPWHU TAIIXUCIANTHUHT MYpPaKKaOJIUTH, BHCCEpal MaToJIOrus

(V)

OwiaH KOMOPOMIJIMK Ba OapKapop peMHUCCHUAra SPUIIUIIIATH KUWUHYWIHKIAP

Oownan O6enrunanany [1-4]. OMKo30H-UYaK TPAKTH
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paBumiia PA O6unan orpuran 6emopiapHuHr 13-62% na aHukiaHaau Ba OyFuUMaIaH
TalIKApU KYpUHUILIAP €KUM KOMOPOUJ XonaTiap opacuia MyXuM YpuH TyTaau |5,
6]. WyFOH WYAKHMHT JHUCTA) KHCMIApH TaBCH(HIa SrOHA TaJKUKOTIAP
OaruIuIaHrat [7].

Taakukor Makcagu — PeBMarous apTpuTim Oemopiapiaa HYFOH WYaK
NIWIIMK ~ KaBaTHIard KIWHUK CHUMIITOMJIAD, DJHIOCKONHK Ba THCTOJOTHK
V3rapuiiapHu Tax I KUJIALI.

TaakukoT ycyJu1apu Ba MaTepHaJIn.

Tankukorra 124 nadap peBmarou apTpuTin 6emop xand KuiuHau. Myax
JTUCTIETICUSICU  XYCYCHUSITIIapH, MUKPOOMOJOTUK MaH3apa, 3HIOKPUH peryisius,
ITWIIMK KABATHUHT THUCTOJIOTUK Ba SHIOCKOTHK Y3rapHIIapy Tax THJT KWJIAHH.

Tankukorra kuputuiarad 6emopiapauar 21 (17 %) spkak Ba 103 (83 %) aé.
Vpra ém 46,4+16,5 imn (18-60). PA Tamxmcu AMepuka peBMATONOIAp
KOJUIETHUSICH (ACR) ME30HJIapura MyBO(HK KYWHJIIN.
PA naBomuitnuru 10 oitnan 26 iunrayva, ypraua 9,0747,6 vini. Latex arriroTuHanus
tectn Owman 110 (88,7 %) Oemopnma cepomosutuB PA, 14 (29 %) OGemopnma
ceponeratuB RA anuxnmannu. Umynodepment ananusu (IFA) épaamuma 34 6emopa
aHTUIUTpY/UIMHIaHTaH aHTtutaHadanap (ALLUIT) anukmangu (Euroimmun AG,
I'epmanus), AT rect cesrupnuru 70,6 % Tamkui 3Tau.

KiuHuK TeKmupyB, MMKAOSATIAp Ba aHAMHE3 TaxXJIWIW; YMYMHUH COFJIMK
6axocu (OSZB), kacamnuk ¢aonusatu, orpukiu (CHS) Ba mumran (CPS) 6yrumnap
conn, PA xkimHMK Ba peHTreH 00CKuYM, PyHKITMOHAT CHH(DYU, OFPUK WHTCHCHUBIIUTH
BHU3yas aHanoruk mkana (VAS) 6Vitnda anukinanau. PA daomustu DAS 28 unnexcu
OunaH O0axoiaHIu.

Cornuk Ba (yHKIMOHAT WMKOHMATIAPUHU Oaxonaml Y4yH MIJIIHMA
tacaukianrad HAQ (Health Assessment Questionnaire) cypoBHOMACH HIIIJIATHIIIH.

Nuak nuCPYHKIUSACMHUM CKPUHMHT KWIHMII YYyH Maxcyc CYpoBHOMa

unuiatuiaan. OyHKIUOHAT Ba CTPYKTYp Y3rapuluiap KyWHJIard TECTIap OpKaIu

AHUKJIaHIH:
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. Konposnoruk Tagkukot

«  WyFoH muak GHOLMHO3M MUKPOOHOIOTHK TAXJIHITH

o  Pexrocurmomp OynMMH  MIWUIAFUAAH  OJIMHTAH  OMOTICUSTHUHT
MOP(}OJIIOTHK TaXJIHIU

o  HMmyHOrHCTOKMMEBHIA Ba MOP(POMETPUK TATKUKOTIAP

o  Mactouut Mmopdomerpusicu

WNuak nuc6uosu Y36exncton COFIMKHM CAKNAIl BAa3UPJIMIH CTAHIAPTHra
MYBO(UK TAlIXUC KWIHH]IH.

Kononockomus (curmockomnus) Pentax (SImoHusi) KOJTOHOCKONM OpKaJld
VTkaszwinu. buorcus wMaTepualyiapd  peKTOCUTMOUWJ —IIWIIIUFUIAH — OJUHAM.
['McTonoruk TaAKUKOTIApD YYyH TeMAaTOKCHIMH-D03UH OVEKIapu MIIaTHIIN.
NMMyHOTHCTOKMMEBHI ~ TEKIIMPYBAAa  acOCMW  aHTWTaHadanmap  cudaTtuaa
Substantsiya P (1:100, Novocastra) Ba VIP (1:100, Novocastra) KyuTaHwIau.
MacToruTnap TOTyuauH KyK Onsad Oosuian (MeTaxpoMasusl peakIusch).

TagKuKOT HATHKAJIAPH BA MYXOKaMa.

PA naBommiinuru 10 olipgan 26 huiarava, yprada 9,07+7,6 iun. Kacamnuk
omatna 33-38 &mpma Oommmanaau (43,4 %). bemopmapna kynuHua KoMopOuI
MaTOJIOTHSIAP MaBXKY/: IOPaK-KOH TOMUP Kacayutukiapu (43,6 %), MUT (23,4 %),
cuiiauk-Tanocus Tuzumu (8,3 %), nadac onuu (2,6 %), acad tuzumu (8,2 %).

Nyak cumnromnapunun ckpuHuHr Kwmmaa 87 (70,2%) Oemopna
Tuc(YHKIMS aHUKTaHIH. S"pTaqa PA na 72,9%, orup PA na sca 6apua 6emopinapaa.

1-skaaBan. TaakukoTaaru 6emopJiap tacHugu.

Kypcarkuuaap M+m (%)
Kammu 6emopJiap 124 100
Ipkakaap 21 17
Aémnap 103 83
Vpra ém, iinn 46,4+16,5 -
Cepono3utus RA 110 88,7

Ceponeratus RA
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DAS 28 < 3,2 69 OERS
DAS 28 3,2-5,1 12 58,1
DAS 28 >5,1 24 19,4

M3ox: Jluarno3 ACR Ba APP (2007) kinaccudukanuscura acocal KyWuiraH.

Tagkuxkotra xamu 124 nadap pesmarous aptput (RA) Ounan kacamiaHnran
O0eMop KUPUTWIIIA. Y TapHUHT aCOCUM KUCMUHU aémap Tamkui 3tau — 103 Hadap
(83 %), apkakmap sca 21 wadapuu (17 %) tamkwn kungu. by xomat peBmarouns
ApTPUTHHUHT a€iylap oOpacujia KyNpoK YYpAIIWMHUA TaCAUKIAWau. bemopiapHHHT
Vpraya &mm 46,4+16,5 WnaHM TAIKUI 3THO, KacalIMK acoCaH MEXHATra JaéKaTiu
éugary axoimaa yapa€TraHiHu KypcaTaau.

Ceponoruk  KypcaTkuwiapra Kypa, OEMOpJApHUHT  aKcapusITHAA
CEpOIO3UTUB peBMaTOna apTput anukiaanau — 110 nadap (88,7 %), ceponeratun
makiu 3ca 14 vagap 6emopaa (11,3 %) kaiin stunau. by HaTHXkanap ceporno3uTHB
HIAKJIHUHT YCTYHJIMTUHY Ba UMMYH-TIIATOI€HETHK >Kapa€HIapHUHT (DaOJIIUTUHU aKe
ATTUPAJIH.

Kacammuk daommurn DAS 28 wunaekcm OViimva OaxoiaHraHja, MacT
daomnukka 3ra 6emopaap (DAS 28 < 3,2) 69 nadapuu (55,3 %) Tamkmia STAH.
Vpraua paommuk (DAS 28 3,2-5,1) 72 nadap 6emopaa (58,1 %) kyzarmau. FOkopu
daommuk (DAS 28 > 5,1) sca 24 nadap OGemopma (19,4 %) anumknanau. by
MabJIyMOT/Iap OEMOpJAapHUHT KaTTa KHUCMHAA KAaCAUIMKHUHT YpTaya Ba IOKOpU
(baosmuKk 0OCKUWIApH YCTYH SKaHUHU KypcaTaju.

2-xanBaji. /[ucouo3 Ba Mukpodiopa xo1aTu.

DAS 28 uanekcu  Hopwman ¢uiopa  1-gapaka qucomos 2-3 mapaka aucomos

<32 55,3 % 31,6 % -
3,2-5,1 21 % 40,3 % 38,7 %
>5,1 0% — 100 %

M3o0x: Nuax mukpobuoneno3n Oy3mnumm DAS 28 umHnmekcum Ba MMMYyH

baonusTr OvnaH OOFIUK.
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Nuak mukpodiaopacu XojaTu KacaUUK (paosauru OuiaH SKUH OOFIMK
xoaa ypranwan. DAS 28 unaaekcu 3,2 nan nact 0yarad 6emopiap/ia HopMat ndak
daopacu 55,3 % xomnapaa aaukiaanuo, 31,6 % Gemopaa 1-mapaxka mucOnMo3 Kaii
sTwnn. Ymoly rypyxaa 2-3 mapaxka nucOuo3 XojiaTiiapu Ky3aTuiaMmaau, Oy mact
(haomuKIa MUKpOOMOIICHOSHIHT HUCOATaH CaKJIaHTaHJIUTHHU KypcaTaIH.

DAS 28 unnekcu 3,2-5,1 opanuruma 0ynran 6emopiapaa HopMman diopa
dakat 21 % xommapaa cakimanrad 6ynuo, 40,3 % 6emopna 1-mapaxa qucouos, 38,7
% OemMopna sca 2-3 mapaka aucOUo3 aHUKJIaHAW. by xonaT xacawuk (aommuru
OpTHUIIM OUJIaH UYaK MUKpoduiopacuaaru Oy3winiap 4yKypiaamubd 0opaéTraHuHu
Kypcaraiu.

DAS 28 unaekcu 5,1 nan rokopu O6yiaran 6emopiap rypyxuaa Hopmai (iiopa
yMyMaH Kaij sTuiaMmaan Ba Oapua xonatmapaa (100 %) 2-3 mapaka aucOmos
aHUKJIaHAW. Ma3Kkyp HaTmwKajgap pPEeBMATOW] apTPUTHUHT FOKOPH (PaoJTUTH HYaK
MUKPOOMOIICHO3UHUHT OFUp Japakafa Oy3wiauIny OWiaH Y3BHM OOFNHMK SKaHUHU
TaCAUKJIANIN.

YMyMaH oJTaH/ia, OJMHTaH MabJIyMOTJIAp HYaK MUKPOQIIOpACH OY3HIIUIIH
DAS 28 uHaekcu OpTUIIM Ba UMMYH TH3UM (AOJUIMTMHUHI Kydaluiu OuiaH
yambapyac OOFIMK dKaHMHM Kypcataau. by sca peBMaTroua apTpuT maToreHe3uaa
WYaK MUKPOOMOTACHHHMHT axaMUSTUHU MHOOATra OJITaH X0J1/1a KOMIUIEKC JaBoJall
Ba peadmIHTaIlvs YOpaTapHHH UIITa0 YUKHII 3apyPIIUTHHH KYpCcaTau.

XyJsocagap.

PA 6emopnapunusr 70,2 % na WyroH WYaKHUHT (QYHKIIMOHAT Ba CTPYKTYypa
y3rapuiuiapy aHUKJIaH/IH.

Nuak puchyHKIUsCcM Ba MIWUIMK KaBaTHarw Y3rapuiuiap CUCTeMall
SUUTUFTIAHUTT (haonusiTi OwiaH OOFiMK; Makcuman Yy3rapunuiap DAS 28 > 5,1 na
Ky3aTHIaju.

RA nucbuos 6mnan 60FIuK, TMCOMO03 Tapakacu UMMYH sSULTUFIIAHUIITN OWIaH

KopplisinuaiiaHalbl.
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DHJIOCKONUK Ba MOPQOJIOrHK VY3rapuiuiap — yan Oyiaumiiapia J1aBOMIIU
SIITIATJIaHUII, Cy6My1(038,JI KOH KC€THUII, KOHTAKT KOHAIll B4 MUKPO3PO3Usjap.

Nuak mucdynkmumsicu Ba abmomuHanm ofpuk Substantsiya P, VIP
KOJIOHO3UTJIapH Ba MACTOLMTIAp 3UWIMTKM OpTUilM Ounan Oornuk. FOkopu
(baOJ'II/ISITI[a MaCToOOoUTIIap TUIoINIa3usd Ba ACTPAHYJIAINUA KWJIaan.
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