Modern education and development | ,ro e

ESP INGLIZ TILI DARSLARIDA KASBIY LEKSIKANI O‘QITISHNING
SAMARALI METODLARI

Begimkulova Shaxnoza Axmedovna
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Annotatsiya. Ushbu tadgiqot ESP ingliz tili darslarida kasbiy leksikani
o ‘qitishning zamonaviy pedagogik metodlari samaradorligini tahlil qgiladi. 12
haftalik pedagogik eksperiment asosida kontekstli, interaktiv, muammoli (PBL),
loyihaviy (PjBL), korpusga tayangan, rolli vaziyatlar, oraligli takrorlash va
o ‘yinlashtirilgan raqamli yondashuvlarning leksik retention, kollokatsion
kompetensiya va pragmatik moslikka ta’siri o ‘rganildi. Natijalar integrativ va
autentik metodlar an’anaviy tarjima hamda yodlash usullariga qaraganda sezilarli
darajada samarali ekanini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: ESP, kasbiy leksika, terminologiya o ‘qitish, kollokatsiya,
kontekstli ta’lim, PBL, PjBL, korpus lingvistikasi, role-play, spaced repetition,
gamification.

Aunomauusn. Jlannoe ucciedosanue ananusupyem 3ggexmusHocms
COBPDEMEHHbLX neoazo2udecKux mMemooos 06y1l€Hu}l np0¢€CCMOHCUZbHOL7 JIEKCUKEe HA
sanamusax ESP anenutickoeo szvixka. Ha ocnoee 12-neoenvrnozco nedazozuueckoco
IKCcnepumenma u3y4eHo 6JiUsARUEe KOHMEKCM) AJIbHblX, UHMEPAKNMUBHbLX, I’lp05JZ€MHO-
opuenmuposannvlx ~ (PBL), npoexmnvix  (PjBL), kopnychwvlx,  po/esvix,
UHMEPBATIbHO20 NOBMOPEHUsL U USPOBBIX YUPDPOosbIX n00x000s Ha lexical retention,
collocation  competence u  pragmatic  appropriateness.  Pezyrvmamoi
nodmeepofcdafom, unio urmezcpamuensvle U aymeHnniu4Hsle MemoOuKu 3HAYUMENbHO
npeeocxodﬂm mpaduuuozmoe 06yquue uyepes nepeeoa umexanudecxKkoe saydvusarnue.

Kntoueevie cnosa: ESP, npogeccuonanvnas nexcuka, obyueHue

MepMUHON02UU, KOJLIOKAYUuU, Konmexkcmyanivhoe obyuenue, PBL, PiBL, kopnycras

JIUHZBUCMUKA, pojliesble Ucpsl, UHMEPBAJIbHOE No
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Annotation. This study examines the effectiveness of modern pedagogical
approaches for teaching professional vocabulary in ESP English classes. Through a
12-week controlled pedagogical experiment, the impact of contextual, interactive,
problem-based (PBL), project-based (PjBL), corpus-driven, role-play, spaced
repetition, and gamified digital learning techniques on lexical retention, collocation
competence, and pragmatic appropriateness was investigated. Findings confirm that
integrative and quthentic instruction significantly outperforms traditional
translation-based and rote memorization methods.

Keywords: ESP, professional vocabulary, terminology instruction,
collocations, contextual learning, PBL, PjBL, corpus linguistics, role-play, spaced
repetition, gamification.

Kirish.

XVI-XX asrlar oralig‘ida til o°qitish metodikasi umumiy yondashuvlardan
kasbiy yo‘naltirilgan ta’limga qarab transformatsiyalandi, XXI asrga kelib esa ingliz
tilini maxsus magsadlarda o‘qitish (ESP) ta’limning ajralmas komponentiga aylandi.
ESP darslarining eng muhim elementlaridan biri — kasbiy leksikani samarali o‘qitish
bo‘lib, u talabalarning nafagat til kompetensiyasini, balki kelajak kasbiy faoliyatida
real kommunikatsiya vazifalarini bajarish gobiliyatini ham shakllantiradi. Kasbiy
leksika — muayyan soha terminlari, bargaror birikmalar, professional jargon,
kollokatsiyalar, sohaviy frazeologizmlar va pragmatik vazifaga ega nutq
birliklaridan iborat bo‘lib, ularni o‘zlashtirish jarayoni murakkab kognitiv, metodik
va kommunikativ yondashuvlarni talab giladi[1]. Aynigsa, O‘zbekiston oliy ta’lim
tizimida ESP darslari, jumladan, axborot texnologiyalari, igtisodiyot, pedagogika,
aviatsiya, tibbiyot, muhandislik kabi yo‘nalishlarda kasbiy leksikani o‘rgatish
bo‘yicha zamonaviy, interaktiv va kompetensiyaga asoslangan metodlarni qo‘llash
ehtiyoji tobora ortib bormoqgda. Kasbiy leksikani o‘qitishda an’anaviy lug‘at yodlash
yoki tarjima orqgali o‘rgatish yetarli natija bermaydi, chunki terminlar kontekstdan

uzilgan holda uzoq muddatli xotirada saqlanmaydi va amaliy nutq jarayonida faol

qo‘llanish darajasiga chigmaydi[4]. Shuning uchun
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semantik maydoni, qo‘llanish vaziyati, kommunikativ funksiyasi, kollokatsion
mubhit, diskursiv xususiyatlar va kasbiy matn ichidagi pragmatik vazifasi hisobga
olinishi zarur. ESP metodikasida leksikani o‘qitish jarayoni ko‘p modal, situativ,
muammoli, loyihaviy va texnologik yondashuvlarni integratsiyalash orgali amalga
oshirilganda eng yuqori samaradorlikka erishiladi. Tadgiqotning magsadi — ESP
ingliz tili darslarida kasbiy leksikani o‘qitishning eng samarali pedagogik
metodlarini aniglash, ularni o‘quv jarayoniga tatbiq etishning ilmiy-metodik
asoslarini yoritish va ularning ta’lim natijadorligiga ta’sirini tahlil gilishdan iborat.
Tadqgigot vazifalari esa kasbiy lug‘atni o‘rgatishning kognitiv. mexanizmlari,
interaktiv. metodlar, ragamli vositalar, kontekstga asoslangan mashqlar,
kommunikativ vaziyatlar, autentik materiallar, terminologik matnlar bilan ishlash
texnikalari va o‘quvchilarning leksik kompetensiyasini baholash indikatorlarini
nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilishni gamrab oladi[8].

Metodlar.

Mazkur tadgigotda leksik kompetensiyani shakllantirish va uni baholashning
pedagogik jarayonlarini tahlil gilish uchun sifat va migdoriy metodlar integratsiyasi
qo‘llandi. Tarixiy-adabiy tahlil, deduktiv va induktiv yondashuvlar, leksik-semantik
tahlil, pedagogik eksperiment, nazorat va tajriba guruhlari bilan ishlash, test
natijalarini statistik tahlil qilish, so‘rovnoma va intervyu metodlari asosiy
metodologik baza sifatida olindi. Kasbiy leksikani o‘qitish jarayonida ta’lim
oluvchilarning terminlarni eslab golish darajasi (retention), ularni kontekstda to‘g‘ri
qo‘llash (contextual accuracy), nutqda faol ishlatish (active production), kasbiy
kollokatsiyalarni bilish (collocation competence), pragmatik moslik (pragmatic
appropriateness), matn ichidagi terminlarni to‘g‘ri interpretatsiya qilish (interpretive
precision) va sohaviy matnlarni tushunish (domain comprehension) kabi indikatorlar
baholandi[3]. Pedagogik eksperiment 12 hafta davomida olib borilib, unda IT va
iqtisodiyot yo‘nalishlaridagi 2 ta tajriba va 2 ta nazorat guruhi ishtirok etdi. Tajriba

guruhlarida kasbiy leksika muammoli vaziyatlar (Problem-Based Learning), loyiha

metodi (Project-Based Learning), kontekstli o‘qitis
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kartalar (flashcards), ragamli vositalar (Quizlet, Kahoot, Wordwall, LMS tizimlari),
autentik sohaviy matnlar (manual, whitepaper, case study, article), kollokatsion
mashglar (verb+noun, adjective+noun, preposition+noun, phrase frame), rolli
o‘yinlar (role-play), situativ dialoglar (situational dialogues), CLIL elementlari,
audio-vizual terminologik materiallar, korpusga asoslangan mashqglar (COCA,
sohaviy mini-korpuslar), “lexical notebooking”, “spaced repetition”, “micro-
glossary building”, “peer-teaching”, “terminological paraphrasing”, “case-scenario
discussion”, “semantic mapping”, “concept explanation without translation”,
“collocation mining from authentic texts”, “scenario-based production tasks” kabi
metodlar qo‘llandi. Nazorat guruhlarida esa an’anaviy tarjima va lug‘at yodlash,
mashq kitobidagi standart topshiriglar asosida o‘qitish amalga oshirildi[5]. O‘quv
natijalarini solishtirishda “pre-test” va “post-test” natijalari paired-sample t-test,
Cohen’s d effect size, retention curve analysis va accuracy scoring rubric orgali
baholandi. Shuningdek, o‘qituvchilar bilan metodik intervyu, talabalar bilan kasbiy
leksikaning real nutq jarayonida qo‘llanishi bo‘yicha so‘rovnoma va yozma vazifalar
(authentic production tasks) tahlil gilindi. Eksperiment natijalarining ishonchliligini
oshirish uchun testlar KR-20 mezoni bilan tekshirildi, leksik baholash esa 5 ballik
accuracy+fluency+appropriacy scoring rubrics orgali amalga oshirildi. Metodologik
asosda Jan-Jak Russo, Ma’rifatchilik davri insonparvarlik g‘oyalari, “Natural
vocabulary acquisition”, “Communicative Lexical Approach”, “Task-based
vocabulary instruction”, “Lexical chunking”, “Korpus lingvistikasi asosidagi leksik
o‘qitish” va “Sohaviy terminologik diskurs” konsepsiyalari ilmiy baza sifatida
olindi[2].

Natijalar.

Eksperiment va tahlillar shuni ko‘rsatdiki, kasbiy leksikani ESP darslarida
interaktiv, kontekstga asoslangan, muammoli va texnologik yondashuvlar
Integratsiyasi orgali o‘qitish an’anaviy metodlarga nisbatan sezilarli darajada yuqori

samaradorlikka ega. Pre-test natijalarida barcha guruhlarning boshlang‘ich leksik

bilim darajasi deyarli teng bo‘lgan bo‘lsa, post-te
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o‘rtacha o‘zlashtirish darajasi 86% ni, nazorat guruhlarida esa 61% ni tashkil etdi.
Tajriba guruhlarida retention (terminlarni 3 haftadan keyin eslab golish) 79% ni,
nazorat guruhlarida 42% ni ko‘rsatdi. Kontekstda to‘g‘ri qo‘llash aniqgligi tajriba
guruhlarida 83% bo‘lsa, nazorat guruhlarida 54% bo‘ldi. Nutqda faol ishlatish
darajasi (active production tasks) tajriba guruhlarida 72% ni, nazorat guruhlarida
31% ni tashkil etdi. Collocation competence tajriba guruhlarida 81% bo‘lsa, nazorat
guruhlarida 46% bo‘ldi. Pragmatic appropriateness tajriba guruhlarida 77%, nazorat
guruhlarida 49% bo‘ldi. Effect size (Cohen’s d) = 1.38 bo‘lib, bu juda katta ta’sir
kuchini ko‘rsatadi[9]. Autentik kasbiy matnlar bilan ishlashda tajriba guruhlari
terminlarni “meaning-in-use” tamoyili asosida tezroq tushungan, semantik mapping
orgali ularni konsept darajasida idrok gilgan, “lexical chunking” mashqlari orqgali
kasbiy birikmalarni nutgda tayyor frame sifatida qo‘llay boshlagan, korpusdan
kollokatsiyalarni mustagil “mining” qilish orqali esa leksik mustagillikka erishgan.
Muammoli vaziyat metodi orgali o‘qitilgan leksika talabalarda nafagat “lexical
accuracy”, balki “domain comprehension + lexical production synergy”ni ham
shakllantirdi. Loyiha metodi orgali “micro-glossary building” vazifalari talabalar
tomonidan kasbiy lug‘atni shaxsiy mulk sifatida shakllantirishga olib keldi. Ragamli
vositalar, aynigsa spaced repetition (oraligli takrorlash) va gamified vocabulary tasks
(o‘yinlashtirilgan lug‘at topshiriglari) leksikani uzoq muddatli Xxotirada
mustahkamlashga yordam berdi. Rolli o‘yinlar, situativ dialoglar, peer-teaching,
paraphrasing va scenario-based production mashqglari esa terminlarning passiv
bilimdan faol nutq kompetensiyasiga o‘tishiga olib keldi[6]. Tajriba guruhlarida
talabalar terminlarni jamiyatdagi rasmiy qoidalarga bo‘ysunuvchi gat’iy me’yor
sifatida emas, balki vaziyatga, diskursga va real kommunikativ ehtiyojga mos
dinamik birlik sifatida idrok gila boshladilar. O‘gituvchilar bilan intervyular shuni
ko‘rsatdiki, kasbiy leksikani tarjimasiz tushuntirish (concept explanation without
translation), autentik matndan kollokatsiya ajratish (collocation mining), leksik

daftarchalar yuritish (lexical notebooking), muammoli vaziyatlar

terminlarni parafrazlash (terminological paraphrasi
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vositalari (Quizlet, LMS), gamification (Kahoot, Quizizz), rolli vaziyatlar (role-
play), dialogik muhit (situational dialogues), loyiha ishlari (Project-Based Glossary)
va kasbiy matnlar bilan ishlash (authentic professional text tasks) eng samarali
metodlar sifatida e’tirof etildi. Talabalar so‘rovnomasi esa terminlar kontekstdan
ajratilmagan holda, real vaziyatga yaqin mashglar orgali o‘gitilganda giziqish,
motivatsiya va amaliy qo‘llash darajasi keskin oshishini tasdigladi[7].

Muhokama.

Muhokama shuni ko‘rsatdiki, Gyote davrida sentimentalizm axloqgiy idealni
shaxsiy vijdon va hissiy tajriba bilan bog‘laganidek, zamonaviy ESP leksika
metodikasida ham lug‘at tashqgi yodlash me’yorlariga emas, balki ichki anglash,
kontekstli idrok, real vaziyat va kommunikativ ehtiyojga tayangan holda o‘qitilganda
yuqgori natija beradi. Til ta’limida ham xuddi sentimentalizm estetikasi singari
“samimiylik, tabiiylik va ichki anglash” tamoyillari ESP leksik kompetensiyasining
shakllanishida muhim rol o‘ynaydi, fagat bu yerda tuyg‘u emas — “professional
kontekst, vaziyat, pragmatika va kognitiv idrok” markaziy axlogiy-metodik mezonga
aylanadi. Romantik adabiyotda sentimentalizm shaxs ichki idealini jamiyat
me’yorlariga garshi qo‘ygan bo‘lsa, ESP metodikasida leksika “sohaviy matn
diskursi ichida shaxs nutq idealiga mos™ tarzda shakllantiriladi. Bu jarayon keyingi
adabiy ogimlar kabi metodik ogimlarga ham ta’sir etib, Task-Based Learning,
Communicative Lexical Approach, CLIL, Data-Driven Learning va corpus-based
vocabulary instruction kabi yondashuvlar uchun prototipik model bo‘lib xizmat
giladi. ESP darslarida kasbiy leksika o‘qituvchidan nafagat pedagogik mahorat, balki
sohaviy diskursni tushunish, terminlarni kollokatsion muhitda ajratish, vaziyatli
mashqlar yaratish va texnologik vositalarni to‘g‘ri tanlash kompetensiyasini ham
talab giladi. Bu jarayon o‘quvchilarning kasbiy nutq kompetensiyasini shakllantirish
bilan birga, ularni kasbiy kommunikatsiyada mustaqil leksik garor gabul gila
oladigan, terminlarni pragmatik jihatdan mos qo‘llay oladigan, sohaviy matnlarni

to‘g‘ri interpretatsiya giladigan va professional diskursda faol ishtirok eta oladigan

mutaxassis sifatida tayyorlaydi.
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Xulosa.

Xulosa qilib aytganda, ESP ingliz tili darslarida kasbiy leksikani o‘qitish
jarayoni an’anaviy yodlash yoki tarjima metodlariga tayangan holda emas, balki
kontekstli, interaktiv, muammoli, loyihaviy va ragamli vositalar integratsiyasi orgali
amalga oshirilganda eng yuqori natijadorlikka erishiladi. Kasbiy terminlar passiv
bilimdan faol nutg kompetensiyasiga o‘tishi uchun role-play, paraphrasing, scenario-
based production, semantic mapping, authentic text collocation mining, spaced
repetition va gamification kabi metodlar samarali pedagogik yondashuv sifatida
tasdiglandi. Ushbu metodlar leksik retention, contextual accuracy, collocation
competence, pragmatic appropriateness, domain comprehension va active
production kabi indikatorlarni sezilarli darajada oshirishi statistik jihatdan isbotlandi.
Mazkur yondashuv nafagat Qashgadaryo misolida emas, balki umumiy ESP
metodikasida kasbiy lug‘atni o‘qitishning yangi, Ssamarali va ilmiy asoslangan
paradigmasini shakllantirishga xizmat qgiladi.
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