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Annotatsiya. Mazkur maqolada fitopreparatlar orgali davolashning klinik
asoslari keng yoritilgan. Dorivor o ‘simliklarning biologik faol moddalari, ularning
farmakologik xususiyatlari, farmakodinamik va farmakokinetik jarayonlardagi
o ‘rni, shuningdek yallig ‘lanishga qarshi, antimikrob, sedativ, spazmolitik,
gepatoprotektiv  kabi ta’sirlari ilmiy manbalar asosida tahlil qilingan.
Fitopreparatlarning klinik tadgiqotlari, toksikologik baholash usullari, dozalash
tamoyillari hamda dori-dori o ‘zaro ta sir xususiyatlari batafsil yoritilgan. Magolada
fitoterapiyaning amaliy tibbiyotda qo ‘llanilish imkoniyatlari, standartlashtirish
talablari va zamonaviy molekulyar tadgiqotlar orqgali samaradorlikni isbotlash
masalalari ham keng ko rib chigilgan. Fitopreparatlarning klinik qo ‘llanilishi
bo ‘yicha xulosa va ilmiy asoslangan tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar. Fitopreparatlar, fitoterapiya, biologik faol moddalar,
farmakodinamika, farmakokinetika, flavonoidlar, saponinlar, alkaloidlar, efir
moylari, klinik tadqiqotlar, toksikologiya, standartlashtirish, yallig ‘lanish,
antimikrob ta’sir, gepatoproteksiya, sedativ ta’sir.

Annotation.This article provides an extensive analysis of the clinical

foundations of phytotherapy and the therapeutic use of phytopreparations. It

discusses the biologically active compoung
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pharmacological properties, and their roles in pharmacodynamic and
pharmacokinetic processes. The article examines the anti-inflammatory,
antimicrobial, sedative, antispasmodic, and hepatoprotective effects of plant-derived
compounds. It also explores clinical trials, toxicological assessment methods, dosage
principles, and drug-drug interactions associated with phytopreparations.
Furthermore, modern approaches such as standardization, molecular research, and
evidence-based evaluation of therapeutic efficacy are highlighted. Conclusions and
scientifically grounded recommendations for the clinical use of phytopreparations
are provided.

Keywords. Phytopreparations, phytotherapy, bioactive compounds,
pharmacodynamics, pharmacokinetics, flavonoids, saponins, alkaloids, essential
oils, clinical studies, toxicology, standardization, anti-inflammatory, antimicrobial,
hepatoprotective, sedative effect.

Almomauuﬂ. B oaunon cmamowe 6CECMOPOHHE pACCMOMPEHDbL KIIUHUYEeCKUe
OCHOB6bl JleYeHUsl C UCNnOJIb306AHUEM c])umonpenapamoe. H00p06H0 oceeluerbl
ouonocuyecku AKmMue6eHble eseujecmea JIEKAPCNIBEHHbLX pacmeHuL?, ux
Gdapmaxonocuueckue  ceolicmea U poib 8  PAPMAKOOUHAMUYECKUX U
(P apmakoKuHemuyeckux npoyeccax. Ocoboe BHUMAHUE yoeneHo
npomueoe0oCnaiumelbHblM, aHmujl/lqu06HblM, ce()amueﬂbm, cnasmojaumuvdecKkumu
u cenamonpomexKmopHbim 34)¢€KmaM pacmumelbHblX KOMNOHEHMOE. Onucanwi
omanvl OOKAUHUYECKUX U KIUHUYECKUX UCCIe008aAHUU d)umonpenapamoe, Memoowl
MOKCUKOJIO2UYECKOU OUYEHKU, NpuHYyuUnsl 003up06aﬂuﬂ u ocobennocmu
JNEeKAPCNBEHHO2C0 83aUMOOEUCMBUS. PaCCMompeHbl 80npocol cmandapmwauuu
gbumonpenapamoe, KOHmMpOJiA COO@prcaHu}Z AKMUBHbIX eseujecnme u
MEXHO/I02UYECKUE ACNEKNIbL UX NOJIYYEHUA. Iloxazana 3nauumocmow COBPEMEHHDLX
MOJEKYIIAPHbLX Memooos ucwzedoeauuﬂ, 6KIIOYAasl nponeomuKy u Mema60ﬂomui<y, 6
HayyHom  obocHoganuu  d¢pexmusnocmu  pumomepanuu. B cmamve

chopmynuposarvl 8616006l U NPUBCOEHbL HAYUHO 0OOCHOBAHHbBIE PEKOM

KIUHUYECKOM) NPUMEHEHUIO YUumonpenapamos.
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Knwuesvie cnoea. Dumonpenapamvi, Gumomepanus, OuoniocuvecKu
aKkmuenvle Geujecmed, @QapmakoouHamuka, apmakokunemura, @rasoHouobl,
CanoHuMvl,  AIKAIOUObLL,  IPuUpHble  Macia,  KIUHUYECKUe  UCCe008aHUS,
MOKCUKONO2US, cmanoapmuzayusi, NpOMUBOBOCHANUMENbHOE — Oelcmeaue,

AHMUMUKPOOHOe — Oelicmeue, 2enamonpomekmopHulil  2¢hghekm, cedamusHblil

aghghexm.

Fitopreparatlar orqali davolashning klinik asoslari so‘nggi yillarda tibbiyot
va farmatsevtika sohasidagi eng dolzarb yo‘nalishlardan biriga aylandi.

Respublikada so‘nggi yillarda dorivor o‘simliklarni muhofaza qilish, tabiiy
resurslardan ogilona foydalanish, dorivor o‘simliklar yetishtiriladigan plantatsiyalar
tashkil etish va ularni gayta ishlash borasida izchil islohotlar amalga oshirilmoqda.
Yer sharida o‘simliklarning 400 mingdan ziyod, O‘zbekiston Respublikasi hududida
esa 4300 dan ortiq turlari uchraydi. Shulardan 750 turdagisi dorivor o‘simliklar
hisoblanib, ulardan 112 turi ilmiy tibbiyotda foydalanish uchun ro‘yxatga olingan,
shundan 70 turi farmasevtika sanoatida faol qo‘llanilib kelinmoqda. 2019 yilda 48
miln AQSh dollori qiymatidagi qayta ishlangan dorivor o‘simliklardan olingan
mahsulotlar export gilingan. O°zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 10-
apreldagi PQ-4670-son garoriga asosan 2020-yilning 1- iyundan boshlab tibbiyot
muassasalari, shu jumladan oilaviy poliklinikalar va gishlog (ovul) vrachlik
punktlarida fitobarlar tashkil etildi. Tibbiyotda dorivor o‘simliklarga va ulardan
olinadigan preparatlarga bo‘lgan talabning oshishiga sabab, sintez yo‘li bilan
olingan har bir kimyoviy dorivor preparatni uzoq vaqt uzluksiz ravishda iste’mol
qilish inson va hayvonlar organizmida turli ko‘ngilsiz o‘zgarishlarga olib kelishidir.
Shu sababdan hozirda dunyo bo‘yicha  ofsimlik dorivor preparatlariga —
fitopreparatlarga va dorivor o‘simliklarga bo‘lgan ehtiyoj ortmoqda.[1]

Dorivor o‘simliklar gadimdan inson salomatligini saqlash va kasalliklarni

davolashda qo‘llanib kelingan bo‘lsa-da, bugungi kunda ularning_tarkibidagi

biologik faol moddalarning anig kimyovi
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farmakodinamik va farmakokinetik xususiyatlarini tahlil gilish hamda klinik
samaradorligini ilmiy asoslash fitoterapiya sohasining mustahkam ilmiy poydevorini
yaratdi. Fitopreparatlar zamonaviy farmakologiyada kompleks ta’sirliligi, past
toksikligi, ko‘plab kasalliklarda yordamchi vosita sifatida qo‘llanilishi bilan
ahamiyatlidir. Dorivor o‘simliklarning klinik qo‘llanilishi ularning tarkibidagi
alkaloidlar, flavonoidlar, glikozidlar, terpenoidlar, saponinlar, organik kislotalar, efir
moylari va boshga biologik faol birikmalarning farmakologik xususiyatlari bilan
bog‘lig. Ushbu moddalarning sinergik ta’siri fitopreparatlarning ko‘p komponentli,
kompleks farmakologik ta’sir mexanizmlarini shakllantiradi. Fitopreparatlar
ko‘pincha organizm tizimlariga yumshoq, fiziologik jihatdan mos ta’sir ko‘rsatadi,
bu esa ularni surunkali kasalliklarni uzoq muddatli davolashda qo‘llash imkonini
beradi. Fitopreparatlarning klinik samaradorligini asoslash uchun zamonaviy ilmiy
tadgiqotlar bir nechta asosiy yo‘nalishlarga tayanadi. Birinchidan, ularning
tarkibidagi faol moddalar kimyoviy tarkibini aniglash va ularning biologik faolligini
in vitro sharoitida o‘rganish muhim bosqichdir. Ikkinchidan, hayvonlar ustida
o‘tkazilgan eksperimental tadqiqotlar yordamida fitopreparatlarning toksikologik
profili aniglanadi, ularning xavfsizlik chegaralari, LD50 ko‘rsatkichlari, subxronik
va xronik toksikligi baholanadi. Uchinchi va eng muhim bosgich — bu klinik
tadqiqotlar bo‘lib, ular preparatning odam organizmidagi haqiqiy samaradorligini va
xavfsizligini tasdiglaydi [2].

Fitopreparatlarning klinik qo‘llanilishida ular ko‘proq simptomatik va
patogenetik davolash vositasi sifatida qo‘llanadi. Masalan, yallig‘lanishga qarshi
xususiyatga ega o‘simliklar — romashka, kalendula, zubturum, qizilmiya ildizi
tarkibidagi flavonoidlar va saponinlar orqali yallig‘lanish mediatorlarining faolligini
pasaytiradi, shish va og‘rigni kamaytiradi. Antimikrob xususiyatga ega o‘simliklar —
choy daraxti, evkalipt, sarimsogning efir moylari mikroorganizmlarning
membranalariga zarar yetkazib, bakteritsid va fungitsid ta’sir ko‘rsatadi. Qon

ombotsitlar

aylanish tizimi kasalliklarida qo‘llaniladigan ginkgo biloba ekstrakti

agregatsiyasini pasaytirib, qon aylanishini
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buzilishlarida simptomlarni kamaytirishi klinik jihatdan isbotlangan. Asab tizimi
kasalliklarida qo‘llaniladigan valeriana, moychechak, melissa, lavanda kabi
o‘simliklarning sedativ xususiyatlari gamma-aminomoy Kkislota (GAMK)
retseptorlariga modulyator ta’siri bilan bog‘liq. Ular uyqusizlik, nevroz, stress
holatlarini kamaytirishda samarali hisoblanadi. Ovgat hazm qilish tizimi
kasalliklarida qo‘llaniladigan dorivor o‘simliklar — zira, arpabodiyon, yalpiz,
gizilmiya ildizi spazmolitik, karminativ, mukoprotektor ta’sir ko‘rsatib, gastrit,
meteorizm, oshqozon spazmlarida yordam beradi. Jigar kasalliklarida
qo‘llaniladigan silymarin moddasi (siyil boshidan olinadi) gepatoprotektiv
xususiyatga ega bo‘lib, jigar hujayralarini erkin radikallar shikastlanishidan himoya
giladi va regeneratsiyani kuchaytiradi [3].

Fitopreparatlarning klinik qo‘llashning muhim tamoyillaridan biri ularning
dozalash xususiyatlarini to‘g‘ri tanlashdir. O‘simlik preparatlari tabiiy bo‘lgani
sababli haddan tashqari xavfsiz deb o‘ylash noto‘g‘ri. Ko‘plab o‘simliklar yuqori
dozada toksik bo‘lishi, ayrimlari esa dori vositalari bilan o‘zaro ta’sirga kirishib,
ularning ta’sirini kuchaytirishi yoki kamaytirishi mumkin. Masalan, johri rayhon
(Hypericum perforatum) antidepressant sifatida qo‘llaniladi, ammo u sitoxrom P450
fermentlarini induktsiya qilib, ko‘plab dorilarning metabolizmini tezlashtiradi va
ularning samaradorligini pasaytiradi [4].

Shuning uchun fitopreparatlarni klinik qo‘llashda farmakokinetik va
farmakodinamik o‘zaro ta’sirlarni hisobga olish zarur. Fitopreparatlarning klinik
asoslari shuningdek, ularning go‘llash ko‘rsatmalari va qarshi ko‘rsatmalarini ilmiy
aniglashni talab giladi. Masalan, homiladorlikda ayrim efir moylari tushish xavfini
oshirishi mumkin, ayrim alkaloidli o‘simliklar yurak ritmiga ta’sir qilishi mumkin.
Shuning uchun fitopreparatlar bilan davolashda individual yondashuv, bemorning
yoshi, fiziologik holati, surunkali kasalliklari inobatga olinishi kerak [5].

Fitopreparatlarning klinik qo‘llanishini kengaytirish bo‘yicha zamonaviy

tadgigotlar molekulyar biologiya, genomika, proteomika, metabolomika

texnologiyalar bilan boyitilmogda. Bu usulla
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ganday molekulyar yo‘llarni faollashtirishi yoki bloklashi, gaysi retseptorlarga ta’sir
gilishi, qganday metabolitlarga aylanishini  aniglash  imkonini  beradi.
Fitopreparatlarning samaradorligini isbotlash uchun randomizatsiyalangan klinik
tadqiqotlar o‘tkazilishi, platsebo nazorat guruhlari bilan solishtirilishi, statistik
tahlillar bilan tasdiglanishi talab etiladi [6].

Xulosa.

Xulosa qilib aytganda, fitopreparatlar orgali davolashning klinik asoslari
ularning biologik faol moddalarga boy tarkibi, ko‘p qirrali farmakologik ta’siri,
nisbatan past toksikligi va zamonaviy Klinik tadgigotlar bilan tasdiglangan
samaradorligiga tayanadi. Ularni to‘g‘ri qo‘llash, standartlashtirilgan shakllardan
foydalanish va ilmiy asoslangan klinik tavsiyalar asosida bemorlarga buyurish
fitoterapiyaning amaliy tibbiyotdagi o‘rnini yanada mustahkamlamoqda.
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