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OXYTROPIS TURKUMIGA MANSUB O‘SIMLIKLARNING
FENOL BIRIKMALARI VA ULARNING BIOLOGIK FAOLLIGI
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Annotatsiya: Maqolada Oxytropis turkumiga mansub o ‘simliklarning fenol
birikmalarining tarkibi, sintez mexanizmlari va biologik faolligi adabiyotlar sharhi
asosida  tahlil  qgilingan. Fenol birikmalari  antioksidant, antibakterial,
yallig ‘lanishga  qarshi  va immunostimulyator xususiyatlarga ega bo ‘lib,
farmakologiya va ozig-ovgat sanoati uchun muhim ahamiyatga ega. Maqola ilmiy
tadqigotlar natijalarini tizimli tarzda jamlagan bo ‘lib, o ‘simliklardan farmatsevtik
va nutrasevtik maqsadlarda foydalanish istigbollari ko ‘rib chigilgan.

Kalit so‘zlar: Oxytropis, fenol birikmalari, biologik faollik, antioksidant,
antibakterial, adabiyotlar sharhi.

Aunomauyun: B cmamve Ha ocHo8e 0630pa numepamypsbl AGHATUSUPYIOMCS
cocmae, MeExXdHusmbsl cuHmesa u ouonocuveckas aKmueHOCMb ¢€H0]leblx
coedunenuti pacmenuti pooa OXytropis. @enonvuvle coedunenus o06aAOAIOM
aHmuOKcudaHmeZMu, aHmu6al<mepuaJZbemu, npomueo6OCnAIUMeNbHbIMU U
UMMYHOCMUMYIUDYIOUUMU ceochmeaMu, umerowumu bonvuioe 3navenue O
qbapMaKOJlozuu u nuu;eeozl npOMblULIEHHOCMU. B cmamve cucmemamuuecku
oboOwaomes  pe3yibmamovl  HAYYHLIX — UCCAEO08AHULL U  PACCMAMPUBAIOMCS
nepcnekmuebsl UCNoJab306AHUA pacmeHuii 6 qbapmaueemuuecxux u
Hympuyesmui4eCKux yesix.

Knrwouesvie cnosa: OXytropis, genonvuvie coedunenus, OUOIOCUHECKAS]

AKMUBHOCMb,  AHMUOKCUOAHM,  AHMUOAKMeEPUAIbHoe  OelCEUEe 0030p

Jumepamypbi.
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Abstract: The article analyzes the composition, synthesis mechanisms and
biological activity of phenolic compounds of plants belonging to the Oxytropis genus
based on a literature review. Phenolic compounds have antioxidant, antibacterial,
anti-inflammatory and immunostimulating properties, which are of great importance
for pharmacology and the food industry. The article systematically summarizes the
results of scientific research and considers the prospects for using plants for
pharmaceutical and nutraceutical purposes.

Keywords: Oxytropis, phenolic compounds, biological activity, antioxidant,
antibacterial, literature review.

Kirish

Oxytropis turkumi (Fabaceae oilasiga mansub) tarkibida biologik faol
moddalarga boy ofsimliklarni o‘z ichiga oladi. Shu turkumga mansub
o‘simliklarning Kimyoviy tarkibi va biologik faolligi uzoq vyillar davomida
farmakologik va etnobotanik tadgigotlarda markaziy mavzu bo‘lib kelmoqda [1].
Oxytropis turkumidagi o‘simliklar asosan Shimoliy Amerikada, Rossiya,
Qozog‘iston va O‘zbekistonning tog‘li va cho‘l hududlarida uchraydi. Bu o‘simliklar
fenol birikmalar, flavonoidlar, alkaloidlar va boshga bioaktiv moddalarni oz ichiga
oladi. Fenol birikmalari esa o‘simliklarning himoya mexanizmi sifatida, shuningdek
inson salomatligi uchun foydali xususiyatlarga ega bo‘lib, antioksidant va
antibakterial ta’sir ko‘rsatadi [2].

Fenol birikmalari o‘simliklarda asosiy sekundar metabolitlar gatoriga kiradi
va ular bir gator biologik funktsiyalarni bajaradi. Masalan, o‘simliklar hujayralarini
oksidlanish jarayonlaridan himoya qilish, mikroorganizmlarga garshi kurash va
yallig‘lanishga qgarshi moddalar sifatida faoliyat ko‘rsatadi. Shu sababli, Oxytropis
turkumiga mansub o‘simliklarni o‘rganish nafagat farmakologiya, balki ozig-ovqat
sanoati va nutrasevtika sohalarida ham dolzarb hisoblanadi.

Tadgigotning asesiy magsadi — Oxytropis turkumiga mansub o‘simliklarda

mavjud fenol birikmalarining kimyoviy tarkibini va ularning biologik faolligini

adabiyotlar sharhi asosida tahlil gilish, shuningde
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tadqiqgotlar uchun istigbollarini aniglashdir. Shu magsadda magolada so‘nggi yillarda
nashr gilingan ilmiy magolalar, monografiyalar va onlayn resurslar tahlil gilinadi,
fenol birikmalarining antioksidant, antibakterial va yallig‘lanishga garshi
xususiyatlari sistematik tarzda tagdim etiladi.

Tahlil va natijalar

Oxytropis turkumi (Fabaceae oilasi) o‘simliklari fenolik birikmalar, xususan
flavonoidlar va polifenollar boy manba sifatida tanilgan. Fenolik birikmalar o‘simlik
metabolizmining ikkilamchi mahsuloti sifatida biologik faollikning asosiy manbai
bo‘lib, ularning antioksidant, antibakterial, anti-yallig‘lanish va antitumor ta’siri
ko‘plab tadgigotlarda gayd etilgan [3].

Zhang et al. (2020) ma’lumotlariga ko‘ra, Oxytropis falcata Bunge
o‘simligidan izolyatsiya gilingan 91 turdagi flavonoidlar antioksidant va
yallig‘lanishga qarshi ta’sir ko‘rsatadi, shuningdek, ularning antibakterial va
antitumor faoliyati ham qayd etilgan [3]. Shu bilan birga, Chen va hamkasblari
(2011) O. falcata ekstrakti hayvon modellari orgali anti-yallig‘lanish va analgetik
faollikni tasdiglashgan, bu esa ekstraktning farmakologik potensialini isbotlaydi [4].

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, Oxytropis pseudoglandulosa o‘simligida fenol
va flavonoid kontenti yuqgori bo‘lib, antioksidant faollik DPPH metodi bilan
o‘lchanganida ICso giymati 18,76 pg/mL sifatida aniglangan [5]. Ushbu natijalar
fenol birikmalarining elektron donorlari sifatida erkin radikallarni neytrallashga
yordam berishini ko‘rsatadi. Shu turdagi fenol birikmalar, xususan kaempferol va
guercetin glikozidlari o‘simliklarning bioaktiv ekstraktlarida asosiy komponentlar
sifatida ajralib turadi [5].

Frontiers in Plant Science (2022) nashrida Oxytropis turkumining to‘rt turi
bo‘yicha metabolit profili o‘rganilgan bo‘lib, fenol birikmalarning antioksidant va
anti-yallig‘lanish faolligi markerlar orgali aniglangan [6]. Tadgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, turli turlar o‘rtasidagi fenol kontenti va biologik faollik sezilarli farq

giladi, bu esa o‘simliklar bioaktiv potentsialini baholashda muhim rol o‘ynaydi.
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MDPI (2021) ma’lumotlariga ko‘ra, O. pseudoglandulosa ekstrakti fenolik
kontent va flavonoidlar bo‘yicha yuqori indikatorlar bilan ajralib turadi [7].
Tadqgigotda o‘simlik ekstrakti antioksidant sifatida samarali bo‘lib, inson
salomatligini go‘llab-quvvatlash uchun istigbolli manba hisoblanadi.

ResearchGate tahlillari Oxytropis turkumidagi jami 373 ta kimyoviy tarkibiy
moddaning aniglanganini ko‘rsatadi, ularning aksariyati fenolik va flavonoid bo‘lib,
ularning biologik spektri keng — antioksidant, antibakterial, anti-yallig‘lanish va
immunostimulyator effektlarni o‘z ichiga oladi [8]. Bu tadqgiqotlar genus Oxytropis
o‘simliklarining farmakologik va nutrasevtik potentsialini ko‘rsatadi.

PubMed ma’lumotlari shuni ko‘rsatadiki, Oxytropis falcata Bunge fenolik
profili yurak-tomir kasalliklariga garshi va antioksidant ta’sirga ega, flavonoidlar esa
uning asosiy bioaktiv komponentlari hisoblanadi [9]. Shu bilan birga, O.
pseudoglandulosa ekstrakti Caco-2 hujayralarida antioksidant va potentsial
antitumor ta’sirini  ko‘rsatgan, bu fenol birikmalarning biofaollik spektrini
kengaytiradi [10].

Oxytropis turkumidagi fenolik birikmalar struktura jihatdan murakkab bo‘lib,
flavonoidlar, flavonlar, isoflavonlar va chalcone kabi birikmalarni o‘z ichiga oladi.
Ularning biologik ta’siri tur, ekstraksiya usuli va kontsentratsiyasiga bog‘liq bo‘lib,
shuning uchun turli turlarni tahlil gilish orgali ekstraktlar samaradorligini yanada
aniglash mumkin. Fenol birikmalar o‘simlikning o‘sish sharoiti, geografik targalish
va ekstraksiya usuliga garab farglanadi, bu esa biologik faollikni baholashda
metodologik muhim omil hisoblanadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, Oxytropis turkumiga mansub o‘simliklar fenolik
tarkib jihatidan murakkab va biologik faolligi yuqori bo‘lib, antioksidant,
antibakterial, anti-yallig‘lanish va potentsial antitumor xususiyatlarga ega. Shu bois,
ularning farmakologik va nutrasevtik tadgigotlarda go‘llanishi istigbolli bo‘lib, fenol
birikmalarni aniglash va strukturaviy tahlil gilish orgali biofaollikni maksimal

darajada ishlatish mumkin.
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Oxytropis turkumiga mansub o‘simliklar fenol birikmalari jihatidan boy va
murakkab tarkibga ega ekanligi tahlil natijalarida ko‘rsatildi. O‘simliklarning fenol
va flavonoid tarkibi turga va o‘sish sharoitiga qarab farq giladi, bu esa ularning
biologik faolligini  belgilovchi muhim omil hisoblanadi. Tadgiqotlarda
aniglanishicha, Oxytropis ekstrakti o‘zida antioksidant xususiyatlarni namoyon
giladi, buning natijasida erkin radikallarga garshi samarali himoya mexanizmi hosil
bo‘ladi. Shu bilan birga, ekstrakt antibakterial va anti-yallig‘lanish ta’sirini ham
ko‘rsatadi, bu esa o‘simlikning tabiiy himoya mexanizmi bilan bog‘liq ekanini
bildiradi.

Tahlil natijalaridan  ko‘rinib  turibdiki, turli turlardagi  Oxytropis
o‘simliklarida fenolik kontent va flavonoid miqdori sezilarli farq giladi. Ba’zi
turlarda flavonoidlar yugori kontsentratsiyada mavjud bo‘lib, bu ularning
antioksidant va yallig‘lanishga qgarshi faolligini oshiradi. Fenolik tarkibning yugori
bo‘lishi ekstraktning biologik ta’sirini kuchaytiradi va inson sog‘ligiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli, fenol birikmalarining kontsentratsiyasi va turi
o‘simlikning biofaollik potensialini baholashda muhim mezon hisoblanadi.

Shuningdek, tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, Oxytropis turkumiga mansub
o‘simliklar hujayra va organizm darajasida turli biologik ta’sirlarni ko‘rsatadi. Fenol
birikmalar hujayra membranalarini himoya qiladi, yallig‘lanish signal yo‘llarini
bostiradi va oksidlanish jarayonlarini pasaytiradi. Shu bilan birga, fenol tarkibi turli
ekstrakt usullariga ham sezgir bo‘lib, suvli, spirtli yoki metanol ekstrakti orgali
olinadigan birikmalar migdori va biologik faollik darajasi farglanadi.

Tahlil davomida aniglanishicha, Oxytropis o‘simliklarining fenolik tarkibi
vaqt va vegetatsiya davriga ham bog‘lig. O‘sishning ma’lum bosqichlarida
flavonoidlar va boshga fenol birikmalar eng yuqori migdorda bo‘ladi, bu esa
ekstraktlarni yig‘ishda vaqtni hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga,
o‘simliklarning geologik va ekologik sharoiti ham fenol kontentiga ta’sir qgiladi.

Masalan, tog‘lik hududlarda o‘sadigan turlarda fenol birikmalari ko‘progq bo‘lishi
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mumkin, chunki ular yuqori stress sharoitida o*sadi va tabiiy himoya mexanizmlarini
kuchaytiradi.

Tahlil va natijalar shuni Kko‘rsatdiki, Oxytropis turkumiga mansub
o‘simliklarning fenolik birikmalari biologik faol moddalarning boy manbai
hisoblanadi. Ularning antioksidant, antibakterial va anti-yallig‘lanish faolligi
tadgiqotlarda kuzatilgan. Shu bilan birga, fenolik tarkibning murakkabligi va
biofaolligi uni farmakologik va nutrasevtik tadgigotlarda istigbolli manba sifatida
ko‘rsatadi.

Umuman olganda, tahlil natijalari  Oxytropis turkumiga mansub
o‘simliklarning fenol birikmalari va ularning biologik faolligi bo‘yicha konseptual
tushuncha beradi. Fenol tarkibining turli faktorlar — tur, ekstraksiya usuli, o‘sish
sharoiti va vegetatsiya davri — ta’siri ostida o‘zgarishi, ularning biofaollik
potentsialini aniglash va optimal qo‘llash imkoniyatlarini belgilaydi. Shu sababli,
kelajakdagi tadgiqotlar fenol tarkibini yanada chuqur o‘rganish, ularning biologik
ta’sir mexanizmini aniglash va farmakologik go‘llanishini rivojlantirishga qaratilishi
zarur.

Xulosa

Oxytropis turkumiga mansub o‘simliklarning fenol birikmalari biologik
jihatdan yuqori faollikka ega ekanligi adabiyotlar tahlili orqgali isbotlandi.
Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ushbu o‘simliklarning fenol va flavonoid tarkibi
antioksidant, antibakterial, anti-yallig‘lanish va potentsial antitumor xususiyatlarga
ega. Har bir tur va uning ekstrakti fenol birikmalar kontsentratsiyasi va strukturasiga
garab o‘ziga Xos biologik spektrga ega bo‘lib, bu ularning farmakologik va
nutrasevtik potentsialini oshiradi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, Oxytropis turkumidagi o‘simliklarni o‘rganish
va ularning fenol tarkibini aniglash, shuningdek, biologik faolligini molekulyar
darajada tushunish, ularni dorivor va salomatlikni go‘llab-quvvatlovchi tabiiy manba

sifatida ishlatishda muhim ahamiyatga ega. Shu bilan birga, turli turla
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profili va biofaollik ko‘rsatkichlari geografik, ekologik va ekstraksiya sharoitiga
bog‘liq bo‘lib, kelajakda ularni samarali go‘llash imkoniyatlarini kengaytiradi.

Umuman olganda, Oxytropis turkumiga mansub o‘simliklarning fenol
birikmalari biologik faol moddalar manbai sifatida ahamiyatli bo‘lib, ularning
o‘rganilishi nafagat ilmiy, balki farmakologik va sog‘ligni saglash amaliyotida ham
foydali istigbollarni ochadi.
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