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CYPYHKAJIU MUT'PEHb BA BEMOP XAET CUDPATHU
XPOHUYECKU MUTPEHb 1 KAUECTBO )KU3HU
ITAIIMEHTOB
CHRONIC MIGRAINE AND PATIENT QUALITY OF LIFE

Axmeodoesa /lunagpys baxooupoena
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Annomauyua. bow ospux cypyHkanu wakiiapuoa 6emMopiapHune xaém
cugamu KeckuH nacasou, 0y HCUCMOHULL, PYXUUl 64 UdCMUMOUU @YHKyuslapea
mavcup Kypcamaou. Ywoy maxonaoa Mmuepew, CYpPYHKaIu 3ypukumioazu 00w
oepuKIapu 6a aoy3yciu 00wl opueuHuHe Xaém cugamuea mavcupu, daxonaud
yeyanapu 6a 6y X0NamHu AXWUIAW YYYH mascusiap Kypud yuxuiaou. Taoxukom
byxopo waxpuoaeu Carmen plus xkyn mapmokiu mubbuém maprazuoa oaub
bopunearn 6ynu6, ynoa 315 nagap 6emop SF-36 cypoenomacu opxaru maxiun
IMUNCAH

Annomauusn: Ilpu xponuueckux popmax 20106HOU OOIU KALECNBO HCUZHU
nayueHmo8 3HA4UMenbHO CHUINCAEMCsl, Ymo Gusem Ha husuyeckoe, ncuxuieckoe u
coyuanvHoe QyHKyuoHuposanue. B cmamve paccmampusaemcs enuanue mucpenu,
XPOHUYECKUX 20JI08HbIX OOJIel HANPANCEHUs U KIACMEPHbIX 20J08HbIX Oonel Ha
KAuecmeo JHCU3HU, Memoobl OYEHKU U DPEeKOMEHOAyuu Nno YVIAVHUIEHUIO 9MOo20
cocmosinus. Hccnedosanue nposoounoce 6 MHOSONPOPDUILHOM MEOUYUHCKOM
yeumpe «Kapmen Ilnocy 6 Byxape, 20e ¢ nomowwio onpocuuxa SF-36 Ovliu

npoananuzuposanuvl 315 nayuenmos.
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Abstract: Chronic forms of headache significantly reduce the quality of life
of patients, which affects physical, mental and social functions. This article reviews
the impact of migraine, chronic tension headaches and cluster headaches on quality
of life, assessment methods and recommendations for improving this condition. The
study was conducted at the Carmen plus multidisciplinary medical center in
Bukhara, where 315 patients were analyzed using the SF-36 questionnaire

Kupum. Murpens Ounan orpuran 6emopiiap xkyja Kyn Xoiiapaa KyHIaauK
daonuaTna KUAMHYMWIMKIApra 1y4 Kenaauiap. boil oFpuKIapUHUHT TOMMUNIUTH,
XYXKymJIap BaKTHUHT TYpJu JaBpjapujia HaMOEH OVIMIIM Ba IOKOPU CEHCOpP
CE3YBUYAHJIMK YJIAPHUHT WII KOOWJIUSATH, OWJIABHH MyHOcCaOaT/Iapu Ba WKTUMOUH
daommuruay yeknaiau [4;6;8;11;12]. By xonat MUrpeHHUHT THOOM#- MKTHUMOMIA Ba
UKTUCONUN aXxaMUSATHHU XaM KydaWTupagu. MurpeHHUHT Xaér cudarura
TabCUPUHU Oaxonaml yd9yH Typid KypcaTKAWIap Ba CTaHJapTIaliraH
MHCTPYMEHTIAp KyJUIaHWIagu. MUrpeHHUHT Xa€r cudaTura TabCcUpu Oup Heda
OMHJI OpKalli HaMo€H OVmamu. ABBajio, OOl OFPUKJIAPUHUHT IIUJAATH Ba
JABOMHUIUINTA KYHJAJIUK BasudamapHu Oaxapuinga Karra KAHUHYHIUKIAP
TYFIIMPaAN, YYHKA MUTPEHb XYKyMJIapu IOKOPU WHTEHCUBIIHUK/IA Ba Y30K MYIIaTIH
0ynu0, >KuCMOHMM (hAaOTUATHUA YEKJIAWIU Ba WII cCaMapaJOpJIMTHHUA TacalTUPaIH.
[lynunraek, xy>xyMm gaBomuaa horododus, honodobdus Ba TommManap Kabu CEHCOp
CE3YBUAHJIMK OCJNTHWIApUHUHT Maijgo OYIMIIM WXTUMOUNW MyHOcabatTiapia,
ITYHUHTAEK WM KapaéHuaa cajaOwii Tabcup Kypcataan. MurpeH OuiaH OFpHraH
O6eMopiap/a Jenpeccusi Ba XaBOTHPJIAHUII KaOu pyxuil Oy3wiunuiap Ky ydapaiiam,
Oy aca xa€r cudarura Kymumua canowii tabcup Kwiamu [3;5;7;9;13]. Bynman
TallKapu, MHIPEH XYXyMjapd owila ab30lapd Ba SKUHIAp OuiaH ¥y3apo
MyHoca0aTjap/iard MyaMMOJIAPHM OIIMPHUINU MYMKHH, HATIKaJga WKTUMOUN
M30JISIIUSL Ba MIII JKOMHKA caMapaJopJIMKHUHT MacaluIiy 3XTUMOIH XaM MaBxkKYy/I.

MurpeHHUHT XaéT cudarura TabCUPUHH Oaxosamga

CTaHIAapTIIAIOTHPWIITaH IIKaJIa Ba CaBOJIHOMAJId
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Migraine Disability Assessment Test (MIDAS) 6eMOpHUHT MUTPEHb XYXKymilapu
Typaiinu KyHAaIuk (aonusTUra KaHaail TabCUp KypcaTraHUHU aHUKJIAll Y4YyH
UIUTaTHIAAM Ba Oy CaBOJIHOMA WIN, yi Basudamapu xamaa WKTHMOUNA (PaoiusT
coxanapunaru tabcupan ymdaiinu. [Ilyanaraek, Headache Impact Test (HIT-6) 6o
OFPUKJIAPUHHUHT XaETHUHT TYPJIM XKUXaTIapura, Iy >KymiaafaH Hil, yi Ba3udanapu
Ba WXKTUMOMH (Qaonusarra KaHAall TabCHUp KWITAaHWHM Oaxojaml Makcaauia
kyutanunaau. bynnan tamkapu, SF-36 (Short Form Health Survey) sxucmonmii Ba
PyXui CAJIOMATIMKHUHT YMYMHUH XOJIaTUHU OaxoJiail yuyyH MYyJDKajUlaHraH 0yinuo,
MUTPEHHUHI YyMyMUN Xa€r cudarura TabCUPUHU KEHI KAMPOBIM TaXJIWJI KHJIMII
uMKOHUSATHHN Oepamu [1;2;10;14]. MurpeHHuar Xaér cudarura TabCHPHHU
Oaxonamga Oup Hewa ycyiuiap KyulaHwiaau. bemopnap y3 kyHmanuk nadrapu
OpKaJl MUTPEH XYXXyMJIApUHUHT TE3JUTH, JaBOMHUIIWTH Ba ynap Xa€t cudarura
Kypcataguran CcyObeKTHB TabCUpHHM OaéH sTaamnap, my Owman Oupra Oomr
OFPUKJIAPUHUHT WHTEHCHBIINTH Ba CE3YBUYAHIUK Napakacd OOBEKTUB (DU3HOIOTHK
Ba KJIMHUK KypCATKHA4JIap OpPKAIM yia4aHagu. MUIDEHHUHI >KMCMOHMM coOXara
TabCUPU UIYHJIAWKU, Yy JKAUCMOHUW XapakarTjlapHU 4Yekiad, wunuiad YuKapull
KOOWIMSATHHUHT Tacalluiy Xamjaa CropT QaoiausTUaard 4YeksioBiapra cabad
Oynanu. MxTtumouit coxaga 5ca OeMOpJapHUHI MyHocalaTiapu Ba Typiu
TanOupiapaa KaTHAIIMIIA MUTPEeH ca0aliau YeKJIaHaJW, HaTWXKajga WKTUMOWM
n3omsinus XxaBpu opraau. lyHUHr ek, nnuiad yukKapuil Ba UKTUCOIUN TabcUpiap
JOUpacua MUTPEHHUHT FOKOPU UHTEHCHUBJIMIY WUII KYHJIAPUHUHT HYKOTUIIUIINTA,
BaKTHMHYAJIMK WIIJAH KOJHII €KUM XATTO WIIHU TYJIHWK TapK STHUINra OJUO KEIUIIN
MyMKHUH. Pyxuii coxana sca nempeccusi Ba XaBOTUPJIAHUII MUTPEHHUHT MKTUMOUN
M30JISIUSICK Ba OOIKA TabCUpiiapu OwiaH OOFIMK XOJaa sHajga Kydaiuo,
OEMOpHUHT YMyMU Xa€T cuatnHu canOuil TOMOHTa Y3rapTHUpPaIu.

Taakukor wMaxkcaam: TekmupuiaéTraH KOHTHHTEHTAA OOII  OFPHUK

CYpYHKaJIH MIAKJUIAPUHUHT 0eMop XaéT cudaTura TabCUPUHU YpraHUI
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Marepuan Ba ycysap: Tagkukor byxopo maxpugaru Carmen plus xyn
TapMOKJIU TUOOMET MapKazuaa oaud Oopwiau. TaaKUKOTAaH KY3JlaHTaH MaKCcaaH!
amaJira OIIMpHUII YayH Oemopiap 3 rypyxra axxpaTHiIIu:

1- rypyx Oemoprnapaa CypyHKalu aypald MHUTPEHb Ky3aTHran Oemopiap
(76 nHadap).

2- TYpyX CypyHKaJIH aypacu3 MUTPEHb Ky3aTuiaran 6emopiuap (75nadap).

3-TypyX CypyHKaJu 3ypUKHIIIary OOII OFpUFH Kyy3atwiran oemopiap (117
Hadap).

Hazopar rypyxu- 47 nadap aby3yciau 0011 OFpUFy MaBxya OeMop.

Tagkukor HaTwkamapu SF-36 xaér cudatunu Oaxomnam CcYpoBHOMACH
acocuia OOl OFPUK TYpPJAApPUHUHT OEMOpJApHUHI KyHAQJIUK (aoausaTura
TabCUPUHHU TaXJIWJI KWW UMKOHWHU Oepau. Typnu rypyxjapnaa >KHCMOHUW Ba
WKTUMOUN (HaOJIJTMK, OFPUK MHTEHCUBJINTH, YMYMHUH CaJOMATIHK XOJaTH, Xa&Tra
Ta€KaTIMINK Ba SMOIMOHAN XOJaT YpraHwiaud. Xap Oup kypcaTtkud Oyiinda
CTaTHCTUK TaxJIMJUIap YTKAa3WIIU Ba UIIOHWIN (DapKIap aHUKIaH/IH.

Hatuxanap Ba Taxuidiuiap:

Kucmonuii ¢aommuk aypaim MUTpeHb Typyxuma 76,55+0,55, aypacus
murpenb rypyxuaa 81,2+0,16 (p<0,05), cypyHkaiu 3ypukHIIgard OOII OFpUFU
rypyxuaa 75,66+£0,2 (p<0,05), aby3ycnu Oom ofpuk rypyxumaa 64,17+1,61
(p<0,001) mapaxacuaa Oynran. by HaTwkanapaan KypuHUO TYypuOIUKH, aypacus
MUTPEHB I'YPYXHU/1a )KUCMOHUH (DAOJIITUK SHT FOKOPH Aapakaaa, aby3yciiv OOIIl OFPUK
TypyXHJia 3ca 9HT MacT Japa)kajia aHUKIaHTaH.

1-sxkaaBaJ

Tankukor rypyxu Oemopaapuaa SF-36 xaér cudarunm OaxoJam

cypoBHOMAacH HaTHxkajgapu (M=m)

TankukoT rypyxiapu

I-rypyx | 2-rypyx
Kypcarrnunap

aypaiu aypacus

MUTPEHD MUTPEHD
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Kucmonuit
76,55+0,55 | 81,2+0,16* 75,66£0,2% | 64,17+1,61**A
daommuk (PF)
Ponnmu  >xucmonwmit 51,75+0,28
49,13+0,32 | 52,99+0,19%* 49,09+0,4 x4
daomnuk (RP) FxRX
Orpuk 50,84+0,25
43,95+0,26 | 45,2+0,17** 43,98+0,324
uHTeHcuBury (BP) *X
CanoMatinuk
53,81+0,3*
YMyMU xomatu | 54,58+1,09 | 57,96+0,16* o 54,72+1,39*
(GH)
Xaértra
48,03+0,38
naékarmmmuk (VT) | 45,04+0,42 | 47,96+0,15%* * 44,64+0,55%
Wxtumonii 64,56+0,44
51,184+0,56 | 55,51+0,23* 51,360,724
daomust (SF) -
Ponnu smormonan 54,76+0,25
49,95+0,25 | 54,16+0,28* 49,89+0,35*4
daomusat (RE) ~
62,85+0,28
Pyxuii cormuk(MH) | 56,5+0,72 | 55,99+0,15%** 3 56,530,944

N3ox: * - Oounman 1-rypyxra HucOaran (*** - P<0,05; ** - P<0,01; * -
P<0,001); X — 6unan 2-rypyxra mucbaran (** - P<0,05; > - P<0,01; * - P<0,001); # -
ounan 3-rypyxra mucOaran (*** - P<0,05; 44 - P<0,01; 4 - P<0,001); © — Ounan
Vypraua apupMeTuK KuiimaTiap opacuiard UMIOHWIN (papK OelruianraH.

Ponnu sxucmonuit paosiuk aypanu Murpess rypyxuaa 49,13+0,32, aypacus
Murpenb rypyxuaa 52,99+0,19 (p<0,05), cypyHkanu 3ypuxkunigaru OOIl OFpUFU
rypyxuga 51,75+0,28 (p<0,001), aby3ycmu Oom ofpuk rypyxuma 49,09+0,4

(p<0,05) Tamkun kuiarad. by kypcarkuuiapaaH IIyHU X
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OOIII OFPUK TypJlapH )KUCMOHUH YEKJIOBJIapra ojub Kenaau, alHuKca, ady3ycyiu 0ol
OFPUK T'ypyXuJa >KUCMOHHI UMKOHUSATIIAP CE3WIAPIIH Japakaaa MacTIallraH.

OfpHUK MHTEHCHUBJIMIU aypald MUTpeHb rypyxuzna 43,95+0,26, aypacus
murpess rypyxuna 45,2+0,17 (p<0,01), cypyHkanu 3ypuKUIIAard OOl OFpPUFU
rypyxuga 50,84+0,25 (p<0,05), aOysycim Oomr orpuk Typyxuga 43,98+0,32
(p<0,001) mapaxacuna 6ynarad. by MabaymMoT/iap HIyHH KYpcaTaauKH, CypyHKalu
3ypuKMIIAaru OO OFPUFU TYpyXuJa OFPUK MHTEHCHUBIIMTY SHT IOKOpHU Jlapaxkania
HaMOEH Oyras.

Canomatnuk yMyMHil XOJaTH aypaild MUrpeHb Typyxuaa 54,58+1,09,
aypacu3 MUrpess rypyxunaa 57,96+0,16 (p<0,05), cypyHkanu 3ypuKHIIIAard OOI
orpuru rypyxuaa 53,81+0,3 (p<0,001), aby3ycnu 6o orpuk rypyxuaa 54,72+1,39
(p>0,05) Tamkun kwirad. by kypcaTkuunapiaH MabjiyM OViuindya, aypacus
MUTPEHb TYPYXHJla yMyMUI CaIOMATINK X0JaTH HUCOATaH SAXIIUPOK CAKJIaHTaH.

Xaérra na€kaTIWIMK aypadud MUTpeHb rypyxuna 45,04+0,42, aypacus
Murpenb rypyxuaa 47,96+0,15 (p<0,05), cypyHKanu 3ypuKunaara OOII OFpHUFU
rypyxuna 48,03+0,38 (p<0,05), aOysyciu Oom orpuk rypyxuna 44,64+0,55
(p<0,05) mapaxacuma OaxonaHraH. by MabaymoTiapiaH HIYHH XyJioca KHJIHII
MYMKHHKH, a0y3yciiu OOl OFpUK I'ypyxuaa Xaér cudartu 3HT MacT Japaxasa.

Woxtumonit  aonnuk aypanu Murpenb rypyxumga 51,18+0,56, aypacus
MUrpeHb rypyxuaa 55,51+0,23 (p<0,05), cypyHKanu 3YpuUKHUIIIaru OOl OFPUFU
rypyxuaa 64,56+0,44 (p<0,05), aby3ycinu Oom ofpuk rypyxuga 51,36+0,72
(p<0,05) napaxxacuaa aHUKIaHTaH. by KypcaTkuunap cypyHKaIu 3ypUKUIIIara 0ol
OFPUFH T'YPyXHJa IKTUMOHM (PAOIITUK FOKOPUPOK CaKJIAHTaHJIUTUHU KypcaTau.

Ponnu smonmonan dhaonusT aypanu MurpeHs rypyxuna 49,95+0,25, aypacus
murpess rypyxuaa 54,16+0,28 (p<0,05), cypyHKkanu 3ypuKHIIAard OOIl OFPUFU
rypyxuna 54,76+0,25 (p<0,05), aOy3ycim Oom orpuk rypyxuma 49,89+0,35
(p<0,05) napaxkacuna 6axonanrad. by mabiiymoTiapaan KypuHUO TypuOauKu, OOII

OrpHUK TYypJIapu SMOIKUOHAJ (I)aOJ'IJ'II/IKKa XaM CC3WJIapJIk TabCHUP K?C&T aH
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Pyxuii cornuk aypanu murpeHs rypyxuaa 56,5+0,72, aypacu3 MHUIPEHb
rypyxuaa 55,9940,15 (p<0,001), cypyHkaiu 3ypukuingaru 0ol OFpUFy rypyxuja
62,85+0,28 (p<0,05), abysycnmm Oom ofpuk Typyxuma 56,534+0,94 (p<0,05)
napaxacuna OaxomaHrad. by  kypcaTkuuinapiaH  MabIyMKH, CypyHKalIH
3ypUKHIIIAru OOIl OFPUFU TypyXuaa pyXuid OapKapopiuK HUCOATaH SIXIIUPOK
cakianrad. [llyngait kunmmb, Tax)uia HaTWXaJlapy IIyHU KypcaTaauky, OOII OFpPHUK
Typaapu GeMopiIapHUHT Xa€T cuaTUHU TYpJIU Japakaja nacaiitupaau. Ady3ycinu
OOII OFPUK Ba aypaJli MUTPEHb TYpyXJIapH/ia 3HT acT KypcaTKuyujiap KaiJ 3TUITraH
0ynu6, Oy ofpuk cabalbiau >KUCMOHUN Ba WXKTUMOUN UYEKJIOBIAPHUHT KYyWIMPOK
HaMOEH OYIUIIM MYMKHUHJIWTUHHM KypcaTaad. Aypacu3 MHIPEHb Ba CypyHKaJIH
3YpUKHUILIary OOII OFPUFM TypyxXJjiapuja apum mapamerpiiap FOKOPUPOK OViuo,
ylnapHUHT Xa€T cudartu HUCOATaH SXIIMPOK AKAHIHUTU Kaia »>Tunau. Llynunraexk,
SF-36 cypoBHOMacH opKaiu Oemopiap/ia >)KUCMOHUN Ba SMOITMOHAJT YEKJIOBJIAPHUHT
0axoNMaHUIIN yJaapra MOC JaBOJIAll YCYJUTAPUHU WIUTA0 YMKHIIAA MyXUM aXaMusT
KacO aTaau.

XyJoca:

1. TankukoT HaTWXajapu, aypajlid MUTPEH Ba aby3yciid OOl OFpuKIapu
OujlaH a3usAT 4YEeKyBUM OeMopiap opacuaa XUCMOHUN (DAOTUATHUHT Ce3UIapiu
napaxaja TacaMraHuHA KypcaTaud. by Kypcarkuwiap, MOCIalIraH TEparneBTHK
CTpaTerusyIapHy UIIA0 YUKHIL 3apyPIAUTUHU TAbKUJIAWIu.

2.  MurpeHHUHT FWKTUMOMIA alloKajap Ba ICHXO3MOILMOHAN XOJaTra
TabCUPU aHUKJaHTraH. MoxTumouil (aoNMSITHUHI YEKJIAHWIIM Ba IICUXOJIOTHK
MyaMMOJIAPHUHT OPTHIIN, MHUTPEH OWJaH OFpUraH OEeMOpJIApHUHT >KaMUATIAru
WIITUPOKMHM macautupanu. Hartwxkanap, NCUXOJIOrMK Ba MXKTUMOUK MOCJIAIyBHH
OLIMPYBYH JIaBOJIAlI CTPATETUsJIApUHN UILIA0 YUKUIITHY Tanad Kuiaau.

3. MurpeHHuHr ymymuii xa€r cudaTtura Kypcarrad KeHI' KyJIamiin canouii
TabCUPHU, OEMOPJIAPHUHT KUCMOHUHN Ba IICUXOAMOLMOHAI COFJIUFUTA UYKYp TabCUP

KYpPCaTUIIMHA TAacOuKJIaau. YOy MablIyMOTJIap, MUTPEHHU JaBOJIalll Ba

OemopJapHUHT  Xa€T cudaTUHU  SXIIUJIAIL
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EHIAITyBIAPHU JKOPUW ATUIIHU Takiaud dTaau, Oy 3ca OEMOPIApHUHT KYHIAIUK
xa€Tua nxoOUil y3rapuiuiap sspaTuill UMKOHUHU Oepajiu.
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