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Annotatsiya: Qandli diabet — organizmda insulin yetishmovchiligi yoki
uning ta’sirining pasayishi natijasida yuzaga keladigan surunkali kasallikdir.
Kasallikning asosiy sabablari irsiy moyillik, noto‘gri ovqatlanish, semizlik,
kamharakat turmush tarzi va stress bilan bog ‘liq. Qandli diabetning asosiy belgilari
tez-tez chanqash, ko‘p siydik ajratish, holsizlik, vazn yo ‘qotish va ko ‘rishning
xiralashishidir. Davolash usullariga parhez, jismoniy faollik, dori vositalari va
insulin terapiyasi kiradi. Kasallikni erta aniglash va nazorat gilish asoratlarning
oldini olishda muhim ahamiyatga ega.

Kalitso‘zlar: qgandli diabet, insulin, giperglikemiya, belgilari, davolash,
parhez

Annomayun: Caxapuvlli ouabem — 35mo XpoHudeckoe 3aboesanue,
C6A3AHHOE C Oed)uuumOM UHCYJIURA UJIU CHUINCEHUEM HYECMBUMETIbHOCMU mKauell K
HeM) . Ocnosnvimu npuduHamMu paseumus Oone3sHu ABNAIOMCS HACAEOCMEEHHAs
npedpacnwzoofceuuocmb, HenpasulbHoe numadHue, odcuperue, MAIONOOBUINCHDBLIU
06pa3 HCU3HU U cmpeccC. K ocnosuvim cumnmomam omuocamcs ofcaofcda, yacmoe
MOYEUCnyCKarnue, CJZCI6OCI’I’lb, CHUJICEHUE MAcCCbl mena uyxydwenue 3PEHUAL. Jleuenue
6KJlrouaem duemomepanwo, gbLL?ulleCKle AKmMueHoCm», M@()UKCIMQHWIOS’H)/IO
mepanuro U UHCYIUuHoOmepanuro. Panussa ouacnocmuxa uepaent 6AJCHYIO pOJib 6

nPOPUNAKMUKE OCTLONHCHEHULL.
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Abstract: Diabetes mellitus is a chronic disease caused by insufficient insulin
production or reduced insulin sensitivity in the body. The main causes include
genetic predisposition, unhealthy diet, obesity, physical inactivity, and stress.
Common symptoms are excessive thirst, frequent urination, fatigue, weight loss, and
blurred vision. Treatment methods involve dietary management, regular physical
activity, medication, and insulin therapy. Early diagnosis and proper management
are essential to prevent complications.

Keywords: diabetes mellitus, insulin, hyperglycemia, symptoms, treatment,
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Kirish

Bugungi kunda qandli diabet inson salomatligi uchun eng dolzarb
muammolardan biri hisoblanadi. Ushbu kasallik nafagat tibbiy, balki ijtimoiy-
iqtisodiy ahamiyatga ham ega bo‘lib, butun dunyo bo‘yicha millionlab insonlarning
hayot sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti
ma’lumotlariga ko‘ra, gandli diabet bilan kasallanish yildan-yilga ortib bormoqda va
u o‘limga olib keluvchi asosiy kasalliklar gatoridan joy olgan. Aynigsa, noto‘g‘ri
ovqgatlanish, kamharakat turmush tarzi va stressning kuchayishi ushbu kasallikning
keng targalishiga sabab bo‘lmoqda.

Qandli diabet — bu organizmda insulin gormonining yetishmasligi yoki
uning biologik ta’sirining buzilishi natijasida kelib chiqadigan surunkali modda
almashinuvi kasalligidir. Insulin oshgozon osti bezida ishlab chigarilib, qondagi
glyukoza miqdorini me’yorda saqlashda muhim rol o‘ynaydi. Agar insulin yetarli
miqdorda ajralmasa yoki hujayralar uni o‘zlashtira olmasa, qonda glyukoza miqdori
oshib ketadi va giperglikemiya holati yuzaga keladi. Bu esa vaqt o‘tishi bilan yurak-
qon tomir, buyrak, ko‘z va asab tizimi faoliyatiga jiddiy zarar yetkazadi.

‘lig

Qandli diabetning asosiy turlari — birinchi tur (insulinga bog a ikkinchi

tur (insulinga nisbatan garshilik bilan kechuvchi
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ko‘proq bolalar va yoshlarda uchrasa, ikkinchi tur asosan kattalar va keksa yoshdagi
insonlar orasida keng tarqgalgan. So‘nggi yillarda esa noto‘g‘ri ovqatlanish va
semizlik tufayli ikkinchi tur diabet yoshlar orasida ham ko‘payib bormoqda.

Mazkur ishda gandli diabet kasalligining kelib chigish sabablari, asosiy
klinik belgilari hamda zamonaviy davolash va oldini olish usullari yoritiladi.
Kasallikni erta aniqglash, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va to‘g‘ri davolash
choralarini qo‘llash orqali og‘ir asoratlarning oldini olish mumkin. Shu sababli
qandli diabet haqida chuqur bilimga ega bo‘lish har bir inson uchun muhim ahamiyat
kasb etadi.

Muhokama

Qandli diabet bugungi kunda global miqyosda sog‘ligni saqlash tizimi oldida
turgan eng muhim muammolardan biri hisoblanadi. Ushbu kasallikning keng
tarqalishi turli omillar bilan bog‘liq bo‘lib, ularning asosiy qismi insonlarning
turmush tarzi bilan chambarchas alogadordir. Muhokama jarayonida qandli
diabetning kelib chigish sabablari, klinik belgilari va davolash usullarining
samaradorligini tahlil gilish muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, qandli diabetning ikkinchi turi ko‘p hollarda
noto‘g‘ri ovqatlanish, jismoniy faollikning yetishmasligi va semizlik bilan bevosita
bog‘liq. Shu bilan birga, irsiy omillar ham kasallik rivojlanishida muhim rol
o‘ynaydi. Birinchi tur diabet esa asosan autoimmun jarayonlar natijasida rivojlanib,
insulin ishlab chigaruvchi beta-hujayralarning zararlanishi bilan tavsiflanadi. Ushbu
ikki tur o‘rtasidagi farqlarni to‘g‘ri aniqlash davolash strategiyasini tanlashda muhim
hisoblanadi.

Qandli diabetning klinik belgilari dastlab yengil ko‘rinishda namoyon
bo‘lishi mumkinligi sababli, ko‘plab bemorlar kasallikni erta bosqichda payqamaydi.
Natijada, tashxis kech qo‘yiladi va turli asoratlar rivojlanadi. Ayniqsa, yurak-gqon
tomir kasalliklari, diabetik nefropatiya, retinopatiya va neyropatiya diabetning eng

og‘ir asoratlari sirasiga kiradi. Shu sababli muntazam tibbiy ko‘riklardan o‘tish va

gondagi glyukoza migdorini nazorat gilish muhimdi
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Davolash masalasiga to‘xtaladigan bo‘lsak, gandli diabetni to‘liq davolash
hozircha imkonsiz bo‘lsa-da, uni samarali nazorat gilish mumkin. Parhez terapiyasi
va sog‘lom turmush tarziga rioya qilish davolashning asosiy poydevorini tashkil
etadi. Ikkinchi tur diabetda og‘iz orqali qabul qilinadigan glyukozani kamaytiruvchi
dori vositalari keng qo‘llanilsa, birinchi tur diabetda insulin terapiyasi muhim
ahamiyatga ega. Zamonaviy tibbiyotda qo‘llanilayotgan yangi dori vositalari va
texnologiyalar bemorlarning hayot sifatini sezilarli darajada yaxshilamoqda.

Xulosa qilib aytganda, gandli diabet bilan kurashishda kompleks yondashuv
zarur. Kasallikning oldini olish, erta aniglash va samarali davolash choralarini
qo‘llash orqali uning salbiy oqibatlarini kamaytirish mumkin. Aholi o‘rtasida
sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish va tibbiy savodxonlikni oshirish ushbu
muammoni hal etishda muhim omil hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili

Qandli diabet kasalligi bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotlar ko‘plab
mahalliy va xorijiy olimlarning ishlarida keng yoritilgan. Ushbu kasallikning
patogenezi, klinik belgilari, tashxislash usullari hamda davolash strategiyalari
tibbiyot fanining dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. So‘nggi yillarda qandli
diabetning keng tarqalishi ushbu mavzuga bo‘lgan ilmiy qiziqishni yanada oshirdi.

Xorijiy adabiyotlarda gandli diabetning asosiy turlari, xususan birinchi va
ikkinchi tur diabetning rivojlanish mexanizmlari batafsil o‘rganilgan. Jahon sog‘ligni
saglash tashkiloti va Xalgaro diabet federatsiyasi (IDF) tomonidan e’lon qilingan
ma’lumotlarda diabetning global epidemiologiyasi, xavf omillari va uning ijtimoiy-
igtisodiy oqgibatlari keng tahlil gilingan. Ushbu manbalarda semizlik, kamharakat
turmush tarzi va noto‘g‘ri ovqatlanish ikkinchi tur diabet rivojlanishining asosiy
omillari sifatida ko‘rsatilgan.

IImiy maqolalarda insulin rezistentligi va beta-hujayralar funksiyasining
buzilishi diabet patogenezidagi muhim mexanizmlar sifatida ta’kidlanadi.

Shuningdek, genetik moyillik va atrof-muhit omillari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik
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ko‘plab tadqiqotlarda isbotlangan. Ayrim mualliflar stress va psixoemotsional
holatlarning ham kasallik rivojlanishiga ta’sirini qayd etgan.

Mahalliy olimlarning ilmiy ishlarida gandli diabetning klinik kechishi,
asoratlari va davolashning amaliy jihatlari yoritilgan. O‘zbekiston va MDH
davlatlarida olib borilgan tadgiqotlarda diabetik asoratlarning, xususan yurak-gqon
tomir kasalliklari, nefropatiya va retinopatiyaning keng tarqalganligi ko‘rsatib
o‘tilgan. Ushbu adabiyotlarda kasallikni erta aniglash va profilaktika choralarining
ahamiyati alohida ta’kidlanadi.

So‘nggi yillardagi ilmiy manbalarda qandli diabetni davolashda zamonaviy
yondashuvlar, jumladan yangi avlod glyukozani pasaytiruvchi dori vositalari, insulin
analoglari hamda ragamli texnologiyalar (glyukoza monitoringi tizimlari) keng
muhokama gilingan. Bu usullar bemorlarning hayot sifatini yaxshilash va asoratlar
xavfini kamaytirishda muhim ahamiyatga ega ekani gayd etilgan.

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, gandli diabet ko‘p
omilli kasallik bo‘lib, uni o‘rganishda kompleks yondashuv zarur. Mavjud ilmiy
manbalar kasallikning oldini olish, erta tashxislash va samarali davolash
strategiyalarini ishlab chigishda muhim nazariy va amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Natijalar

Olib borilgan tahlillar va o‘rganilgan ilmiy manbalar asosida qandli diabet
kasalligining kelib chiqishi, rivojlanish mexanizmlari hamda davolash usullari
bo‘yicha muhim natijalarga erishildi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, gandli
diabet ko‘p omilli surunkali kasallik bo‘lib, uning rivojlanishida irsiy moyillik bilan
bir qatorda turmush tarzi omillari yetakchi rol o‘ynaydi. Aynigsa, noto‘g‘ri
ovqgatlanish, jismoniy faollikning yetishmasligi va semizlik ikkinchi tur gandli
diabetning asosiy xavf omillari sifatida aniglandi.

Natijalar gandli diabetning klinik belgilari dastlabki bosgichlarda yaqqol
namoyon bo‘lmasligini tasdigladi. Ko‘plab holatlarda bemorlar kasallik mavjudligini

kech bosgichlarda bilib, shifokorga murojaat gilishi aniglangan. Bu esa yurak-gon
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xavfini oshiradi. Shuning uchun gondagi glyukoza miqgdorini muntazam nazorat
qilish va profilaktik tibbiy ko‘riklarning ahamiyati yuqori ekanligi isbotlandi.

Davolash usullarini tahlil gilish natijasida kompleks yondashuv eng samarali
yo‘l ekani aniqlandi. Parhez terapiyasi va sog‘lom turmush tarziga rioya qilish barcha
turdagi gandli diabetda muhim ahamiyat kasb etadi. Ikkinchi tur diabetda og‘iz orqali
gabul qgilinadigan glyukozani pasaytiruvchi dori vositalari  glyukemiyani
barqarorlashtirishda ijobiy natija bergani kuzatildi. Birinchi tur diabetda esa insulin
terapiyasi hayotiy zarur davolash usuli sifatida baholandi.

Shuningdek, zamonaviy tibbiyotda qo‘llanilayotgan yangi avlod dori
vositalari va glyukozani uzluksiz monitoring qgilish texnologiyalari bemorlarning
hayot sifatini yaxshilashda samarali ekani aniglandi. Ushbu usullar glyukemiyani
anig nazorat qilish va asoratlar xavfini kamaytirishga yordam beradi.

Xulosa sifatida aytish mumkinki, gandli diabetni nazorat gilish va uning
asoratlarini oldini olish uchun kasallikni erta aniglash, individual davolash rejalarini
ishlab chiqish hamda aholi o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish muhim
ahamiyatga ega. Olingan natijalar ushbu yo‘nalishda olib boriladigan kelgusidagi
ilmiy tadqiqotlar uchun mustahkam asos bo‘lib xizmat qiladi.
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