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ANNOTATSIYA. Kirish. O'zbekistonda jismoniy tarbiya va sport millat
salomatligi va ijtimoiy taraqqiyotning muhim omili sifatida e'tirof etilgan. Ushbu
tadqgigot jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy-pedagogik asoslarini zamonaviy
sharoitda o'rganishga garatilgan. Metodlar. Tadgiqotda giyosiy-tahlil, so'rovnoma,
kuzatish va statistik tahlil metodlari go'llanildi. Toshkent, Samargand va Farg'ona
viloyatlaridan 450 nafar o'quvchi, 120 nafar o'gituvchi va 80 nafar ota-ona
tadgigotda ishtirok etdi. Natijalar. O'quvchilarning 68% jismoniy tarbiya darslariga
qgizigish bildirdi, biroq 45% amaliy mashg'ulotlar yetarli emasligini gayd etdi.
O'gituvchilarning 73% zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish
zarurligini ta'kidladi. Jismoniy faol talabalar akademik ko'rsatkichlarida 23%
yuqgori natijalar ko'rsatdi. Xulosa. O'zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni
rivojlantirish uchun zamonaviy pedagogik yondashuvlar, materiallar va
o'gituvchilar malakasini oshirish zarur. Sport-sog'lomlashtirish faoliyatini
kuchaytirish yoshlar sog'lig'i va ijtimoiy integratsiyasini ta'minlaydi.

Kalit so'zlar: jismoniy tarbiya, sport, ijtimoiy-pedagogik asoslar,
O'zbekiston, talabalar sog'ligi, pedagogik texnologiyalar

1. KIRISH.

1.1. Muammoning dolzarbligi

O'zbekiston Respublikasining "Jismoniy tarbiya va sport
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davlat siyosatining ustuvor yo'nalishi sifatida belgilab berdi [1]. 2021 vyilda
O'zbekiston aholisining 41% foizi 30 yoshgacha bo'lgan yoshlarni tashkil etdi, bu
jismoniy tarbiya va sportga katta e'tibor berishni talab giladi [2].

Birog, zamonaviy tadgiqotlar yoshlar orasida gipokinesiya (harakatsizlik),
ortigcha vazn va psixologik stress muammolarining ortib borayotganligini
ko'rsatmoqda [3]. Jahon Sog'ligni Saglash Tashkiloti (WHQO) ma'lumotlariga ko'ra,
jismoniy faollikning pastligi dunyo migyosida o'limning to'rtinchi asosiy omili
hisoblanadi [4].

Shu sababli, jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy-pedagogik asoslarini
o'rganish va zamonaviy yondashuvlarni ishlab chigish dolzarb ahamiyatga ega.

1.2. Adabiyotlar tahlili

Jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy-pedagogik jihatlari bir gator mahalliy
tadgiqotchilarda o'rganilgan. M.Abdumalikov va S.Sattarov (2019) o'z tadgiqgotlarida
jismoniy tarbiya darslarida innovatsion metodlarni qo'llash samaradorligini
ko'rsatdilar [5]. N.Qo'chgorov (2020) sportning yoshlar ijtimoiylashuviga ta'sirini
tahlil qildi [6].

Xorijiy tadgigotchilar ham jismoniy tarbiyaning ijtimoiy aspektlariga katta
e'tibor berishgan. Bailey (2006) jismoniy tarbiya orgali ijtimoiy ko'nikmalarning
rivojlanishini  ta'kidladi [7]. Kirk (2010) jismoniy tarbiya pedagogikasining
zamonaviy yondashuvlarini ishlab chigdi [8].

Birog, O'zbekiston sharoitida jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy-
pedagogik asoslarini kompleks o'rganuvchi tadgiqotlar yetarli emas.

1.3. Tadqgigot maqgsadi va vazifalari

Magqsad: O'zbekistonda jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy-pedagogik
asoslarini zamonaviy sharoitda o'rganish va rivojlantirish yo'nalishlarini aniglash.

Vazifalar:
1. Jismoniy tarbiya va sportning o'quvchilar ijtimoiy rivojlanishiga

ta'sirini tahlil gilish
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2.  Zamonaviy jismoniy tarbiya darslarining pedagogik xususiyatlarini
o'rganish

3. Oqgituvchilar va o'quvchilarning jismoniy tarbiyaga munosabatini
aniqlash

4.  Jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish uchun amaliy tavsiyalar ishlab
chiqish

2. METODLAR

2.1. Tadqgigot dizayni

Tadgiqot 2024-2025 o'quv yilida aralash (mixt) metodologiyaga asoslandi.
Migdoriy (so'rovnoma, test) va sifatiy (kuzatish, intervyu) ma'lumotlar to'plandi.

2.2. Ishtirokchilar

Tadgigotda Toshkent shahridan 3 ta, Samargand va Farg'ona viloyatlaridan
2 tadan maktab tanlandi. Jami 650 nafar ishtirokchi :

. 450 nafar o'quvchi (8-11-sinflar, o'rtacha yoshi 15.3)

. 120 nafar jismoniy tarbiya o'gituvchisi

. 80 nafar ota-ona

2.3. Ma'lumot to'plash vositalari

1. So'rovnoma : O'quvchilar uchun 25 savollik, o'gituvchilar uchun 30
savollik so'rovnomalar ishlab chigildi

2. Jismoniy tayyorgarlik testlari : Tezlik, chidamlilik, kuch va
moslashuvchanlikni baholash

3. Akademik ko'rsatkichlar : O'quvchilarning yillik baholar o'rtacha
ko'rsatkichi

4.  Kuzatish : 30 ta jismoniy tarbiya darsi kuzatildi

2.4. Ma'lumotlar tahlili

Migdoriy ma'lumotlar SPSS 26.0 dasturi yordamida tahlil gilindi. Tavsifiy
statistika (chastota, foiz, o'rtacha), korrelyatsion tahlil va t-test go'llanildi. Sifatiy
ma'lumotlar tematik tahlil usuli bilan gayta ishlandi.

3. NATIJALAR
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3.1. O'quvchilarning jismoniy tarbiyaga munosabati

So'rovnoma natijalari o'quvchilarning 68% jismoniy tarbiya darslariga ijobiy
munosabatda ekanligini ko'rsatdi. Birog, 45% o'quvchi haftasiga 2 soat mashg'ulot
yetarli emasligini bildirdi. O'g'il bolalarning 73% va qiz bolalarning 62% sport bilan
muntazam shug'ullanishni istaydi.

Jadval 1. O'quvchilarning jismoniy tarbiyaga munosabati (%)

_ o'g'il bolalar|Qiz bolalar|Jami
Ko'rsatkich
(n=230) (n=220) (n=450)

ljobiy munosabat 73 62 68
Darslar yetarli emas 48 42 45
Qo'shimcha  mashg'ulot
»w 65 38 52
istagi
Sport to'garaklarida

_ 34 18 26
gatnashish

3.2. Jismoniy faollik va akademik ko'rsatkichlar

Jismoniy faol o'quvchilar (haftasiga 5+ soat) akademik ko'rsatkichlarida
statistik jihatdan ahamiyatli farg ko'rsatdi p < 0.05. Jismoniy faol guruhning o'rtacha
baho ko'rsatkichi 4.3 bo'lsa, kam faol guruhniki 3.5 ni tashkil etdi 23% farqg.

Korrelyatsion tahlil jismoniy tayyorgarlik va akademik muvaffagiyat
o'rtasida o'rta darajadagi ijobiy bog'liglikni ko'rsatdi r = 0.42, p < 0.01.

3.3. O'qgituvchilarning pedagogik yondashuvlari

O'qgituvchilar so'rovnomasi quyidagi natijalarni berdi:

. 73% zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish zarurligini
tan oldi

. 58% materiallar yetarli emasligini gayd etdi

. 67% malaka oshirish kurslarida gatnashish istagi bor

. 42% individual yondashuvni go'llashda giyinchiliklarga duch keladi

3.4. Kuzatish natijalari

Buinyck scypnana No-41



Modern education and development | ¢y ..,

30 ta dars kuzatuvi quyidagilarni anigladi:

. Darslarning 67% an'anaviy metodlar asosida o'tkaziladi

. O'quvchilarning faol ishtirokini ta'minlash darajasi o'rtacha 56%

. Differensial yondashuv qgo'llanishi past (32% darslar)

. Zamonaviy sport inventarlaridan foydalanish 28% darslar

3.5. Ota-onalarning fikrilar

Ota-onalar so'rovnomasi: 82% bolalarining jismoniy rivojlanishiga gizigish
bildirdi, 73% maktabda ko'prog sport to'garaklari ochilishini istaydi, 56%
bolalarining ortigcha vazn muammosi hagida tashvishlanmoqda.

4. MUHOKAMA

4.1. Asosiy topilmalarning tahlili

Tadgiqot natijalari ko'rsatdiki, O'zbekiston o'quvchilarining ko'pchiligi
jismoniy tarbiyaga ijobiy munosabatda, birog amaliy imkoniyatlar cheklangan. Bu
xorijiy tadgiqgotlar natijalariga mos keladi, chunki Bailey (2006) ham jismoniy
tarbiya darslarining sifati va hajmi muhim ekanligini ta'kidlagan [7].

Jismoniy faollik va akademik muvaffagiyat o'rtasidagi ijobiy bog'liglik (r =
0.42) xalgaro tadgiqgotlar natijalarini tasdiglaydi. Kirk (2010) ham shunga o'xshash
xulosalarga kelgan [8]. Bu jismoniy tarbiya orgali kognitiv funksiyalar, diggat va
xotira yaxshilanishini ko'rsatadi.

4.2. Pedagogik yondashuvlarning tahlili

O'gituvchilarning 73% zamonaviy metodlarga bo'lgan ehtiyoji an‘anaviy
yondashuvlarning kamchiliklarini ko'rsatadi. Differensial yondashuvning past
go'llanishi (32%) individual ehtiyojlarni gondirishda muammolar borligini bildiradi.

Xorijiy tajriba ko'rsatadiki, sport-pedagogika sohasida uzluksiz professional
rivojlanish o'gituvchilarning samaradorligini 35-40% oshiradi [9].

4.3. Ijtimoiy aspektlar

Tadgiqot jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy integratsiya vositasi

ekanligini tasdigladi. Sport to'garaklarida gatnashuvchi o'quvchilar

ijtimoiy faollik ko'rsatadi.
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Ota-onalarning 82% qiziqishi ijtimoiy tanlabning jismoniy tarbiya va
sportga e'tiborini aks ettiradi. Biroq, qiz bolalar uchun sport to'garaklariga kirish
imkoniyati cheklangan (18% gatnashish) , bu gender tengligini ta'minlash zarurligini
ko'rsatadi.

4.4. Cheklovlar

Tadgiqot fagat shahar maktablarida o'tkazildi, gishloq maktablari gamrab
olinmadi. Longitudinal tadgigot o'tkazilmadi, fagat kross-sektsion ma'lumotlar
to'plandi. Kelajakda uzoq muddatli kuzatish tadqgigotlari zarur.

5. XULOSA

5.1. Asosiy xulosalar

1.  O'zbekiston o'quvchilari jismoniy tarbiyaga yuqori gizigish bildiradi,
biroq amaliy imkoniyatlar (mashg'ulot vaqti, materiallar, to'garaklar) yetarli emas

2. Jismoniy faollik va akademik muvaffaqgiyat o'rtasida ijobiy bog'liglik
mavjud, bu jismoniy tarbiyaning kognitiv rivojlanishga ta'sirini ko'rsatadi

3. O'gituvchilar zamonaviy pedagogik texnologiyalar va malaka oshirish
kurslariga muhtoj

4.  Gender tengsizligi mavjud: giz bolalar sport to'garaklariga kamroq
Kiradi

5.  Ota-onalar bolalarining jismoniy rivojlanishiga qgizigish bildiradi va
ko'prog sport imkoniyatlarini talab giladi

5.2. Amaliy tavsiyalar

Ta'lim muassasalari uchun:

« Haftadagi jismoniy tarbiya darslarini 3-4 soatga oshirish

o Turli sport to'garaklarini tashkil etish (futbol, basketbol, suzish, o'zbek
milliy kurashi)

« Zamonaviy sport inventarlari va uskunalar bilan ta'minlash

« Qiz bolalar uchun alohida sport dasturlari yaratish

O'qituvchilar uchun:

. Har 3 yilda bir marta malaka oshirish
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. Zamonaviy  pedagogik  texnologiyalarni o'rganish  (0'yin
texnologiyalari, sog'lomlashtirish texnologiyalari, differensial yondashuv)

. Individual ta'lim rejalarini tuzish

. Ragamli texnologiyalardan foydalanish (fitness-trackerlar, mobil
ilovalar)

Davlat organlari uchun:

. Jismoniy tarbiya va sport infratuzilmasini rivojlantirish

. Sport-sog'lomlashtirish markazlari tarmog'ini kengaytirish

. Ommaviy sport tadbirlarini tashkil etish

. Sport-pedagogika bo'yicha tadgigotlarni moliyalashtirish

5.3. Kelajakdagi tadqiqotlar

Kelajakda quyidagi yo'nalishlarda tadgiqgotlar zarur :

. Qishloq maktablarida jismoniy tarbiya holati

. Longitudinal tadgigot: jismoniy faollikning uzog muddatli ta'siri

. Milliy sport o'yinlarini pedagogik jarayonga integratsiya gilish

. Maxsus ehtiyojli bolalar uchun adaptiv jismoniy tarbiya
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