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Аннотация :  В статье рассматривается страх ошибки как один из 

ключевых психологических барьеров, препятствующих личностному и 

профессиональному развитию личности. Анализируются социально-

психологические факторы формирования страха ошибки, его влияние на 

мотивацию, поведенческие стратегии и процесс принятия решений. Особое 

внимание уделяется роли образовательной среды и социальных установок в 

формировании негативного отношения к ошибкам. Обосновывается 

необходимость переосмысления ошибки как ресурса обучения и развития в 

контексте концепции мышления роста. 
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Введение В современных социально-экономических условиях 

личностное и профессиональное развитие рассматривается как непрерывный 

процесс, требующий от человека гибкости мышления, инициативности и 

готовности к изменениям. Однако на пути развития личность часто 

сталкивается с внутренними психологическими ограничениями, среди 

которых особое место занимает страх ошибки. Данный феномен проявляется в 

избегании ответственности, отказе от новых возможностей и снижении 

активности в условиях неопределённости. 



 

Выпуск журнала No-41               Часть–2_Январь–2026 

202 

Актуальность исследования страха ошибки обусловлена тем, что в 

обществе сохраняется установка на безошибочность и достижение 

исключительно положительных результатов. Ошибка при этом 

интерпретируется как показатель некомпетентности или личностной 

несостоятельности, что противоречит современным научным представлениям 

о процессе обучения и развития. 

Цель статьи заключается в анализе психологической природы страха 

ошибки и выявлении его влияния на личностное и профессиональное развитие 

личност 

    Психологическая природа страха ошибки 

 Страх ошибки представляет собой устойчивое эмоциональное 

состояние, связанное с ожиданием негативной оценки со стороны 

окружающих или с внутренней самокритикой. В психологической литературе 

данный феномен часто рассматривается в контексте страха неудачи, 

перфекционизма и социальной тревожности. 

Формирование страха ошибки во многом связано с особенностями 

социализации личности. В детском и подростковом возрасте значительное 

влияние оказывает образовательная система, в которой ошибки нередко 

сопровождаются наказанием, критикой и снижением оценки. В результате у 

индивида формируется установка, согласно которой ошибка является 

недопустимой и социально нежелательной. 

С точки зрения когнитивного подхода, страх ошибки коррелирует с 

фиксированным типом мышления, при котором способности воспринимаются 

как стабильные и неизменные. В такой системе координат ошибка 

рассматривается как доказательство ограниченных возможностей личности, 

что усиливает тревожность и снижает мотивацию к деятельности. 

Влияние страха ошибки на личностное и профессиональное 

развитие 



 

Выпуск журнала No-41               Часть–2_Январь–2026 

203 

Страх ошибки оказывает существенное влияние на поведенческие 

стратегии личности. Он ограничивает инициативность, снижает готовность к 

экспериментированию и препятствует освоению новых навыков. В условиях 

профессиональной деятельности это может проявляться в отказе от карьерного 

роста, нежелании брать на себя ответственность и снижении креативности. 

На личностном уровне страх ошибки способствует формированию 

заниженной самооценки и внутреннего напряжения. Постоянное стремление 

избежать ошибок приводит к эмоциональному истощению и снижению 

удовлетворённости жизнью. Кроме того, избегающее поведение ограничивает 

возможности самореализации и личностного роста. 

Следует отметить, что страх ошибки негативно влияет не только на 

отдельного индивида, но и на эффективность деятельности организаций и 

образовательных учреждений, снижая уровень инновационности и 

инициативы. 

Ошибка как ресурс развития 

Современные психологические исследования подчёркивают 

значимость ошибок в процессе обучения и развития. Ошибка выполняет 

функцию обратной связи, позволяя корректировать действия и формировать 

более эффективные стратегии поведения. В рамках концепции мышления 

роста ошибка рассматривается как естественный и необходимый элемент 

развития. 

Переосмысление ошибки как ресурса способствует формированию 

устойчивой мотивации, развитию критического мышления и повышению 

адаптивных способностей личности. В этом контексте важным является 

создание психологически безопасной среды, в которой допускается 

возможность ошибки без угрозы негативной оценки. 
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Заключение 

Страх ошибки является значимым психологическим барьером, 

ограничивающим личностное и профессиональное развитие личности. Его 

формирование обусловлено как индивидуальными особенностями, так и 

социальными и образовательными установками. 

Преодоление страха ошибки требует изменения отношения к неудачам 

и формирования восприятия ошибки как неотъемлемой части процесса 

обучения и развития. Развитие мышления роста и поддержка инициативы 

являются важными условиями успешной самореализации личности в 

современном обществе. 
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