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MILLIY KURASH MASHG*ULOTLARIDA MOTIVATSIYANI
OSHIRISHNING PEDAGOGIK YONDASHUVLARI

Choriyev Uchqun Suyun 0°g’li
Igtisodiyot va pedagogika universiteti NTM o qituvchisi

Annotatsiya.  Mazkur  maqolada  milliy  kurash  mashg ‘ulotlarida
sportchilarning motivatsiyasini oshirishga garatilgan pedagogik yondashuvlar tahlil
gilingan. Tadgiqot davomida sportchilarning mashg ‘ulotlarga bo ‘Igan munosabati,
faolligi va ichki motivatsiyasini shakllantirish omillari o ‘rganildi. Shaxsga
yo ‘naltirilgan ta’lim, rag ‘batlantirish, ijobiy baholash, musobaqgaviy elementlar
hamda milliy qadriyatlarga asoslangan tarbiyaviy yondashuvlarning samaradorligi
aniglangan. Tadgiqot natijalari millly kurash mashg ‘ulotlarida motivatsiyani
oshirish sportchilarning sport mahorati va barqaror natijalariga ijobiy ta’sir
ko ‘rsatishini tasdiglaydi. Olingan xulosalar murabbiylar va sport pedagoglari
faoliyatida amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: milliy kurash, sport motivatsiyasi, pedagogik yondashuvlar,
Mashg ‘ulot jarayoni, sport pedagogikasi.

Annomayusn. B cmamve ananuzupyromcs neoacocuyeckue nooxoobl K
NOBbIULEHUIO MOmMUeAUUU CNOPMCMEHOE 6 MPEHUPOBOUYHOM npoyecce HaL;MOHaJZbHOZZ
O60pbObL. B X00€ uccnedosarnus uzyuervl OMHOULeHUE CHOPMCMEHO8 K MPEeHUPOBKAM,
VPOBeHb UX AKMUBHOCMU U HaKmopvl Gopmuposanusi GHYmMpeHHel MOMUBAYUU.
Onpedenena  s¢hexmusnocms  AUYHOCIMHO-OPUEHMUPOBAHHO20 — O0OVUEHUS,
NOOWPERUAL, NO3UMUBHOU OUEHKU, COpesHOBAMEIIbHBIX 2Jl1eMEHMOo6 u
eocnumameilbHblx I’ZOOXOOOG, OCHOBAHHbLIX HA  HAYUOHAJBLHLIX  UYEHHOCMAX.
P€3yﬂbmal’nbl uccne006anus nodmeepofcdaiom, umo noesluieHue momueayuu
noJjoafcuniesibHo - eaudaem HaA - cCnopmueHoe macmepcneo U CcmaouIbHOCMb

pe3yivmamos 6opyos. [lonyyennvle 8b1600b1 UMEIOM NPAKMUYECKOE 3HAYeHUe OISl

mpeHepos u cneyuailucmoes 6 obnacmu CnopmueHo
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Knrwouesvle cnosa. Hayuonanvhas 0O0pbba, CcnopmueHas MOMUBAYUSL,
neoazo2u4ecKue I’lO@XOabl, mpeHupoeolmbzd npoyecc, cnopmuera neoazocuxa.

Annotation. This article analyzes pedagogical approaches to increasing
athletes’ motivation in the training process of national wrestling. The study examines
athletes’ attitudes toward training, their activity levels, and factors contributing to
the development of intrinsic motivation. The effectiveness of learner-centered
education, encouragement, positive assessment, competitive elements, and
educational approaches based on national values is identified. The results confirm
that enhancing motivation has a positive impact on athletes’ performance and
stability of results. The findings are of practical significance for coaches and
specialists in sports pedagogy.

Keywords: national wrestling, sports motivation, pedagogical approaches,
training process, sports pedagogy.

Kirish.

Milliy kurash o‘zbek xalgining tarixiy-madaniy merosi, milliy gadriyatlari va
jismoniy tarbiya an’analari bilan chambarchas bog‘liq sport turi bo‘lib, yosh avlodni
jismonan barkamol, ma’naviy yetuk va irodali shaxs sifatida tarbiyalashda muhim
o‘rin egallaydi. Zamonaviy sport pedagogikasi nuqtayi nazaridan garalganda,
sportchining  mashg‘ulotlarga  bo‘lgan  munosabati va  musobagalardagi
muvaffaqiyati ko‘p jihatdan uning motivatsiya darajasiga bog‘liq[1]. Milliy kurash
mashg‘ulotlari jismoniy jihatdan murakkab va yugori intizomni talab gilgani sababli
sportchilarda ichki va tashqi motivatsiyani shakllantirish dolzarb pedagogik
muammo hisoblanadi. Aynigsa, yosh kurashchilarda mashg‘ulotlarga gizigishning
pasayishi, charchoq va ruhiy zo‘rigish motivatsiyaning susayishiga olib kelishi
mumkin. Shu bois mazkur tadgigotning asosiy maqgsadi milliy kurash
mashg‘ulotlarida sportchilarning motivatsiyasini oshirishga xizmat giluvchi
pedagogik yondashuvlarni aniglash va ularning samaradorligini ilmiy jihatdan tahlil
gilishdan iborat[2].

Metodlar.
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Tadgiqot jarayonida jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi, sport
psixologiyasi hamda milliy kurash nazariyasiga oid ilmiy adabiyotlar tahlil gilindi.
Shuningdek, milliy kurash bo‘yicha mashg‘ulot olib borayotgan murabbiylar
faoliyati pedagogik kuzatuv asosida o‘rganildi. Tadqgiqot metodlari sifatida kuzatuv,
suhbat, so‘rovnoma, pedagogik tajriba va tagqoslash usullaridan foydalanildi[3].
Tajribada ishtirok etgan sportchilar motivatsiya darajasi, mashg‘ulotlarga
munosabati va o‘quv-trening jarayonidagi faolligi bo‘yicha dastlabki va yakuniy
baholashdan o‘tkazildi. Motivatsiyani oshirish magsadida mashg‘ulot jarayoniga
shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, rag‘batlantirish, ijobiy baholash, musobagaviy
elementlarni qo‘llash hamda milliy gadriyatlarga asoslangan tarbiyaviy
yondashuvlar bosgichma-bosqich joriy etildi. Ushbu pedagogik yondashuvlar
sportchilarning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olgan holda amalga
oshirildi.

Natijalar.

Tadqgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, motivatsiyani oshirishga garatilgan
pedagogik yondashuvlar milliy kurash mashg‘ulotlarining samaradorligini sezilarli
darajada oshirdi. Xususan, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv sportchilarda o‘ziga
bo‘lgan ishonchni kuchaytirib, mashg‘ulotlarda faol ishtirok etishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatdi. Rag‘batlantirish va ijobiy baholash usullarining qo‘llanilishi
sportchilarning ichki motivatsiyasini oshirib, ularni yangi sport yutuglariga intilishga
undadi. Musobagaviy elementlar bilan boyitilgan mashg‘ulotlar esa sportchilarda
ragobatbardoshlik va g‘alabaga bo‘lgan intilishni kuchaytirdi. Tajriba yakunida
sportchilarning mashg‘ulotlarga gatnashish darajasi, intizomi va umumiy faolligi
oshgani, shuningdek, ularning mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishi bargarorlashgani
aniglandi[4].

Olingan natijalar milliy kurash mashg‘ulotlarida motivatsiyani oshirishda
murabbiyning pedagogik mahorati hal giluvchi omil ekanligini ko‘rsatdi. Murabbiy

tomonidan yaratilgan ijobiy psixologik muhit sportchilarning o‘z imkoniyatlarini

erkin namoyon etishiga yordam berdi. Shuninge
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ildizlari, xalgona gadriyatlari va an’analari asosida olib borilgan tarbiyaviy ishlar
sportchilarda sportga bo‘lgan hurmat va sadogat tuyg‘usini shakllantirdi. Bu esa
motivatsiyaning fagat tashqi omillar bilan emas, balki ichki ehtiyoj va gadriyatlar
asosida rivojlanishiga xizmat qildi[5].

Muhokama.

Tadgiqot muhokamasi shuni ko‘rsatadiki, motivatsiyani oshirish bir martalik
pedagogik ta’sir emas, balki uzluksiz va tizimli jarayon hisoblanadi. Milliy kurash
mashg‘ulotlarida motivatsiya jismoniy yuklamalar, texnik tayyorgarlik va tarbiyaviy
ishlar bilan uyg‘unlashtirilgan holda olib borilgandagina yuqgori samaradorlikka
erishiladi. Sportchilarning individual muvaffaqgiyatlarini e’tirof etish, ularni
solishtirishdan ko‘ra shaxsiy rivojlanishga undash motivatsiyaning bargarorligini
ta’minlaydi. Shu bilan birga, sportchilarning oilaviy va ijtimoiy muhitini hisobga
olish ham ularning mashg‘ulotlarga bo‘lgan munosabatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa.

Xulosa gilib aytganda, milliy kurash mashg‘ulotlarida motivatsiyani oshirish
sportchilarning sport faoliyatida bargaror natijalarga erishishining muhim pedagogik
sharti hisoblanadi. Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, rag‘batlantirish, musobagaviy
yondashuvlar va milliy gadriyatlarga asoslangan tarbiya sportchilarning
mashg‘ulotlarga bo‘lgan gizigishini kuchaytiradi hamda ularning sport mahoratini
oshirishga xizmat giladi. Tadqgiqot natijalari milliy kurash murabbiylari, jismoniy
tarbiya mutaxassislari va sport pedagoglari uchun amaliy ahamiyatga ega bo‘lib,
mashg‘ulot jarayonini takomillashtirishda samarali pedagogik asos sifatida
qo‘llanilishi mumkin.
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