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O‘ZBEKISTON VOLEYBOLI: YOSHLAR O‘RTASIDA
RIVOJLANISH YO‘NALISHLARI

Xushvaqtov Shaxzod Mamatqul o’g’li
Igtisodiyot va pedagogika universiteti NTM o qituvchisi

Annotatsiya. Tadgigot O ‘zbekistonda voleybol sportining 14-30 yosh
oralig ‘idagi yoshlar o ‘rtasida rivojlanish tendensiyalari, sport infrastrukturasidan
goniqish, trener feedbackining motivatsiyaga ta’siri, musobaQalar tizimining
barqgarorligi va ragamli monitoring instrumentlaridan foydalanish darajasini tahlil
giladi. Aralash metodlar asosida 480 nafar respondent so ‘rovi, 36 ta musobaqa va
12 ta sport maktabida mashg ‘ulot monitoringi kuzatildi.

Kalit so “zlar: voleybol, yoshlar sporti, sport infrastruktura, trener feedbacki,
sport motivatsiyasi, ragamli monitoring, video-analitika.

Annomauus. Hccneoosanue ananusupyem meHOeHYUuU pazeumus 80etloona
cpeou  monodexcu  Yzbexucmana 6  6o3pacme  14-30 nem, yposeHs
V008/1eMBOPEHHOCIU CROPMUBHOU UHGPACMPYKMYPOU, GlUsHUEe 0OPAMHOU C853U
mpenepos Ha momusayuro, CMaouiIbHOCMb CUCEMbL COp@@HOSdHLHJ u CcCmeneHs
NpAKmMuU4eCKoc0 UCnoJ1b306AHUA Lﬂtd)pO@blx UHCMPYMEHRMOB MOHUMOPpUHZA. Ha
OCHOB€ CMEUAaHHbIX Memo0os oOvliu onpoutenvl 480 pecnonoenmos, nposedeH
MoHumopuHne 36 copeeHo8aHull U MpPeHUupo8ouUH020 npoyecca 8 12 cnopmueHbix
wKonax.

Knioueevle cnosa. 6oneiibon, MoON00ENHCHbIU  CHOPM,  CHOPMUBHASA
ungpacmpyxkmypa, oopamuas césa3b mpeHepa, CNoOpMmusHas MOMusayus, Yu@posoi
MOHUMOPUHZ, BUOCO-AHATUMUKA.

Annotation. The study analyzes the development trends of volleyball among

Uzbek youth aged 14-30, satisfaction with sports infrastructure, the effect of coach

feedback on motivation, the stability of the competition system, and

practical use of digital monitoring instruments
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survey of 480 respondents, monitoring of 36 competitions, and a 3-month training
observation in 12 sports schools were conducted.

Keywords: volleyball, youth sport, sports infrastructure, coach feedback,
sports motivation, digital monitoring, video analytics.

Kirish.

O‘zbekiston voleyboli so‘nggi yillarda yoshlar sporti tizimida eng jadal
rivojlanayotgan yo‘nalishlardan biriga aylandi. Maktablar, sport maktablari, oliy
ta’lim muassasalari va xususiy sport akademiyalarida voleybol to‘garaklarining
kengayishi, trenerlar salohiyatining oshishi, musobaqalar tizimining muntazam
yo‘lga qo‘yilishi hamda ragamli sport boshgaruv instrumentlarining joriy etilishi
yoshlar orasida ushbu sport turiga qgizigishni sezilarli kuchaytirdi. Mamlakatda
jismoniy tarbiya darslarining mazmuni zamonaviy sport metodikasi bilan boyitilib,
voleybol yoshlarning jismoniy, psixologik va ijtimoiy kompetensiyalarini
rivojlantirish uchun strategik resurs sifatida ko‘rilmoqda[l]. Yoshlar o‘rtasida
voleybolning rivojlanishi bir necha muhim tendensiyalar bilan belgilanadi:
ommaviylikning oshishi, iste’dodlarni erta aniglash, hududiy musobagalar
geografiyasining kengayishi, ayollar voleyboliga qizigishning kuchayishi,
sportchilar shaxsiy brendini shakllantirish, homiylik tizimining faollashuvi, media
kontent orqgali sportni targ‘ib qilish, data-driven tahlil vositalarining qo‘llanishi,
adaptiv. mashg‘ulot dasturlarining ishlab chigilishi va trener—sportchi
kommunikatsiyasining pedagogik modelga asoslanishi.

Metodlar.

Tadqgiqot O°‘zbekiston voleybolining yoshlar o‘rtasidagi rivojlanish
yo‘nalishlarini tahlil gilishga garatilgan bo‘lib, aralash (mixed-method) dizaynda
amalga oshirildi. Tadgigot 3 bosgichdan iborat bo‘ldi: (1) ijtimoiy-sport so‘rovi, (2)
musobaga va mashg‘ulot jarayoni monitoringi, (3) trener va ekspertlar bilan intervyu.
1-bosqgichda 14-30 yosh oralig‘idagi 480 nafar respondent ishtirokida so‘rov

o‘tkazildi. Respondentlar Toshkent, Andijon, Farg‘ona, Namangan argand,

Buxoro, Navoiy, Qashqgadaryo (Qarshi va Shahri
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Denov), Xorazm (Urganch), Qoragalpog‘iston Respublikasi (Nukus) va Jizzax
hududlaridan qatlamli tasodifiy tanlov asosida jalb etildi. So‘rov yoshlarning
voleybolga gizigishi, mashg‘ulotlarga qatnashish intensivligi, trenerlar yondashuvini
baholash, sport infrastrukturasidan qonigish, musobagalarga gatnashish
motivatsiyasi, gizlar voleyboliga munosabat, sportni kasbiy faoliyat bilan bog‘lash
istagi, sport brendingi hagida xabardorlik, media kontent orgali voleybolni kuzatish
chastotasi, sportning ijtimoiy ta’sirini his qilish, liderlik ko‘nikmalarining
rivojlanishi, jamoaviy mas’uliyatni gabul qilish, stressni boshgarish qobiliyati,
musobaga jarayonidan qoniqish, sportdagi do‘stlik va ijtimoiy alogalarning
kengayishi, sport orqgali yangi imkoniyatlarga ishonch, trener—sportchi
kommunikatsiyasining sifati, mashg‘ulot monitoring tizimlaridan xabardorlik, sport
jarohatlarining oldini olish bo‘yicha bilimlar, sport ovgatlanish madaniyati, sport
psixologik qo‘llab-quvvatlashga ehtiyoj, sport stipendiyalariga munosabat,
musobaqa logistikasidan qoniqish, voleybolni kelajak kasb sifatida ko‘rish, sportning
tarbiyaviy ta’sirini his qilish, milliy musobagalarga bo‘lgan ishonch, sportda gender
tengligi bo‘yicha qgarashlar, ragamli sport platformalaridan foydalanish, voleybol
kontentining motivatsiyaga ta’siri, shaxsiy sport maqsadlari anigligi Kkabi
indikatorlarni o‘lchashga qaratildi. Savollar Likert 5 ballik shkalada baholandi. 2-
bosgichda 2025-yilning fevral-noyabr oylarida maktab, sport maktabi va
universitetlar migyosida o‘tkazilgan 36 ta voleybol musobagasi (U-14, U-16, U-18,
U-21, talabalar ligasi) hamda 12 ta sport maktabidagi 3 oylik mashg‘ulot monitoringi
jarayoni kuzatildi[2].

Natijalar.

So‘rov natijalari shuni ko‘rsatdiki, respondentlarning 82% voleybolni “eng
sevimli jamoaviy sport turlaridan biri” deb baholaydi. 68% respondent haftasiga
kamida 3 marta voleybol mashg‘ulotlarida gatnashadi. Sport infrastrukturasidan
goniqgish darajasi o‘rtacha 4.2/5 ballni tashkil etdi. 74% respondent trenerlar

feedbacki yoshlar motivatsiyasini oshiradi deb hisoblaydi. 63% respond

voleybolida ishtirokni “ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash.e
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respondent musobagalar tizimi muntazam bo‘lishi sportchining o°sish dinamikasini
tezlashtiradi deb hisoblaydi. 56% respondent sport monitoring platformalaridan
xabardor, ammo ulardan fagat 22% amalda foydalanadi. 69% respondent sportda
shaxsiy brend bo‘lishi yoshlar o‘zini sport orqali ko‘rsatish imkonini oshiradi deb
baholadi. 77% respondent voleybol kontentlarini ijtimoiy tarmoglarda muntazam
kuzatadi. 84% respondent voleybol yoshlarning jamoaviy mas’uliyatini oshiradi deb
hisoblaydi. 73% respondent voleybol orgali yangi do‘stlik alogalari ortganini gayd
etdi. 66% respondent sport-psixologik qo‘llab-quvvatlashga ehtiyoj sezadi. 58%
respondent sport jarohatlari profilaktikasi bo‘yicha trenerlar bilimini “o‘rtacha” deb
baholadi. 81% respondent voleybolni kelajakda kasbiy sport sifatida ko‘rish istagini
bildirgan. 67% respondent musobaga logistikasidan gonigadi. 72% respondent
trener—sportchi kommunikatsiyasi empatik bo‘lsa, natija 30-40% ga oshadi deb
hisoblaydi. 61% respondent mashg‘ulotlarda video-analitika qo‘llanishini
ko‘rgan[4].

Muhokamalar.

Natijalar O‘zbekistonda voleybol yoshlar o‘rtasida ijtimoiy-sport
fenomeniga aylanganini tasdiglaydi. Yoshlarning mashg‘ulotlarga gatnashish
intensivligi, trenerlar feedbackiga ishonchi, media kontentni kuzatish chastotasi,
sportni kasbiy faoliyat bilan bog‘lash istagi va jamoaviy sportning tarbiyaviy ta’sirini
his qilish ko‘rsatkichlari yuqori. Birog, ragamli monitoring platformalaridan amaliy
foydalanish past (22%), bu ragamli sport boshgaruvi bo‘yicha bilimlar hali ham
yetarli darajada emasligini ko‘rsatadi. Hududiy musobaqgalar tizimi va trener—
sportchi kommunikatsiyasining sifati sportchining performance o‘sish dinamikasini
belgilovchi eng muhim indikatorlardan biri bo‘lib chiqdi[3]. Media kontent tahlili
shuni ko‘rsatdiki, voleybolda “matonat”, “jamoa ruhi”, “chegara yo‘q”, “g‘alaba
madaniyati” narrativlari yoshlar sporti uchun ijtimoiy ilhom instrumentiga aylangan.
Trenerlar feedbacki ijtimoiy empatiya, motivatsiya, liderlik, jamoaviy mas’uliyat,

stressni  boshqgarish, o‘sish trayektoriyasi anigligi va sportchining _ ijtimoiy

identifikatsiyasini shakllantiruvchi muhim pedagogi

Buinyck scypnana No-41



Modern education and development | , ¢y e,

Video-analitika va ragamli monitoring instrumentlari trenerlar metodikasini ilmiy
asosda boyitadi, sportchining performance o‘sish dinamikasini tezlashtiradi.

Xulosa.

Voleybol O<zbekistonda Yyoshlar sporti va tarbiya tizimida jismoniy
tayyorgarlik bilan birga ijtimoiy-pedagogik va psixologik kompetensiyalarni
rivojlantiruvchi muhim jamoaviy sport platformasiga aylandi. So‘rov va monitoring
natijalari voleybol yoshlarning empatiya, hurmat, liderlik, stressni boshgarish va
jamoaviy mas’uliyat madaniyatini oshirishini tasdigladi. Video-analitika, ragamli
monitoring va trener feedbacki performance o‘sish dinamikasini kuchaytiradi.
Gender ishtiroki, aynigsa qizlar voleybolida, sezilarli oshgan, ammo stereotiplarni
kamaytirish bo‘yicha qo‘shimcha ijtimoiy-pedagogik va media kampaniyalar zarur.
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