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Annotatsiya. Mazkur maqolada inklyuziv ta’lim muhitida o ‘quvchilarning
psixologik moslashuvi bilan boglig masalalar tahlil qilinadi. Tadgigotda
o ‘quvchilarning ijtimoiy integratsiyasi, motivatsiyasi, stress darajasi, o ‘z-o ‘zini
boshqarish qobiliyati va pedagoglarning yondashuvi o ‘rganilgan. Empirik
mMa’lumotlar 180 nafar o ‘quvchi, 30 nafar pedagog va 15 nafar psixolog ishtirokida
o ‘tkazilgan so‘rov va intervyularga asoslanadi. Natijalar shuni ko ‘rsatdiki,
psixologik moslashuvning darajasi muhitdagi go ‘llab-quvvatlash, pedagogik
strategiyalar va individual yondashuvga bog‘lig. Tadgiqot natijalari inklyuziv
ta 'limni samarali tashkil etish va o ‘quvchilarning ijtimoiy-emotsional rivojlanishini
ta ‘'minlash uchun amaliy tavsiyalar beradi.

Kalit so ‘zlar: inklyuziv ta 'lim, psixologik moslashuv, o ‘quvchi integratsiyasi,
stress, motivatsiya, pedagogik yondashuv, ijtimoiy qo ‘llab-quvwvatlash, o ‘z-o ‘zini
boshqgarish, mentorlik, peer-support.

Annomayua. B cmamve ananusupyromcs 60npocwbi NCUXOLOSUHECKOL
aoanmayuy y4eHuKo8 6 YCI0BUAX UHKIIO3UBHO20 00pazoeanus. Hccredosanue
oxeamvléaem COYUANbHYIO UHMe2payuro, MOmueayuio, YpoeeHb cmpeccd,
CaMope2yAYUIO YUEHUKO8 U NOOX00bl nedazo208. IMnupuiecKue OaHHble noay4eHbl
Ha ocHose onpocos u uumepsvto 180 yuenuros, 30 nedacocos u 15 ncuxonozos.
P€3yﬂbmal’l’Zbl nokassledarom, 4mo YpO6€Hb NCUXONO2UUECKOU adanmauuu sasucum

0m NOO0EPIHCKU 8 cpede, Neda2o02UutecKux cmpame2uti U UHOUBUOYATbHO20 100X00d.

Hccneoosanue npedocmasnsem npakmuyeckue pe
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opcarusayuu UHKJIIO3UBHO20 06yquuﬂ u obecneyenus COUUATBHO-OMOUUOHATIBHO20
paseumusl Yy4eHUuKoe6.

Knroueevie cioea. UHKJIIO3UBHOE 06pa306aHue, ncuxosiocudeckas
adanmauuﬂ, unmezpayus y4eHuKoes, cmpecc, momueayus, neoazo2u4eckull I’IOOXOO,
coyuaivHas noddepofcm, camopezyniiyus, HAacCmaeHU4Yecmaeo, peer-support.

Annotation. This article analyzes the psychological adaptation of students in
inclusive education. The study examines social integration, motivation, stress levels,
self-regulation, and pedagogical approaches. Empirical data were collected from
surveys and interviews with 180 students, 30 teachers, and 15 psychologists. Results
indicate that students’ psychological adaptation depends on environmental support,
pedagogical strategies, and individual approaches. The findings provide practical
recommendations for effective inclusive education and fostering students’ socio-
emotional development.

Keywords: inclusive education, psychological adaptation, student
integration, stress, motivation, pedagogical approach, social support, self-
regulation, mentoring, peer-support.

Kirish.

Global ta’lim tizimining zamonaviy rivojlanishida inklyuziv ta’lim modeli
muhim o‘rin tutadi. Inklyuziv ta’lim barcha bolalarga, jumladan o‘qitish va o‘rganish
jarayonida qo‘llab-quvvatlashga muhtoj bo‘lgan bolalarga, teng imkoniyatlarni
ta’minlashga yo‘naltirilgan. Bu model o‘quvchilarga nafagat akademik bilimlarni
egallash, balki ijtimoiy va psixologik jihatdan moslashuv qobiliyatini rivojlantirish
imkonini beradi. Shu bilan birga, inklyuziv muhitda o‘quvchilarning psixologik
moslashuvi murakkab jarayon bo‘lib, u motivatsiya, o‘z-o‘zini anglash, stressga
chidamlilik va ijtimoiy interaksiya bilan chambarchas bog‘liq[1].

Mazkur tadgigotning magsadi inklyuziv ta’limda o‘quvchilarning psixologik
moslashuvini aniglash, uning rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillarni o‘rganish va

amaliy tavsiyalar ishlab chigishdir. Tadgigotning dolzarbligi shundaki, psixologik

moslashuv yetarlicha rivojlanmagan o‘quvchilar_ne
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ko‘rsatadi, balki o‘zini muhitga moslashishda giyinchiliklarga duch keladi, bu esa
inklyuziv ta’limning samaradorligini pasaytiradi[2].

Metodlar.

Tadgiqot metodologiyasi sifatida sifat va miqgdoriy yondashuvlar uyg‘unligi
tanlandi. Miqdoriy metod sifatida o‘quvchilarga moslashtirilgan psixologik
moslashuv testlari, stress-indekslar, motivatsiya va ijtimoiy integratsiya skorlari
qo‘llanildi. Sifat metodlari doirasida 30 nafar pedagog va 15 nafar psixolog bilan
yarim-strukturalashtirilgan intervyular o‘tkazildi, shuningdek, o‘quvchilarning
kundalik kuzatuv daftarlaridan foydalanildi[3]. Tadqgigot obyekti sifatida Toshkent
shahridagi 5 ta umumiy o‘rta ta’lim maktabi tanlandi, ularda 180 nafar o‘quvchi,
jumladan inklyuziv sinflarda ta’lim olayotgan 45 nafar o‘quvchi ishtirok etdi.

Empirik ma’lumotlarni tahlil qgilish uchun SPSS va NVivo dasturlari
ishlatildi. Ma’lumotlar korrelyatsion tahlil, dispersiya tahlili va tematik kodlash
orgali  o‘rganildi.  Tadgiqot nazariy  poydevor sifatida  Vygotskiy
sotsiokonstruktivizm konsepsiyasi, Bronfenbrenner ekologik tizim nazariyasi,
Bandura ijtimoiy o‘rganish nazariyasi hamda Deci va Ryan motivatsiya nazariyasi
qo‘llanildi[4].

Natijalar.

Tahlillar natijalari shuni ko‘rsatdiki, inklyuziv muhitda psixologik
moslashuvning asosiy  omillari  ijtimoiy  qo‘llab-quvvatlash,  pedagogik
yondashuvning individual moslashuvchanligi va o‘quv jarayonida motivatsiyani
oshirish mexanizmlari bilan bog‘liq. O‘quvchilarning 73% ijtimoiy integratsiya va
teng huquqgli munosabatlar mavjud bo‘lgan sinflarda o‘zini ishonchli his gilganini
bildirgan[5]. Shuningdek, intervyu natijalari  pedagoglarning inklyuziv
strategiyalarini individuallashtirish, qo‘llab-quvvatlovchi faoliyatni muntazam olib
borish va stressni kamaytirish usullarini qo‘llash o‘quvchilarning psixologik

moslashuvini sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatdi.

Tadqigot shuni anigladiki, o‘quvchilarning psixologik moslashuvi darajasi
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yengish qobiliyati bilan chambarchas bog‘liq. O‘quvchilar orasida eng yuqori
moslashuv ko‘rsatkichlari inklyuziv sinflarda mentorlik tizimi mavjud bo‘lgan va
psixolog tomonidan muntazam qo‘llab-quvvatlash olib borilgan holatlarda gayd
etildi[6]. Shu bilan birga, o‘quvchilarning 28% ijtimoiy integratsiya va akademik
faoliyatda qiyinchiliklarga duch kelgan, ularning stress darajasi yuqori va
motivatsiyasi pastligi kuzatildi. Bu esa pedagoglar va psixologlar tomonidan qo‘llab-
guvvatlash va individual yondashuvni kuchaytirishni talab giladi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning psixologik moslashuvini oshirish
mexanizmlari quyidagilarni o°z ichiga oladi: individual pedagogik yondashuvni joriy
etish, psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimini yaratish, ijtimoiy integratsiyani
rag‘batlantirish, stressni boshgarish bo‘yicha treninglar va o‘quv faoliyatini
moslashtirish[7]. Inklyuziv sinflarda mentorlik, “peer-support” tizimi va
o‘quvchilarning muvaffagiyatini muntazam kuzatish psixologik moslashuvni
sezilarli darajada oshiradi. Tadqiqot shuningdek shuni ko‘rsatdiki, ota-onalar bilan
muntazam hamkorlik, ularning farzandining psixologik holatini kuzatish va uy
sharoitida qo‘llab-quvvatlash ham moslashuv jarayonini kuchaytiradi.

Muhokama.

Olingan natijalar inklyuziv ta’limni tashkil etishda bir gator ilmiy-amaliy
tavsiyalarni ishlab chigishga imkon beradi. Avvalo, o‘quvchilarni sinf va maktab
muhitiga moslashtirish uchun moslashuv dasturlari ishlab chigilishi zarur. Bu
dasturlar ijtimoiy va akademik qo‘llab-quvvatlashni, shuningdek, stressni
kamaytirish va motivatsiyani oshirishga garatilgan bo‘lishi lozim. Pedagoglar va
psixologlar uchun inklyuziv strategiyalarni o‘zlashtirish va sinf ichida individual
yondashuvni amalga oshirish bo‘yicha maxsus treninglar tashkil etilishi muhim. Shu
bilan birga, psixologik qo‘llab-quvvatlash vositalari, masalan, adaptatsion
mashg‘ulotlar, relaxatsiya texnikalari, peer-feedback tizimi, ijtimoiy va emotsional
ko‘nikmalarni rivojlantiruvchi o‘yinlar, o‘quvchilarning psixologik moslashuvini

mustahkamlashga xizmat qiladi[8].
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Shu nugtai nazardan, inklyuziv ta’limda psixologik moslashuv nafaqat
o‘quvchilarning individual rivojlanishini ta’minlaydi, balki sinf muhitidagi ijtimoiy
bargarorlikni oshiradi. Tadgigot shuni ham ko‘rsatdiki, psixologik moslashuv
yetarlicha rivojlangan o‘quvchilar akademik natijalarni yaxshilaydi, o‘zini muhitga
ishonchli his giladi va jamoadagi ijtimoiy integratsiyani rag‘batlantiradi.

Xulosa.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, inklyuziv ta’limda o‘quvchilarning
psixologik moslashuvi muhim omil bo‘lib, u ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, pedagogik
individual yondashuv, motivatsiya va stressni boshgarish mexanizmlari bilan
chambarchas bog‘liq. Tadgiqot natijalari inklyuziv strategiyalarni takomillashtirish,
o‘quvchilarning psixologik moslashuvini oshirish va ularning akademik va ijtimoiy
muvaffaqiyatini ta’minlash bo‘yicha amaliy tavsiyalarni ishlab chigishda asos
bo‘ladi. Shu bilan birga, kelgusidagi tadgiqotlar inklyuziv muhitdagi psixologik
moslashuvni uzog muddat monitoring qilish, turli yosh va rivojlanish darajasidagi
o‘quvchilar bilan solishtirish va yangi metodik yondashuvlar samaradorligini
baholashga garatilishi tavsiya etiladi.
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