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PEDIATRIYADA EMLASH(IMMUNIZATSIYA)NING AHAMIYATI

Sa’dullayeva Marjona Husniddin qizi

Xalgaro innavatsion tibbiyot texnikumi Yetakchi o gituvchisi

Annotatsiya. Mazkur maqgolada pediatriyada immunizatsiyaning bolalar
salomatligini saqlashdagi o ‘rni, uning immunologik mexanizmlari hamda yuqumli
kasalliklarning oldini olishdagi samaradorligi ilmiy jihatdan yoritilgan. Tadgigot
davomida gizamiq, gizilcha, ko ‘kyo ‘tal, difteriya, gogshol, gepatit B, poliomiyelit va
sil kabi kasalliklar misolida emlashning kasallanish va o‘lim ko ‘rsatkichlarini
kamaytirishdagi roli tahlil gilindi. Shuningdek, vaksinalarning immun tizimiga
ta 'siri, antitelalar hosil bo ‘lishi va immun xotira shakllanishi jarayonlari ko ‘rib
chigildi. Natijalar immunizatsiya nafaqat individual, balki jamoaviy immunitetni
ham shakllantirishini ko ‘rsatdi. Emlash xavfsizligi, mumkin bo ‘Igan nojo ‘ya ta sirlar
va ularning kam uchrashi asoslab berildi. Magolada immunizatsiyaning tibbiy,
ijtimoily va igtisodiy ahamiyati keng muhokama qilinib, bolalar o‘limi va
nogironligini kamaytirishdagi o ‘rni ilmiy dalillar bilan asoslandi.

Kalit so‘zlar: pediatriya, immunizatsiya, vaksina, jamoaviy immunitet,
yuqumli kasalliklar, antitelalar, profilaktika, bolalar salomatligi.

Auuomauuﬂ. B oaunou cmamve oceewaemcs 3Ha4YeHue UuMMYHUsayuu 6
neouampuu 0. COXPaHeHusi 300p08bsi 0emell, a MaxKice eé UMMYHOIO2UYecKue
MexaHuzmvl u 3ppexmusnocme 8 npopuraxmure uHGeKyuoHHvIx 3a0601esanull. B
xXo00e ucciedosanus npoaHaiusuposana  poJib 6AKyuHayuu 6 CHUMNCEeHUU
3abonesaemocmu  u cmepmurocmu Ha npumepe  Kopu, KpAdCHYXu, KOKnioud,
ougpmepuu, cmonbuaxa, eenamuma B, noauomueruma u myodepKyIésa.
Paccmompeﬁbz npoyeccosl qupMUpOGClHu}Z armmumes u MMMyHOJZOZuHQCKOZZ namviamu
nocne 66e0eHUsl 6AKUUH. P€3y]lbmaI71bl nokasajiu, 4nmo UMMyHuU3ayusl cﬁopMupyem He

MOoOJIbKO MH()MGleayClJZbeZIZ, HO U KONIEKMUBHbLL UMMYHUMENI. Taxoice _uzyuennl

60NpoOCyHI bezonacnocmu 6AKYUH U pedkocmb
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cmamobe 060_)/9}(}06187110}1 MeduquHCKoe, CoyualbHoe U I9KOHOMUYECKOoE 3HAYeHUue
UMMYHU3AYUU, eéPOJZb 6 CHUJICEHUU 0emCKOll cmepmuocmu u UHBATIUOHOCMU.

Knroueevie cnosa. neduampuﬂ, UMMYHU3AYUA, 6AKYUHA, KOJIeKMUBHbIU
UMMYHUmMem, UHGeKYuoHHble 3a004e8anUs, anmumenda, nPoPUIAKMUKA, 300P08be
Ooemeil.

Annotation. This article highlights the importance of immunization in
pediatrics for protecting children's health, as well as its immunological mechanisms
and effectiveness in preventing infectious diseases. The study analyzes the role of
vaccination in reducing morbidity and mortality using examples such as measles,
rubella, pertussis, diphtheria, tetanus, hepatitis B, poliomyelitis, and tuberculosis.
The processes of antibody production and immune memory formation following
vaccination are examined. The results show that immunization provides not only
individual protection but also herd immunity. Vaccine safety and the rarity of serious
adverse reactions are also discussed. The article emphasizes the medical, social, and
economic significance of immunization and its role in reducing child mortality and
disability.

Keywords: pediatrics, immunization, vaccine, herd immunity, infectious
diseases, antibodies, prevention, child health.

Kirish.

Pediatriyada immunizatsiya bolalar salomatligini saqlash va yuqumli
kasalliklarning oldini olishda eng samarali profilaktik choralaridan biri hisoblanadi.
Zamonaviy tibbiyot rivojlanishiga garamay, bolalar organizmi ko‘plab
infeksiyalarga nisbatan sezgir bo‘lib qolmoqda, chunki ularning immun tizimi to‘liq
shakllanib ulgurmagan bo‘ladi. Emlash orqali organizmga zaiflashtirilgan yoki
inaktivatsiyalangan mikroorganizmlar, ularning toksinlari yoki antigenlari Kiritilib,
sun’iy faol immunitet hosil gilinadi. Natijada bola organizmi real infeksiya bilan
to‘gnashganda tez va samarali himoya reaksiyasini shakllantira oladi. Immunizatsiya
a’minlab,

nafagat individual himoya, balki jamoaviy immunitetni ham

kasalliklarning jamiyat bo‘ylab targalishini k

Buinyck scypnana No-42



. ISSN:
Modern education and development | ;. ..

pediatriyada emlash dasturlari sog‘ligni saglash tizimining ustuvor yo‘nalishlaridan
biri hisoblanadi. Mazkur tadgiqotning magsadi pediatriyada immunizatsiyaning
tibbiy, immunologik va ijtimoiy ahamiyatini ilmiy jihatdan asoslash, emlash
samaradorligini baholash hamda uning profilaktik rolini keng yoritishdan iborat.

Metodlar.

Tadgiqot metodologiyasi ilmiy adabiyotlar tahlili, epidemiologik
ma’lumotlarni o‘rganish, klinik kuzatuvlar va immunologik mexanizmlarni giyosiy
tahlil gilishga asoslandi. Pediatriya, immunologiya va epidemiologiya sohalaridagi
darsliklar, ilmiy maqolalar hamda sog‘ligni saglash tashkilotlari hisobotlari
o‘rganildi. Bolalar o‘rtasida keng targalgan yugumli kasalliklar — gizamiq, gizilcha,
parotit, ko‘kyo‘tal, difteriya, gogshol, gepatit B, poliomiyelit va sil kasalliklari
bo‘yicha kasallanish va o‘lim ko‘rsatkichlari immunizatsiya gamrovi bilan giyoslab
tahlil gilindi. Klinik kuzatuvlar davomida emlangan va emlanmagan bolalar o‘rtasida
kasallik kechishi, asoratlar soni va tiklanish davri solishtirildi. Shuningdek,
emlashdan so‘ng organizmda antitelalar hosil bo‘lish dinamikasi, immun xotira
shakllanishi va hujayraviy immunitet ko‘rsatkichlari ham tahlil gilindi[3]. Olingan
natijalar statistik usullar yordamida gayta ishlanib, immunizatsiyaning samaradorligi
foiz ko‘rsatkichlarida baholandi.

Natijalar.

Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, pediatriyada emlash bolalar o‘rtasida
og‘ir yuqumli kasalliklar targalishini keskin kamaytiradi. Masalan, qizamiqga garshi
emlash joriy etilgan hududlarda kasallanish darajasi bir necha o‘n barobarga
pasaygan. Qizamiq virusi yuqori yuqumli bo‘lib, asorat sifatida pnevmoniya,
ensefalit va ko‘rlikka olib kelishi mumkin. Emlangan bolalarda esa kasallik yengil
o‘tadi yoki umuman kuzatilmaydi. Xuddi shunday, difteriya va qogsholga garshi
kompleks vaksinalar qo‘llanilishi natijasida ushbu kasalliklardan o‘lim holatlari
deyarli yo‘qolgan. Ko‘kyo‘talga garshi emlash aynigsa bir yoshgacha bo‘lgan

bolalarda muhim ahamiyatga ega, chunki bu yoshda kasallik nafas yetishmovchiligi
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va miya shikastlanishiga olib kelishi mumkin. Poliomyelitga garshi emlash esa butun
dunyoda bolalar falajligining oldini olishda hal giluvchi rol o‘ynadi[2].

Immunizatsiyaning immunologik mexanizmlari ham o‘rganildi. Vaksina
kiritilgach, organizmning immun tizimi antigenni begona modda sifatida gabul qilib,
unga qarshi antitelalar ishlab chiqgaradi. Shu bilan birga, T-limfotsitlar va B-
limfotsitlar faollashadi, immun xotira hujayralari shakllanadi. Natijada keyingi
infeksiya vaqtida organizm tezkor va kuchli himoya reaksiyasini namoyon etadi.
Tadgiqot natijalari bolalarda emlashdan so‘ng antitela titrining sezilarli darajada
oshishini ko‘rsatdi. Bu esa vaksinalarning immunogenligini tasdiglaydi. Aynigsa,
kombinatsiyalangan vaksinalar bir nechta kasallikka qarshi bir vaqtning o‘zida
immunitet hosil gilish imkonini beradi, bu esa bolaga ortigcha stress yuklamasdan
keng gamrovli himoya yaratadi.

Emlashning yana bir muhim jihati — jamoaviy immunitet shakllanishidir.
Adgar aholi, aynigsa bolalar orasida emlash gamrovi 90-95 foizdan yuqori bo‘lsa,
infeksiya targalishi uchun sharoit golmaydi. Natijada immuniteti zaif yoki emlanishi
mumkin bo‘lmagan bolalar ham bilvosita himoyalanadip[4]. Tadgiqot ma’lumotlari
shuni ko‘rsatadiki, emlashdan bosh tortish holatlari ko‘paygan hududlarda gizamiq
va ko‘kyo‘tal epidemiyalari gayta paydo bo‘lgan. Bu holat immunizatsiyaning
nafaqat shaxsiy, balki ijtimoiy ahamiyatga ega ekanini yana bir bor tasdiglaydi.

Pediatriyada immunizatsiya nafaqgat infeksion kasalliklar, balki ularning
asoratlarini ham oldini oladi. Masalan, gepatit B virusi bolalikda yugsa, surunkali
gepatit va jigar sirroziga olib kelishi mumkin. Tug‘ilgandan keyingi dastlabki
soatlarda emlash esa ushbu xavfni keskin kamaytiradi. Silga garshi BCG vaksinasi
bolalarda silning og‘ir dissimine shakllarini oldini olishda samarali hisoblanadi.
Shuningdek, gizilchaga qgarshi emlash kelajakda homiladorlik davrida tug‘ma
nugsonlar bilan bog‘lig muammolarni kamaytiradi[5].

Tadgiqot davomida emlash xavfsizligi masalasi ham tahlil qilindi.

Zamonaviy vaksinalar ko‘p bosqichli klinik sinovlardan o‘tadi va Xavfsizlik

ko‘rsatkichlari yuqori bo‘ladi. Ba’zi bolalarda_em
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reaksiyalar — tana haroratining ko‘tarilishi, inyeksiya joyida qizarish yoki og‘riq
kuzatilishi mumkin, birog bu holatlar odatda gisqa muddatli va o‘z-o‘zidan o‘tib
ketadi. Og‘ir allergik reaksiyalar juda kam uchraydi. Tadgigot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, vaksinalarning foydasi ularning mumkin bo‘lgan xavfidan bir necha
barobar yugori.

Muhokama.

Muhokama jarayonida pediatriyada immunizatsiyaning ahamiyati fagat
tibbiy emas, balki ijtimoiy va igtisodiy jihatdan ham muhimligi ta’kidlandi. Yuqumli
kasalliklarning kamayishi sog‘ligni saqlash tizimiga tushadigan yukni kamaytiradi,
ota-onalarning ish gobiliyatini saglaydi va bolalarning sog‘lom o‘sib ulg‘ayishini
ta’minlaydi. Emlash dasturlariga investitsiya Kkiritish uzog muddatda iqtisodiy
jihatdan ham foydali ekani ilmiy tadqgiqotlarda isbotlangan. Shu bilan birga, aholi
orasida emlashga nisbatan noto‘g‘ri tushunchalar va qo‘rquvlar mavjudligi
Immunizatsiya gamroviga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqgda. Shuning uchun tibbiyot
xodimlari tomonidan ota-onalar bilan tushuntirish ishlari olib borilishi muhim
ahamiyatga ega.

Xulosa.

Xulosa qilib aytganda, pediatriyada immunizatsiya bolalar salomatligini
himoya qilishning eng samarali va ishonchli usullaridan biridir. Emlash tufayli
ko‘plab xavfli yugumli kasalliklar nazorat ostiga olingan yoki butunlay yo‘qolish
arafasida. Immunizatsiya individual va jamoaviy immunitetni shakllantirib, bolalar
o‘limi va nogironligini kamaytiradi. Zamonaviy vaksinalarning Xxavfsizligi va
samaradorligi ilmiy jihatdan isbotlangan bo‘lib, ularni milliy emlash tagvimiga
muvofiq o‘z vaqtida qo‘llash sog‘lom avlodni shakllantirishda muhim omil
hisoblanadi. Pediatriyada immunizatsiyani keng gamrovda amalga oshirish,

aholining xabardorligini oshirish va tibbiy nazoratni kuchaytirish orgali yugumli

kasalliklarning oldini olish mumkin.
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