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KARATE SPORT TURI BO‘YICHA O‘QUVCHI YOSHLAR
O‘RTASIDA OMMAVIY SPORT TADBIRLARINI TASHKIL ETISH VA
BOSHQARISH

TOSHKENT XALQARO MOLIYAVIY BOSHQARUV VA
TEXNOLOGIYALAR UNIVERSITETI 2-KURS MAGISTRANTI
RO‘ZMATBOYEV ANVARBEK

ANNOTATSIYA:Mazkur ilmiy magolada karate sport turi asosida
o ‘quvchi yoshlar o‘rtasida ommaviy sport tadbirlarini tashkil etish va
boshgarishning pedagogik hamda tashkiliy jihatlari yoritilgan. Tadgigot jarayonida
karate mashg ‘ulotlari va sport tadbirlarini samarali tashkil etish usullari, boshgaruv
mexanizmlari hamda ularning o ‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi, intizomi va
sog ‘lom turmush tarzini shakllantirishga ta’siri o ‘rganildi. Tajriba natijalari karate
sport tadbirlari o‘quvchi yoshlar orasida sportga qizigishni oshirish, jismoniy
sifatlarni rivojlantirish va ijtimoiy faollikni kuchaytirishda samarali vosita
ekanligini ko ‘rsatdi.

AHHOTALIHA:B  Oaunnoti  nayuHou  cmamee  paccmMampusaromcs
neoazocuveckue U OpPeaAHU3AYUOHHBIE ACNEeKMbl NpPOoGeOeHUss U YNPAeIeHUs
MACCOBLIMU CHOPMUBHBIMU MEPONPUSMUAMU CPEOU YUaAUelticsi MOJIOOENHCU HA OCHOBE
suoa cnopma xapame. B xo0e ucciedosarnust ObLiu U3yyeHvl Memoovl 3HeKmuHoll
Op2aHU3AYUU MPEHUPOBOUHBIX 3AHAMUL U CHOPMUBHBIX MEPONPUAMULL O Kapame,
MeXanu3mvl YNpasieHus, a makice ux enuanue Ha usuyecKyro no020moseieHHOCmb,
OUCYUNIUHY U DOopMUPOBAHUE 300P0B020 00pPA3A  HCUSHU V  UWKOJAbHUKOS.
Pe3zynomamul sxcnepumenma noxkazanu, Ymo mMaccosvie CHOPMUSHvle MeEPONPUAMUS
no Kapame A61AI0Mcs 2P PeKmusHbIM CpeoCcmeom NOBbIULEHUS UHMepeca yYaujelcs
MONI00EdNHCU K CNOPMY, pa3eumusi U3UYECKUX KAvyecme U YCUNeHUs COYUATbHOU

AKmMueHocCnU.
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ABSTRACT:This scientific article examines the pedagogical and
organizational aspects of organizing and managing mass sports events among
school-aged youth based on the sport of karate. The study analyzes effective methods
of organizing karate training sessions and sports events, management mechanisms,
and their impact on students’ physical fitness, discipline, and the formation of a
healthy lifestyle. The results of the experiment indicate that mass karate sports events
are an effective means of increasing students’ interest in sports, developing physical
qualities, and enhancing social activity.

KALIT SO‘ZLAR:Karate, ommaviy sport tadbirlari, sportni boshgarish,
o ‘quvchi yoshlar, jismoniy tarbiya, sog ‘lom turmush tarzi, sport tashkilotchiligi.

KITIOYEBBIE CJIOBA:Kapame, maccogvie CnopmueHble
Meponpusamus, YnpaeieHue CHOPMOM, YHAWAACs MON00ENCH,  huzuueckoe
eocnumanue, 300p06‘blﬁ 06pa3 HCU3HU, CNOPMUBHAA OP2AHU3SAYUAL.

KEYWORDS:Karate, mass sports events, sports management, school
youth, physical education, healthy lifestyle, sports organization.

TADQIQOTNING DOLZARBLIGI:Hozirgi  globallashuv  va
raqamlashtirish sharoitida o‘quvchi yoshlar o‘rtasida jismoniy faollik darajasining
pasayib borishi dolzarb ijtimoiy-pedagogik muammolardan biri sifatida namoyon
bo‘lmoqda. Kundalik hayotda kompyuter texnologiyalari, mobil qurilmalar va
ijtimoiy tarmoglardan foydalanishning ortishi yoshlarning harakat faolligini cheklab,
ularning jismoniy rivojlanishi, sog‘ligt va psixologik holatiga salbiy ta’sir
ko‘rsatmoqda. Shu munosabat bilan o‘quvchi yoshlarni sport faoliyatiga keng jalb
etish, ular orasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish va jismoniy tarbiyani
samarali tashkil etish ta’lim tizimi oldida turgan muhim vazifalardan biri
hisoblanadi.Ommaviy sport tadbirlari o‘quvchi yoshlarning jismoniy faolligini
oshirish, sportga bo‘lgan qiziqishini kuchaytirish hamda ijtimoiy faolligini
rivojlantirishda muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi. Biroq sport tadbirlarini samarali

tashkil etish va boshgarish, ularni rejalashtirish, nazorat qilish va_baholash

jarayonlarida ko‘plab muammolar uchramogqg
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o‘tkazishda pedagogik yondashuvlarning yetarli darajada qo‘llanilmasligi, tashkiliy
ishlarning tizimsizligi va boshgaruv mexanizmlarining mukammal emasligi
tadbirlarning samaradorligini pasaytiradi. Shu sababli ommaviy sport tadbirlarini
Ilmiy asosda tashkil etish va boshgarish masalasi dolzarb ahamiyat kasb etadi.Karate
sport turi o‘zining aniq tartib-qoidalari, intizomga asoslangan mashg‘ulot tizimi
hamda tarbiyaviy yo‘nalganligi bilan o‘quvchi yoshlar tarbiyasida alohida o‘rin
tutadi. Karate mashg‘ulotlari orqali o‘quvchilarda jismoniy sifatlar bilan bir qatorda
irodaviy barqarorlik, o‘zini nazorat qilish, mas’uliyat, hurmat va axloqiy fazilatlar
shakllanadi. Bundan tashqari, karate sporti yoshlarning stressga chidamliligini
oshirish, salbiy odatlardan uzoqlashish va ijtimoiy moslashuvini ta’minlashda
samarali vosita hisoblanadi.Shu nuqtai nazardan, karate sport turi asosida o‘quvchi
yoshlar o‘rtasida ommaviy sport tadbirlarini tashkil etish va boshgarishning
pedagogik hamda tashkiliy asoslarini ilmiy jihatdan o‘rganish, amaliy tavsiyalar
ishlab chigish bugungi kun talabi hisoblanadi. Mazkur tadqiqot natijalari ta’lim
muassasalari va sport tashkilotlarida karate sport tadbirlarini samarali tashkil etish
va boshqgarish tizimini takomillashtirishga xizmat giladi hamda uning dolzarbligini
belgilaydi.

TADQIQOTNING MAQSADI:Karate sport turi asosida o‘quvchi
yoshlar o‘rtasida ommaviy sport tadbirlarini samarali tashkil etish va boshgarishning
pedagogik hamda tashkiliy asoslarini aniglash.

TADQIQOTNING VAZIFALARI

»  Karate sport tadbirlarini tashkil etishning nazariy asoslarini o‘rganish;

» O‘quvchi yoshlar o‘rtasida ommaviy sport tadbirlarini boshqarish
shakllarini tahlil gilish;

» Karate tadbirlarining jismoniy va tarbiyaviy samaradorligini aniglash;

» Olingan natijalar asosida amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

TADQIQOTNING TASHKIL ETILISHI:Tadqiqot umumta’lim

maktablari va sport to‘garaklari bazasida o‘tkazildi. Tadgic ilan

shug‘ullanuvchi o‘quvchi yoshlar ishtirok etd
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musobaqalari, ko‘rgazmali chiqishlar va sport bayramlari tashkil etildi. Ishtirokchilar
nazorat va tajriba guruhlariga ajratildi hamda sport tadbirlarining tashkiliy va
boshqgaruv jarayonlari kuzatildi.

TADQIQOT NATIJALARI VA ULARNING
MUHOKAMASI:O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, karate sport
tadbirlarini rejalashtirilgan, tizimli va pedagogik asoslangan yondashuv orgali
tashkil etish o‘quvchi yoshlarning sportga bo‘lgan qiziqishini sezilarli darajada
oshiradi. Tajriba guruhida qatnashgan o‘quvchilarda jismoniy tayyorgarlik, intizom,
o‘zini nazorat qilish va jamoaviy ishlash ko‘nikmalari yaxshilanishi kuzatildi. Shu
bilan birga, o‘quvchilar sport tadbirlarida faol ishtirok etish natijasida oziga bo‘lgan
ishonch, mas’uliyat va irodaviy chidamlilik darajalarini oshirdi. Bu holat, karate
sport tadbirlarini pedagogik tamoyillar asosida tashkil etish nafagat jismoniy, balki
tarbiyaviy va ijtimoiy jihatdan ham samarali ekanligini ko‘rsatadi.Nazorat guruhi
bilan solishtirganda, tajriba guruhidagi o‘quvchilarning tadbirlarda qatnashish
faolligi ancha yuqori bo‘ldi. Tadqiqot davomida kuzatilgan ma’lumotlarga ko‘ra,
tajriba guruhi ishtirokchilari o‘quv mashg‘ulotlari va musobaqalarda muntazam
qatnashish orqali o‘z jismoniy qobiliyatlarini yanada rivojlantirish bilan birga,
jtimoly muhitga moslashuv, jamoada ishlash va hamkorlik ko‘nikmalarini ham
shakllantirdi.Shuningdek, tadbirlarni tashkil etish jarayonida pedagogik va tashkiliy
yondashuvlarning o‘quvchilarning faol ishtirokiga bevosita ta’siri aniqlanib,
ularning jismoniy va ijtimoiy rivojlanishida muhim rol o‘ynashi tasdiglandi. Olingan
natijalar shuni ko‘rsatdiki, rejalashtirilgan va tizimli karate tadbirlari o‘quvchilarni
sport faoliyatiga jalb qgilish bilan birga, ularning shaxsiy rivojlanishiga ham ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.Tadqiqot davomida kuzatilgan barcha ko‘rsatkichlar — intizom,
jismoniy tayyorgarlik, jamoada ishlash ko‘nikmalari va sportga qiziqish —
pedagogik yondashuv asosida tashkil etilgan karate tadbirlarining samaradorligini
amaliy jihatdan tasdiglaydi. Bu esa kelgusida o‘quvchi yoshlar o‘rtasida ommaviy

sport tadbirlarini rejalashtirish va boshqarish bo‘yicha metodik tavsiyalar ishlab

chiqishga asos yaratadi.Natijalar shuni ham ko‘
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muntazam tashkil etiladigan karate musobaqalari va mashg‘ulotlari nafaqat jismoniy
rivojlanish, balki ijtimoiy va psixologik rivojlanishni ham rag‘batlantiradi. Shu bilan
birga, bu tadbirlar yoshlarni sog‘lom turmush tarziga jalb qilish, ularning sportga
bo‘lgan 1ijobiy qiziqishini oshirish va jamoaviy hamkorlik ko‘nikmalarini

shakllantirishda samarali vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

JADVAL

1-jadval

Karate sport tadbirlarining o’quvchi yoshlarga ta'siri

Ko'rsatkichlar Tadqigot boshida Tadqigot oxirida
Jismoniy faollik Past Yugqori

Intizom darajasi O'rtacha Yuqori

Sportga gizigish O'rtacha Yugori

ljitimoiy faollik Past QO'rtacha

Jadvalga izoh:Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, karate sport tadbirlarida muntazam
ishtirok etish o‘quvchilarning jismoniy va ijtimoiy ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada
yaxshilagan.

UMUMIY TAHLIL VA MUHOKAMA:Karate sport tadbirlarini
tashkil etishda pedagogik va boshqaruv tamoyillariga rioya qilish o‘quvchi
yoshlarning sport faoliyatini samarali yo‘lga qo‘yishga xizmat qiladi. Tadbirlarni
to‘g‘ri rejalashtirish, mas’uliyatni taqsimlash va nazorat qilish jarayonlari sport
tadbirlarining sifatli o‘tishini ta’minlaydi.

XULOSA

Olib borilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, karate sport turi
asosida o‘quvchi yoshlar o‘rtasida ommaviy sport tadbirlarini tashkil etish va
boshgarish jismoniy tarbiya tizimida muhim ahamiyatga ega. Tadbirlar pedagogik
tamoyillar asosida rejalashtirilgan va tizimli tarzda amalga oshirilganda

o‘quvchilarning sportga bo‘lgan qiziqishi sezilarli darajada

mashg‘ulotlarda faol ishtirok etish darajasi
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o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda samarali vosita sifatida
namoyon bo‘ladi. Shu bilan birga, bu tadbirlar intizom, o‘zini nazorat qilish, irodaviy
chidamlilik va mas’uliyat kabi tarbiyaviy jihatlarni shakllantirishga xizmat qiladi.
O‘quvchilar jamoada ishlash, hamkorlik qilish va o‘zini to‘g‘ri tutish ko‘nikmalarini
rivojlantiradi, bu esa ularning ijtimoiy va psixologik rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.Shuningdek, karate sport tadbirlari sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish,
yoshlar orasida faol hayot tarzini rag‘batlantirish va ularni salbiy odatlardan himoya
gilishda samarali vosita hisoblanadi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, muntazam tashkil
etilgan va boshqariladigan karate musobaqalari o‘quvchi yoshlarning faolligi,
jismoniy ko‘rsatkichlari va ijtimoily ko‘nikmalarini rivojlantirishga bevosita hissa
qo‘shadi.Mazkur tadqiqot natijalari amaliy faoliyatni takomillashtirish uchun
metodik asos sifatida xizmat qilishi mumkin. Ular maktablar, sport to‘garaklari va
sport muassasalari uchun karate sport tadbirlarini samarali tashkil etish va boshqgarish
bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqishda asos bo‘ladi. Shu bilan birga, tadqiqot natijalari
yoshlar orasida sportni ommalashtirish, ularning jismoniy va ijtimoiy rivojlanishini
rag‘batlantirish hamda jismoniy tarbiya tizimining sifatini oshirishda muhim ilmiy-
amaliy ahamiyatga ega ekanligini tasdiglaydi.
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